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ངེ ཐའ - :ཿ ཟེ ོ རྐོང -- = 
༨༢༠༠ ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ། ཨྭརམའ་ནནིཔ་ཏརང་ཀེ་ ཀེ་ཏུ ། ། མཐཱ་ཡ་ན་གུ 

ཏྭ ˆ བདོསྐདངུ ། རབས ་འ་འབུསདངོ་ཞ་ཞི་ རྟག་གི་ གཟུཿས་ཞི སྭ་བཱ་བ་ཐེགྲ་ཐླུ་སད་ ། 
དེབཞི་ནག་ཤེགས་ པ་འདོ་ཞི་ སཱས་ སྣང་དང་ལ་ལ་ཉྲག་འ འཚལ་ལོ །ཚདས་ བཉེན་བོ་དཧཔསཿན་ྱ་ཧོུག་འཚ འཚལ་ལོ། 


དེ་ཁྲ་ཝག་འཚལ་ཏེ ། དདུདྱིའཁྱིས་མི་ནུགས་བཞེསྭ་་བའིག་ཟངས་འདྲ་སོརབར་བྲགི ། བདག་གེརགས་། ༥ 
ཡཱགསདིགྲུབ་པ་དགྱུར་ཅིག ། འདྲེལ་སེ ། ་ཨ་བ་མེ ། ཨ་བ་མེ ། ་ཨམ་པ་ ། (མ་པར ། པ་ 








༄༅༅། །བིཀུན་ཛཱནཱ་དནདན་ ། པུ་སྐ་དབ༔ ཉཛམ་ཁ་མ་ཁ་ཡ ༈ ཡ་ལེ་མི་ལ ། ཀ་ཝ་ཀ་ལི ། ཀྟཾཔ་རམུཏ། 
. ཤ‡ བ་ ཅི ། འདྣསད་བདག་གེས་ཐས་པའི་དུས་གཅིགན ི བཅམ་ལཱནའདས་རྒྱལ་པོའ་ཁང་འ འད་མའི་ཚལྭ་བཀ་ལན་ཏ་གནས་ཐན ། 


དགེ་སོང་སོདདུཆང་བཞི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཙདྱཀངདྲག་བཅུམ་བ ཟླ ཟྲག་པ་ཟངཔ ། ཞོན་མངས་པ་མདཔ ། དབད་དང་ལཱན་པར་གྱ་རཔ ། 
སེམས་ཤེནཏྣུ་ནམ་པརྡ་གོལ་བ ། ཉང་ཤེས་པ ། གླུངཔོ་ཆན་པོ་ 
ཀད /གི་དན་རབ་ཏུ་ཐང་པ ; ཧྭཾདབ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརའ ། །ྔངས་སུ་ཟད་པའ ་པས ། སཨེམས་ཤནཏ ལྷམ་པ 
ཀྱེ་དམ་པའི་ཕ་ངོཡ་ཏུ ཉུ་སོན་པ་ཤ་སཱག་དང པཱ ཐབས་གཉཅཾག་ཏུ ཱ ། །5དནུབ་སམས་དཔའ་ཁའི་བུང་ཆུབ་དཔ 


ཤ་བ །པ ། བུད་པ་བྱས་པ ། ཐད་བ་ཟསཔ་ ། ཁར་དོ་ངབ ། དངབ། 









་གོལ་ཏྲ ། སེམས་ཀྱ་དབང་བྡམས་ཉང་ 






འིཁའགིངྷ་མུབ།ཨས་འཔའ་ 












བཾ 8; དུ་ན དྭ །  ་ ཁྱོ་བོ ངོ་ཆུར་པད། ། བཟང་པའྲིདོ་གས་གཞོན་ནུང་གྱུརཔ་དང ། རྒྱལ་བཞི་བློ་གས་གཞནནུང 
#ཟླུར་པ་དང་ ཏྲ འདྭཀ་ཐཱ་གཾས་གཞཱནནུང་གྲདཔ་དང་ ། ནམམཁའི་ཟ་གྲཾས་གཞན་ནུང་གུ་་ངང རྭ འཇམ་དབ་ལ་གཞེན་ནུར་གྱུརཔ་དང ར ཐུབདཀའ་གཞན་དུང་གམ་བ་དང་། 
(ལྱ་གཞོརྐཉགྱངཔ་དྲ་ ། ། དམ་མེདཔ་གཞནནུངྱ་གུརབ་དང་ ¡ ཤདནུབསྲསུདསཞྭསམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཉམས་བརང ། དེ་དུག་ ཁསུགས་པ པ་ཁྭ་ཐཱམས་ཅད་ཀང་བཟེད་པ་ 
གས་ད །ཏང་ངེའཛིན་ཐབཔ་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྤིབ་བམདཔའི་ཡེ་ཤིནིན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་མཉམ་པ ༈ ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅདལས་ཡངདག་བན་འདས 


༈ ཊཀ་ *" †'ཾ ། ༢ ཆན་ནཔ ། ཐམས་ཅད་ཤུས་པ་ལ་མཁས་བ་ཤ་གག་དང 
¬ །དིའིསྱ་རྒྱལ་པོའི་ཁབྱ་ཚི་ག་འེརརནཔོན ིྷ ཤུནཿརུ་མའཞཱ་པ ཉནུ་གཞུཔབ་ ། ། རིག་པའི གནས་ བྲ༨་བྱ་རདྱ་ཀི ཕངལ་ཏུ ུ་པུན་བ གཡག་ ལཱ་བརརྒྱ་ 
ནཾཉེ་རྒྱལ ལཾ གཅིག་གིམེདན་ བདནས་སླེས་ཤེསྱ་ཅུབ་གཉིས་ཤེགའཁད །ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བཾ་གཡག་ གི་ཆོགས་ཅན་དེགཉིས་བན་ཆུན་འདེ་ལྟར་བདག་ཅག་ 
ཀམར་ཟདདིཟབ་བདེས་ཅིག་ལུན་ནོ། །ཞེས་དམཆེག གྲྭ་བསས། ༥ ༤ད་ཞནཔ་ཏྭ་ལ་པ་དའིདསཀྱིལ ། ཤམ་ཐབས་དངཆས་གས་དང ། མ་པ 





གས་ནས །རྒལ་ 


ལ་གྱིས ། ཚད་ལྦནཔ་རུལྩོ 
ཱནཆད་ད ཀོངམ ༽ དྲམ་་ 


སོ་ནམས ཐྱེར་ཞུགས་པ་༨༨ ། 
¦ཧོངོ་ཁྱེ་དཆེན་པོཿ ཕིང་མཐང་ངཾ། །མཐཱཿནག་དེའདི་སམ་དུསམས་ཏེ ། ཆེ ནིདོན་ཡམ་མཛས་པཀྟ་བུཅེད་ 
ད་བ ན་ས གཔ་གང་་མཐོད ། དདག་དེའི་གམ་དུསང་སེ་ ། ཚདང་ལཱནཔ་ཁུདཀི་དོནཔ་གང་ཡིན ། གང་ལས་རབ་ཏྲུ་དང ། གང་གིཆོས་ལ་དགའ་ 
རབ ར་ར ཤི་ནས ། ཆེ་དང་ལཱནཔ་ རུཐུལ་དང་ལཱནཅེག་ཏུ་མངོན་ཐང་ཡང་དག་ པར་དགའ་བར་ 
ཡངདག་པར་མགུ་བངྱ་ བའི་གཏམ་སཱ་ཚོགྱས་ཏེ་ཕུགས་ག ཅིག་ཏུ་འཕུག་གོ་ ་།ྲ་གས་གཅེག་ཏུ་འདུག་ 
ཉེ་རྒྱལ་གྱེས ླ་་ ་ས། \ ཚདང་ལཱནཔ་ཁུནཀྱི་སྭོན་པ་གང ༈། གད་ཁས་དགཏུ་བྱང་ ། གང་གི་ཆཾསྭ་ལ་དགའ ། .ཤེདང་ལཱནུ་པ་ 
ཐཱ འ་བ ༣ ཁ་ཞུགས་དཀའཐུབ་ཆེན་དྲོགནྱསི་དམ་པ་དངང་ལནཔ། །འཁཾརཾབའྱི་ཧྱ་མཚོ་ཕ་ངོལ་ཕྱིན་ཅིང་གྲོལ་ལ་ 
དེབཞ འྭ་ཊྲ་གམ་མདདབ། །སྭཔས་རྒྱསཿ ཆུ  ་ ( འའ །མ་མདབ་དེའྱི་སྐྱབས་སུ་ད་སདད་ནདའ་ཆེས་ལ་དགའ། 


ཟོ 


ཞེས་འྭིའོ། ` །ཧཱམནས་དེནས་ཀུནཧྭསཉེ་ཧལ་ 


༥༣ 


རྭ 





ཤོ ཅེ: ± ཛའ ༡ "¬ (0༨ ༠ ནཿ རྭ 
= ༥ ཏྲུ 


བ ། ཏདྱ་སི་ཧོན་བ་ཇི་ད་ཆུ ། བིད ཚེདཔྲ་དནབཏ་ནུལྱ་ིམ་ལུས་པ ། དྲེ་བིང་ཚོདང་ལཱན་བ་ལགས་བརང་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདལ་ཞ་ཤིག་དཔྱུད་ཤད་གོ། 
ཇི་ལངའཇིག་ཏེན་ལས་དང་ཉན་མོངས་རྒྱང་བཅས་བྱེདརྒྱར་ལཱན་བྲུངདང། _ །ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་དག་ལཱག་རྒུངེ་ཡང་འདྲེན་པས་རང་ཏུ་གསུཔས། །གདདས་དང་ནུངཔའི་ུག་བསྡལ་ངེས་ _ 
མ་གནས་པ། ཀར་བ ༢ང་གེས་མཁྲེན་ཏེ་གསུངས་། །ན བྦྱ་ཧཤཱརལ་ཙེས་ཛ་ཅཿཔ་གསས་འདིཿསཞུས ། ཆསེ་རྣམས་ལ་ ” 
ྱ་ཀྱ་མགནུལ་མེདིདྲིམ་དངྲབལ་ཁ་ཏནམོངས་པ་མེདབ་གུུས་ཏེ ། དེསྱ་རུན་ཞུགས་བའ་འབུས་དྲུ་བབ་ནས ། དེའི་ཚོཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདྲེགདཅེས་ལས་སོ།་ ` །་ - 
རྱས་ཀྱི་ནི་ཤེནཏུཉཱེདདགའ་ཐཾས་གཏེར་དུད་ . རྩེའི་ཆོས་བཤད་པ།  །འདིན་རྟག་ཏུ་སླ་བའི་འབབ་ནུ་གེམ། ས་པར་བདེན་པར་འབོདུནུད། །དེནིའྲག་བྷ་ནམས་ཀྱི་ 


ལྭཝལ་ཞེ་བར་འྭགུར་བ་སྟེ། །ལུམ་འདེདམ་ བཤེས་དབ་ཆས་རྣམས་སྒོམ་པ་མེ་མཉམ་བྱེད་པ་ཡན། །ད་ནས་ ཤུནཏ་ཆུ་ཉྭ་རལ་གྱཾས་ཚོ་དང་ལཱན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་འདི་སྐན་ 
ཅེས་ལྣས་ས། །ཆོདང་ལཱན་བ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ མདདག་བརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེད་ལཱ་ག་ལ་བཞུགས་ ། ཚོདང་ལྡན་པརྟ་ཐུལ་གྱེས་སྨཱས་པ ། ཆེ་དང་ལྡན 
ཁཱན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ནེ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་འདམའིཅ་ལ་བྱ་ཀ་ལནད་ཀ་གནས་པ་ན '!. འདི་ལྐ་སྐེ ། རལ་པ་ཅན་སྟོང་རབ་ཏུ་བུང་བའི་དགེ་སློང་ག་དག་འདུན་ཆེནཔ་དེང་བྲབས་གཅིག་ཅུ་དཞུགྲ 





: ! ཐབ ། 
ཡའ ཨཿ ཏྱཔ་གྱཾས་ལྨས་བ ། བདག་གྲིགོགས་པོའི་མཆགོ་དང ། མླབ་མའི་འ་འངོལ་བས་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཐདད་རབ་ཏུ་ྱབང་དོ། །དེནས་གུནཏ 
_ ཟ རྒུ་ཉེ་རྒྱལ་ཚེ་དང་ལཱནཔ་ རཐུལ་གྱི་སྐངཔ་° ྭསུཧ་འསྱོ་ཉག་༣ཚལ། ཏཾ ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ བྱས་ཏསླརཊ ཟོས་ ཀུནཏྭ་ཧཱ་བངནསྭ་སཱཀ་ག།ལཱ་བ ་དེརསོང་བ་དང ། ཤུནུ་རྒྱུ་བདུནས 
༣ ། ཀུནཅ་ཉྭ་ལ་སངཟིངཔ་ཿ ནས་འཛ་ པ་མཐོང་ཇོ། །མཐྲངནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ རྒ་ཉེ་རྒྱལ་ [ལ་འདིསྐད་ཉེས་སྨྱས སོ། །ཚོ་དང ལཱནཔ་ ཁྲད དབང་པོརྣཾམསནེངང་ ། བཞེན་གཿ གྱེ་མ་དངས། 
ཞ་ཡངས་སུ་དག་ །'ལཱ་གས་བའིམ་དགོ་ནེ་ཀུན་ཏུ་ད་ཀརབ་ ལ་གསན་ ། ཚེ་དང་ལན་བ་ ཁྱད་ཀྱེས་ བདུདཆཾཉྙདད། །ཉེ་ རྒྱལ་གྱས ¥: ཚདང་ལྣན་པ་དེ་དབཞེནོ་ 


རི ༈ ཆོདང་ལཱནཔདེའི་ཧཱར་ལགས་ ༡༣ ཏོནལ་ཡཱད་ལྭ་བྱུད་ཤིགུ་ ། ཁཤས་ཙིསཱདབ་ཁུད་ལ་། ༽ བཤླདདོ། །དེནས་ཀུན་ཅྲུ་མབངནས་ཀྱས་ལུན་ 


་སཱ་ཁངཊ་ནསྲ་བ་གསྭ་ཕག་པ་གཅིུག་ཏུ ཊཱག་ཟརནས་ ༡ སྟ ། ཤུས་མོ་གཡས་བདྲ་གང་ ས་ལ་བཙུགསནས་  ། ཀུནཏུ་རྒྱུ་ཉ་རྒྱ་ལ་ག་ཡ་ 
༩ ༈×"༨་ ེུ རེ 
བནང་ལགས་སུ་ཐལ་མྱོསརབ་བཏུདད ༈ འདྲིསད་ཅེས་སྨས་པོ། ལོ །གད་གེས་གདག་་རུ་མཆོ་མུངབ་གལ་ཞེང། །ཕྲ་པོ་དྲུག་ཆེན་ནམ་པང་གཞིག་བདྲ་བ། ༽མུ་དནམེད་ 
ཀླི ཤད་ད ། ཨད་འབུང་མེང་པའི་ ༢ཁསཿཿཱ། ཏུ །དེ་ནས་ ཀུནཏུ་རྒྱཉེ་རྒྱལ ་གྱིས་ འདྲ་སདཅེས ཡཱས་ ་ས་ །ཇྔཉ་བའཇ་།ཏན་ལས་དང་ཉནམཔས་རྒྱུར་ བཅས་བྱིན་རྱུར་ 





ང་ད ༤ ལག་དཀནམཐོསཔ་དག་ལགྱོཆ་དམབའདེནབས་ འབ་ཏུ་གསུངས། །གངནྭ་ད་དངངགུདཔའིལུག་བ བསུ་ལ་ང ་ངེས་པརམ་གནས་ པ་། ཐུར་ ་པ་མ་ཆག་དྲ་ཨ་བི་ཁཱ་མཆོག 
འ་ཨངའང་གས་མཁྱེན་ཏེ་གསུངས། །པང་ནས་སྩེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། སྡུགབསྔལ་བབཏུ་ཞབའི་་མ་མདཔུ་ཞིབའི་ཆོས་ཉེནཐོངས་ལཱ་དན་ཉེས་བ་ཐིབ་ས་ ིབེདམི་ཤེས་གཉོདཔ་དང་ ། 
༡འདིན་འདུས་བས་སོག ་ བརྡ་བུབ་པས་གསུ། དེ་ཐས་ཞི་བརིག་འགུངདམ་མེད པའི་ཚགང་ཟླེོསོ་ཏཾ་གསུངས། །ཉེ་ རྒྱལ་ ཤྱིས་སྒྲས་པ ། ཇི་ལཱརའཛིགརེན་ལས་ 

སྲུ ད་ཉོན་མབས་རྒྱང་བཅས བྱེད་རྒྱར་ལྡནའགྱུང་དད། ། ཁས་ དཉནི་ཁོདས་ ་བདགཀྟལགློ་ན་ རྒྱ་དེ་ཡད་འཧྲོན་བས་རབ་ཏུ (ཏྭ་གསུངས། །གཏཱན་སྐེ་ར་ཿ རྒ་དང་ སི ༽་སཱ་ག་བསུལ་ངས་ བར་མི 
གནས་པ། །ཐརཔ་མཆཾགོ། དཾ་སྨ་བའི་ཀླ་མཆག་དེ་ རེ ཡིས་ཐང་གིས་མཁེན་ཏེ་གསུངས་། །དེནས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཐངནས་ £ སྙེས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དུ ། ཆོསྣ་རམས་ ལ་ོས་ ཀྱ་རྔལ་ 


; ་མདེངདིམ་དང་བུ་ ལཱ་ཉནམོངས་ བཱ་མེདཔ་རམ ་པར་པྱངས་ཏེ ཏེ ། དེས ་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་ང བའ་འབྲས་བུ་ བུ་ཐབ་ནས་ འདི་སྐད་ཅེས སླགས་ ་སོ། ༥ །ཡདདག་སྩོདཔ། འདིནྙིརུ་བློ་གོལ་བཞྭ་སྱ་གྲོགས་པའི་ 
གཟདས། །མེ་ཤེས་མཆོག་འདྲདུག་བསལ་གསུམ་པོ་ཞྱིརད་འབོར་བའིཕ་རོལ་ འགྲཾ །འཛིནི་ ་ཡངས་ཨུ་ ཤསན་ཏེནམངས་ཐུངཔོ་ འོ་འཇོམ་ ཞེད་བདུད་འདུལ་ཿ ཁུགྱུར། ` །བྲ་རབ་ འདེན 
གོའུ ཅཾང་སྲུག་ བསལ་ རྱ་མཚོ་སྐམས།  །ཕང་ས་སཱས་ཀྱས་པཱཊ་བ. ། ཐྭ་ཅམ་ཁཱནཁདས་ཀསྭ་སཱཔ། ཨཾ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ (དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་དག་བཅམ་པ་།ཡང་དག་ 


སོ 


༣ 
| 
རཾ ་ 
1 





༤༡༡༤ །བྲར་རྫགས་བཞི་སཔས་རྒྱ། ུ་གཏན་འཞུགས་ ། ཉེརྒྱ་བྱས་ལྤས་བ ( ། ཚདང་ལྔནབ་བདགགིས་བཅོས་ ད་འད་ཅབ་འགས་སྱ་སེཆོ ཀྲུ 
_ ་གམཊིཚ་ལྲ་བཀ་ལནད་ཀ་གྲནས་པ་ན་ ། དགེ་མོངག་དག་འདུན་ན་པ་དང་ ། ཀུ བ་སམག་དའི་འདུནནཔདངབསགཅགྱ་བཞགས་ཞེསཅས་ནས ། བདགཅག་གཉིས་ ་ 
_ ་བཅ་ལཱནའདས་དེའིདདརབྱྭ་བུ་དམ་ ༽ བདནས་སླེས་ཀྱེས་ལྨས་པ ༈ ཆདལནམའེདབཞནན། །བུདག་ཉག་གི་འཁོར་ལ་བལྟས་པ་རབ་ཏུ་བླང་དོ། _ ནས་འ ྐ 
དཾ རར ་ །དེ་ནས སག་རས ཙམད་པ་བདུསའསན་བེས ། ཡུལ་ཨངག་མངག་དན་མཁས་གིང་སྙནབ་དང་ ། བྔརདབ་ 
ངི ། གགས་པརྔ་ལཱན་བ ། སྐེམ་བུ་དམ་པ་ཉེ་ རཿ ཀུད གྱི གོད་ཆུང་༡ི་ ། དགྲེཀང་གྲན་ཏམའི བསྟན་པ་ ལ་ངབ་ ཏུ་བྱུང་བརུ་འདོདོ། ཞེས་ཐ བླས་ཞས་ 
རྩམ 


སྲ་ཧཐང་ ཀྱའདེ་གཉིས་གཡཏ ཐྦར་ གྲུ་མང་གའུ་ཏ་མཁྲིསབམར་གཱརན་ རར གི་དདུད་ཀྱི་ཡུལ སྣཔས་ པར་བུདཀྱི བདག: དེརསོད་སྟཾ ། ཀྱེས་བུ་དམ ༩ 
_ བདེ་གཉས་ར་ཏུ་བུང་པ་ ལས་བཟློག་ལ་. ། ལྡིག་ ཤཿཏོ་དུ་ཅུང་ མ་ཧཱ ། བེནས་སྐད་ཅག་ཐྲང་ཅཾག་ །ཡུད་ཙམ་ཿ རལ ། དདུད་ལེག་ཅན་མུར་དུ་ བདག་གོ ཁང་བནས་མི་སྣང ¡ི 
ྭ མི ། ཆེ་དང་ལཱན་བ་རྟ་ཕྲུལ་གྱིས ་ཆ་བྱད་དང་ ` ། རྟགས་ དང ། ཕཱ ། ས་དམ་པ པདགཉས་ ཀྱེ ་ལམ་ ཀར་འདུག་སྟེ ། འདི་སྐད་ལྨཱ་སོ། །ཁཾ་ ག་བོས་སྣཱས་ 


2 





་ ཅིག ། འ་འི་སྐོནནཔངགྲས་འ ། ངེ འཇིག་ཏེནདགའ་བ་ཡིས། ༽ག་ཟིངཙིང་འདི་བདག་ 


།དནུས་ ནས སསོག་་ ་སྤར་སྭུམ་བ བ ། མཁས་པའིིབོ་ བཱོ་འཆང་སྲུག་ བསལ་གསུམ་མཐར་འབུན་མཆོག་ 
ཡད་པ་ བ་རམནྲི་གིནཐདག་༣ ་ཅག་ ་ འ་ཡདྦ་ཀས་ རྟགཏུ་འབད། །སེང་གེའི་གཟུགས་ 
་དགས་ལ་ལེགས་ས་ཞེས་ བ་བ་ བྱེནཏེ་ 





ཕར ལ་ །སྱེུམཔཀྲལེགསསོ་ལེགས་སོ། །ཞས་བབ་བིནཏེ ། སྐྱེས་ཞུདམ་བྲ་ཁེད་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །འདི་གྭན ། རབ་འླ་གཏབ་དཔམ་ོ་བར་འབུང་ 
།ཤ་ད་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདལས་ཁདཔརདུ་འབགས་པའི་ལམ་ཡེནཏེ ། ད ལཱ དེནྡཾ་ག་བྲསལ་བ་ཐམས་ཅད ཞེ་བའོ། །ལམ་འདིནིདབཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཞོད་ 
ཡུལ་འཇུག་པའོ།. སྐལ བཏུབ ། མདོན་པརའྲ་ཟུངབ་འདནི ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལཱནཞདས་ཐམས་ཅད་ཤྱེས་ རབ་ཏུ་ཐྭསགས་ཤིདབསྟོདཔའི་ཡམ་མ།། 


དེནས་བདུདགག་ཅན་ཆུག་བསུལ་ཞང་ཡེད་མེ་བདས་ ཡད་ལ་ གཅགས་ནུས་དཏདད་མེ་གབར་གོང་། །དེནས་ ༈གུནཏུ་ 


རྱུ་ཞེ་རྒྱལ་ དང་བང་ནས་ སྩེས་ཀྱ ཀྱེས་རང་གའཁང་ལ་ 


དཅེས་སྨས་སོ། །ཐྲམ་ཝེའི ` ཁཱའུ་ ཞུདག་ངེད་ཀ་ རྒབདདའཆ་བའྱི་ར་མཚོའཔ་རལ་ཏུ་འགྲ ཏུ་འག་ གབའིཔར ། 'དེ་བཞིནཱག་ཤེགཿ ས་པ་ལས་རབ་ །ཞུའུཐུང་བར །ཡང་དག་ 


ཿ  བཟྡ་ས་ིསཤེས་པརྡ་བེས་ཤིག །ཁྲེདརྣམས་ ལས་ གང་བཅ་མ་ལཱནའདས་ཀྱཿ རར ་ཏུ་འ་བུང་བར་མི་ །འདཾང་པ་ དེནའདེནས་ ཕུར་ལག་ཤེག །དེནས་ བྲམ་ ཟེའི་ཀྲེའུ་ལྭ་ བ རྒྱ་པོ་ད 
འཚ འོག་ལ །བདག་ཅག་ཅུང་ཟད་ཤེས་ པ་ད་ཀུནྱ་ཀངཁད་ཊི་མདཱ་ཆེནཔའ་ ༣གཞས་སུ་རབ་ཏུ་འབུངན ། ཁྲེདགང་ལས་མབ་ཏུ་འབྱུད་ཐ་དེལས་བདུག་ཅག་ཀྱང་ 
།དནས་ཀུན་ཏུརྱ་ཉེ་རྒྱལ དང ། པངནས་སྐྱེས་ག་ཡོག་ལཱ་བརྒྱ་དང་ཐཉས་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལས་རབྱཏུ་འྱབུང་བར་ཆས་པ་ བདུད་ཝགཅནྱ་གེས་ །རཾག་ནས་ ། 


རཾ 





གཿ གྲེང་གྲཏམའིག :: £ རྒྱམ་པའི་ཁབྭ་ཀྱི་གངཁེང་ཅནཔོའིཔར་ལགས་སུ་གཡདས་ཆེན་པོ་ཟབས་དཔ་གད་བྱསཔ་ཞིག་སྲུལ་ཏོ། །། 
ནའདས་ཀྱིས་ཀྱངའ་ ་ ། ཉིནས་ཀུནཏུ་རྒྱུ་ཉི་རྒྱལ་དད་ །ཕང་ནས་སྐེས་གཉེས་གཡང་ས་ཆན་པ་དེ་མེ་མཐང་ཞེང་ལམ་དང 


བོ་འྲགབརམང་ད། །ཡང་བདུདཝགཅན་ཞིག་འདུགལ་གཏུམ་པ་སྱུཉནཔ་འབིན་པ་ལོང་ཡངམངོ་པར་དཱལ་ན་ ༈ བཅམ་ལཱན་འད་ཀི་གཟ་བདདང་སོབས་གྱི་མྭཐས་ ། 
ཀྩེས་བུདམ་བ་དེ་ག སྭ་ཀེས་མིད་ཡང་མ་མཐང སེང་གེ་ཡངམ་མཐང ། སབགེའི་གཱ་ཡངམ་ཐོས་ཏེ་ །་ ཀླ་ཅ་བ་བཉམ་ལན་ འདས་ག་ལ་བད་ལགས་མུ་སང་པོ། ད 


ཅ་ལཱནའདས་ ཁམངའ་བྲར་ དད མས་ཡོངས་སུབསཔཅེངམདུནྱ་གས་བགས་ནས་ཆོས་སྙནཏོ་ དེནས་བཅོམ་ལཱན་འསྭ་ཀྱེས་དགེ་སང་རྣམས་ལ 
ར་ ཧེགུ་དམ་བཟོགསྒ་ཆི། གཙོབ་གཡོག་གིཿགས་ཅན་འདེགཉིས་ལ་བལུས་ ། དདག་ གིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲན་མཐོང་ལག 

།བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་ཕུལ་པ །ཧསཱདདུམ་བ་འདིགཉིས་གུཡོག་དངདཅས་ཏེ་དའི་ཐདབརང་ཅུ་ཐང་ན ། གཅིག་ནིངའིཏན་ཐས་ཕྷམས་ཉུད་ཁིནང་ན་ཤེས་དབུ་ན་གི 
གང །གཅིག་ནིརྡུའུལ་ཅནགྱེ་མཆོག་ཏུ་འགྲུར་རོ། །དྡེནས་དགྲེ་སོང་ཞེག་གིས་དེའ་ཚེ་ཆགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིསས་ས། །སྩེ་ས་ཐུ་མཁས་པ་ གཡོག་ལྦནའདེ་གཉིས 


 ; 





= བདའདས། སག་ཁངས ངབ 
ཐ་ ཨ་ར2:-བ 
== ག་ར ¬ ར་ཟ་ 


༢ །ས་་གགནསབགསནོ། ། མོ་ནི ༈ སོན་འགོ དག་ཡོགད་ཅསཏེ ༈ ཚམན་པར་པཧོཅག་ས་བཀའ་ལ་དང། 
ཉདྱ་ཨི་ད་ཉིས་རབ་ཏུ་བངབ་དངབསེན་པར་ཚྫོགས་ཤིད་དགྲེ་ཀོང་གི་དངོས་བརྲོ་གར་ཏོ། །ཤརུའི་དུ་དང་ ། མའུ་འགལ་གྱེཐུ་བའི་ཐད་དུ་གསོནདང་བཅས་བ་རབཅུ་བད་ནས་རིང་བརེ་མ་ལནོཔང་ 
གདུདྲ་ལེགཅནདབལག་ཅེན་པོའི་ཆ་དདདུ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ལཱན་སྨརའདུག་ནས ། འདི་སྐད་ཅེས་ལུས་སོ། །གད་དག་བསྣནབཅོས་དོན་དབོད་མཁས་བ་རིག་བའི་ཕ་རོལ་སབ། །དེ་ ་ 

_ ་འི་རངལ་ཕག་འཚལ་དེདག་འདེན་པ་ ང། །གླྭའུ་ཏ་མ ༡ ༢༡༡མབམ་འཁརབཅས་ད་ལདེངྱམུར་སྱབས་ཆལ་ཅིག །མུ་དན་ འདས་གྲོ་རྒྱས་པ་གསལ་བའི་ལམ་ནྲི་བདོལ་བཤད་ 

ཁྗལ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པབ། །3ད་ ་ ལམ་འགྲ་བ་ཞདེངནའགརོ་འདེན་ཅིང་ཕུག་བལ་རྒྱ་མཚོ་རྟད་པརབྱེད། ` འཾ་ལམནྡརཔ་ཡྱི་ར་འགོ་བའི་ཕུགབསལ་ཆ་ 


ཆབ་ཡང་ཡ་བབ རར 
་འརལརི་ ཨང 


སེམས་པར་བེད། །འཆལ་བ་འཛུམ་པ་མེད་ ཅིངམོ་ཅོརླཨ་བ་མཾ་སྐད་ད་ཡང་ཅེ་ཞག་ཟེད། །ཟནིབཅམ་ཟིན་དདུདཀ་ལས་ཀྱིང་ལ་ད་ཡང་འའིདབད་མི་ནུས། དི 
ཤུ དབང་ཕུག་ཆེན་ཕོའ་གྲཟུགས་མི་སྣད་བརྱ་བས་ནས ། ཚངས་པའི་ཆྭ་བདདུ་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཡཱན་སཱར་འདུག་སྭེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །བདྲཾཀི་ཤེས་བབྱ་ཐིནི་ལས་དང་ 
།རག་གུ་རབ་ཏུ་བསལ། ` །དེ་ཡྱི་གནཆད་ཐུབ་བ་ཅྭི་སྲད་སེམས་ཅན་དན་འདེར་འདི་ལྐརསག་བསལ་སྲོ། །གཙོབ་འགྲོབ་འདེན་ཁྭདཀྱིསཱོདོ་གྲུམ་སྐེ་བོ་གངནའང་མ་ 





_ །མཆིས་ཏེ། གིགས སྲདདུམུ་ངནམྦུངམེ་འདའ། ` །བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །དུ་ གདུལ་གང་འཁོདསིམས་ཅན་ 

ཨུ་མདགངགོའི་ཐེམ་ཧེེད། །དས་མཐངེད་དག་ང་ཡེས་ཧྭངརར་ཐར་བདྡ་བབ་ ཡིན། \འགྲོ་ཐེརབ་འབྲིད་དན་པར་གྱུམབ་ ཐཱངཏེ་མཐར་ཐུགན། །དེནས་མུཿན་འབང་ཡིས་ཟཱ་གོས་པན་ 

ེ ༩. ལ། །དནས་ཡདྦ་དདདྡལག་ནན་ཕུག་བཙལ་ཞིབ་ཡིདམི་དདེནས་ཡེ ཡེད་ལ་གཅུགས་ཏེ་དཉདདུམི་སྣང་བརྡ་གཅནས །དད་ག་གུསཱ་སབོཧཱམ་ཤཾས་ཁངཔར་ཞུགས་པད་ 
༢ ། ༢ ༡༡ ན་འའདེབའསེནས་ཅན་ལནདུནའདྲཀདད ། ལཾ ས་བདག་གིསྤ་རལ་པོནཔ་འོདེས་རནཔར་ཞུགས་ཏེ་འདུག་ཐས་ཡངམི་ཤེས་འདོག ། 
ིམ་ལགསརབཅུ་དགའབར་བེདཔའི „ མེ་ཏོག་དང ། བདུག་པ་དང ། ལོས་དང ། ཕེངབ་དང ༽ (བུགཔ་ཐགས་ཏ ། རབ་ཏུ་ཡིདདུ་འཇམ་བའི 


༈ ལཱབ ར་ཡེ འབོས་ཤིངམོས་བརྲབེདཔའི་ལཱའིསིལ་སྟན་རསཏེ་ ། རབ་ཏུ་ཡིདདུ་་ འང་བའེདབངས་ཀྱེས་ ། ཟྫ།ལེན་གར་བེན་ཅིང་ལན་ 
བི པྲ ་ ། དགའ་བའྲིར་དཔོ་དངྭ་ལབར་བདུད་སིགཅན་གིས་མདུན་དུ་འཁདཔ་དང་ ། བདུད་རིག་ཅན་དེས་ ཁག་པ་གཉིས་བླས་དནས་བས་ཏེ །ཟྲ་ 


,\ ལ་ འབུ་མ་ ཅང་མི་འེདབརའཁོད་འ། དག །།ཡང་གཱ་རབ་ཏཱ 'བླངས་ཤིང་སིལ་སྙནུས་པ་དང་ \ བདུང་ ཨགཅཿན་གྱེས་ལག་བ་གཉིས་། 
རག དཱ །ཡབྱག་ ཀའ 


[ ༡༠ 





རྩ ༩ ལཾ „ ༢ ན་བའི ་དང་གར་ ང ། སེལ་ ར་ལ་དུན་གྱི་ཐདད་བུས་བ་དང ། ཡང་དེ་བཞིན་བདུད་སླིགྷགནདེ་ལ་གཁ་བྲ་གེངས་ 
འབོད་ཅང་གྲ་ཨ་ོདྷ་ས་མ་ ÷= ་ ག་མར ན་ལས་མ 
ལུན་ག་ཁ་བདེན་མགས་ས་ཐལ་མོ་ཕབ་དཏུདནས་འད་གུད་ཅེས་རླུས་སོ། །གཅོངོ་འཱད་ ཀི × ¬ 
1 2 ཞམ་འརེན་ཁོན་དག་ལོབས་ཆེནའགའ་ཞེག་མཆས་ལགས་སམ ། ཅའྱསདདུཊདན༨ ས་པརམབཞུགས་ཐུགས་ངན་མངད་ རྡ 
| རས ད་ཤོག ༡༥སེཿཞེགསཆིས་ལགས དེནི་ིནས་གལ་ཏི་བླམག་པརམ་འགུར་ན། ། 


 ཕྣས་པ ། ང་ལ་དྲག་ཡོད་པ་ན་ནོབས་ལནསམས་ ༈ ཐུལ་བ། །ས་སེངས་ཤྲཱ་ཀའབ་པ་སྒྱ་མ་བསུབས་པའ་ཝ། ། ཟམ་འི་འརས་་ལར་འ 
ྨ ` ` ༨ ༥༣ད། །ལྷའི་བུ་མདེས་ཕྨུས་པ སཔ མད་དོ མཛེ་འེབས། ། ཟད་བྱགིདནུས་པའི་གོབས་དང་ལན་ཡེས་ཞིག་མཆས། 


རོའ འད་ནིསོང་བརེད། ཉི / ༨༨ ༣ ± ༨ ཌོ = ¬ ༤༤ “‹ བའ=སམ་པ་སན་བ 
བས བཅན་གསལ་ནམས་གང་གས་བུང།།དེལིིམ་ལུས ཅ་དམ །བ་དྲ་ཡིུབ །ིནདཔ་ཞགསཔ མ་ན 
ཧིང་ངི་ཞེགས་པ་ཅན། །ཧངཔ་མཚན་མ་མེདཔའིམ་ཆནཆ་མ་ཆོག་དང་གཞུ་ཐགས་ཏ། །འཁརབ་ལས་ཐུང་རབ་ཏུ་ཞབའེ་ལམ་ད་མཐཐུནྱ་ར་ཤས། །སད་པ་མྲགས་བླ་ 
323 ་ 


༣ 





ཨ་༡འབའབཁ་རབ 
༤ 


༄༅། །ཀེསཀད་པ་པ། །དྲྲ་བམ་སམགཏནསནིམོཔརམནཡད་རིས། །འདེ་བ་ི་པ་ཟདཔྱི་ཁུག་ཅ། ཝ་ག་བཞིདད་ཞུགས་ནུས་ཤད་ 

_ ཟ ་དྲ་གྲང་ཏེར་གོངཔ་དད། །ནགས་ཀི་ནངདག་དང་ནིངའིཔཱན་ལངས་རྣམས་ན་གནས། །ཛུ་འཕུལ་བརནེ་ཤོབས་དང་སིང་ལ གོགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དམ་པ་ཉྱེ་རུལ་བཏནས་ལྱེས་གཉིས 

དེབ་བས་གཏུལ་བརྱ་ུར། །རབ་གཏུལ་ཆོས་ཅནའཇིགཉེན་གསུམ་ཀུན་ཆོག་བཞེནདུབཅུལ།། །དེས་ནེཔའི་འདོད་ཁམས་འདི་དགསོད་བར་བེད་པར་འགུར། །དེནས་དདུདཀིུ་མོ་ལཱ་བྱར་པོ་དདག 

ྲ གྱིའཕུགས་བྲ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅདགས ། བངནབསམས་ དབའིཏིང་བའྲདན་ནམས་དྲ་ཐལ་བའི་ཀློག་ཅེས་བབ་ 

ནས་བདུད་ཀིུ་མོ་ལཱ་བཧ་པ་དདག་ གིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་མཆད་པྲ་བ་བའྲིལེཔ་ལའསིལ་སུན་ ༣ དང ། ལཱའིམ་ཏོག་ནང་ ༨ ། བདུག་པརང་། 
ལཱསོ་དང་ ། ཐེངབ་དང་ །།ཟུག་བ་པ་ ། ལུབ་ལུབ་ནུང ། སད་པ་དང \ རྒྱན་དེ་དགའཅོམ་ཁཱན་འཕས་གལ་བདེ་ལགསུས་གཏརབདང་ ། ལུའེམ་ཏོགདང ། སལ་སཱན་ནསྲ་ཧུད་ ་ 

ཧྷཱ་བདུ་ད་ཅོམ་འཞའ་པ་ཀའལ་ཧཡུད་ཞིདམའིཚདབུབ་བདླགརཏོ། ༥ །ཡད་ཁ་འི་དམོདདྲ་གངག་ཡོགདང་བཅས་པས་ས་སེནས ། འཅོམ་ལུནའཔས་མཐོང་གོ། 

° ་ ༩ ། ཡི་ར༨ས་བ་སྤེས་མདྦ་གཱང་ཏོ། །གང་གེ་བྱཾརའོད་མའེ་ཚལ་དུ་འདེ་ལྟ་དུའམེ་ཏོག་ག་ཆར་རབ་ཏུ་བབ་ ། ཅེས་དགེ་སངད་དག་ཐེ་ཚོམ་སྩེས་ནས ཀྐ 


བ་ 2 ༠༤ ། བཅོམ་ལན་ཞད་ཉིས་གོ ནཏྭཿྱ་ཐིབསུགས་པྲ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅདྲའི 


ཐཐ ར་ཚ བ 





"2: 


ལོ་བ ˆ བཅོམ་ཝན་ འདས་ཤརའིདུ་ མོཊུའགལ་གྲ་ཐུ་གཡོག་དང་བཅས་པ་འདི་གཉིས་ལ་ངོམཚ་རདྭུ་རུ་བ་ཆེནཔ་ཕནམ་མཐང་ ༥ མ་ཐོས་པའིམེ་ཏོག་གི་ ། 
ཆར་ཆེན་པོརབ་ ཡཕ མངའ་འ་ལ །སནགང་ལགས ་། བཅམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གལ་ཐ ། རིགས་ཀྱིབུ་འདི་གཉིས་ཀི་མཐུ་མ་ 
་ཤིནཏ ། དདུད་ཝིག་ན་ཅིན།ཡོག་མོལཱ་དྱར་ཙམ་གྱས་བདུད་ཀི་ཁངབ་རེ་ནས་ད་ལ་མཆདབྱ་བབའིིར་འདེལབུའི་ཆརསནཔ་ནུས ། རུན་གེ་བུར་གཆར་བབས་སོ། །དེངག་གུས་ 

_ ངང་བཔོམ་ཐོགས་པརྡ་འདིར་འངས་ཏེ ། ང་ལས་བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་བ ་ཱུ ༼གསུ་ཐའྲེ་བརཆུབ་ཏུ་ལུངབསཱནཔ་ཐུའ་པ། །ད་ནས་བདུད་ཀ་བུ་མོལ་བྱ་མཚམ་དདག་སོ་སྐོན། །བཅམཱ་། 
ལྷཱན་འདྲསྱ་བི་གསུངདང་བྲ་ོད་བའི་དྲཔས་ཐོས་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་དེབས་ཀཏརབ་ཏུ་དགའ་བྲ་སྲེས་ཏེ ། དེ་དག དགའ་བ་དང ། རབས་པ་དེས་བདནུབྱ་ཀི་སམས་མ་ 


= 


ཤཱི མའི་ཉརཔིན་ཐ།  དེནས་ཡད་ དདྲད་ིས་བམདདགབདུད་འཁངབདངགས་ཐག་པདགས་ཏེ ༈ ཤསོ་མོག་པས་པའི་ལངས་ལ་བཙུགསནས་ཐལ་མ་ཕར་ཏེ། 


ཅོམ་ལྡན་འདུས་ཕོགས་གངནབཞུགས་པའི་ཕོགས་བལས་ནས ། འདྲིད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །སེནུ་མལུས་སེམས་པ་འགྲོ་ཐའི་མིག་གཅིག་པ། །མིག་མ་མཆིས་བཞི་འཇིག 
བནལ་གཟགས་ནགནི། ྱདདང་ལྷདཔཡི་བཤས་ཐའི་བོའྭགོ་བླཤ། །བཐུབ་པ་དདག་ཅག་ཇིལུད་ཁུརདུསཔས་སྒས་འཇུབ། - །ལྷད་ཡེས་མཆདདནོདམ་གསུངས་བ་ 


ཌཾ 


“༠ 





- ¿ །ཐླུ་ལཱནའས། །ཐདག་ཿ་ག་མ་ཐུནཔར་བད་མེད་སྣད་པ་ཏིད་ཛཱཔས་ན། །ཟླ་མཆགཏུདོཀིའཕུལ་གྱས་དུངདམུར་བནོ། །མཆེས་ནུས་འདིབཞིན་ཐུབ་བའི་ 
ཐཐོགསུངམཉནཏ། །གདག་མེད་གསུང་དོན་དམ་གཟིགས་བ་དཅོམ་ལྔན་འདས། །བྲཱརུབ་ཡུན་ཡག་རིནེནད་མེད་ནོང་གསུངས་སོན། །མཚུངས་མེ་དདདུད་ཀྱིསློབས་འཏུལ་ ཁྱད 
བདག་ཿག་ལ། །ད་ཀཱར་ཕུངདུ་ལླནིག་བྱང་ཆུབ་ཡུང་བྭསུན་གསལ། །དེནས་བདུད་ཀྱིདྲམོ་དེ་དག་སཱན་ལས་ལངས་ཏེ ། མགྲེན་ཅག་ཏུ་བདུད་ཕཱཾག་ཅན་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨས་སཾ། ། 
རཱ ཉེས་བུསྭ་ཐོ་གས་ཅནཁུདཧིང་པོ་མིད་གཡོ་ལོ། །དབལ་ཉེདི་ཡིརབ་ཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་སྡང་པའི་སེམས། དགས་ཐས་གོས་ནས་ སྩེ་ང་ལཐྩོགས་ཕྲུག་ཐསཱལ་གྱེས། -ཀ་ཡུས་ཀུར་ 
ཡོང ཊེ །འཁརབའི་ཉེས་་དགས་པའི འདམ་ལས་ཐན་བའ་བདག །འདན་ཏོདྲ་ཀི་འྲག་འོ་ཀུན་གིདའི་ 

སེམས་ཏེ ། བདག་གས་བའི་འདུ་བའི་འདུད་ཀྱི་སཱཕཊ་ 


བཅས་ཏ་མི་ཐཌད་གནསྭ་སྦཉ་བར་སོང་། །དེ་ལུང་ཁོ ། ཟཿསྭས་ཏེ་རུལ་ལཱ་དུ་པར་ཙིམ། 
ཐཐ ཡ་ ༨ ༩ ༤༤༥ /, < མཾ པེ» ཡེ 
ྷ © ཐགས་ཇཅན་གི་སུབས་སུ་འདོདགེས་སཱརདུ་ བཞུད །དེནས་དདོདཅན་ཤིན་ཏུ་གདུག་བའི་ཡེད་ངང་ལཱནཔ་འདི་སྟམ་དུ 

ཤག་མ་ རྒྱམ་འདེདག་བདག་ཉེད་དཅེད་བ་ལཱས་བཅངས་མན ༈ མ་བང་བརྲ་བས་ཏེ ། འདིནས་ཟློག་པང་འགྲི་མནུས་པར་བགོ། 


ཁ་དྭག་བྲ་དན་པརྡ་དན རཾབྱསྔ་ལ ། གངག་འགམ་ལཱ་བ 
` › ༩༧ ༨༨༨༨ ༽ ༦ ༤ -- \ `^ \ < <\ ༤༢ ༤༨༽ ༣༦༡ ` 
དད་ ། བླདུདས་དདག་བཅིད་མ་ནུསསོ། །དཅིའྱིད་ཞེན ། འཕྲིལརགཡག་མོ་ལཱ་བྱས་ཅམ་པོ་དེདག་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱེན་གྱེས་བརབས་པའྲི་པངརོ། །དེ་ནས་ 





བརྒྱ་ཙམ་ སྤ་མ ར་ག ཏུ་ཁཱས་ཏེ་འདི་སུམ་དུ་སེམས་སོ། །བདག་གིས་ ཡང་འདི་འདུབའི་བདུད་ཀྱིས་སྭོབས་ཀྱ་ ཀྱེ་པ་ཡུལ་ 
༼ དྲག་བདནཔར་བྱས་ཏེ ། ཅི་ནས་ཐ ` ། དྭག་སོང་གུཏ་མ ནིང བདནིགནསའུཔརནས་ ་ 
སཿ - = ` ། སུཔས་རྒྱས་ཀྱ ཤོན་གྱིས་བླ་ཐས་ ཀྱིསབས་རྩེས་ཟླ་དཐུང་ཟད་ཀྱང་ལཕས་ བཿྱེད་མྲ་ནུས་སོ། 
མོ་རིག་ཙམ་ཡུང་བསྣུད་མེ་ནུ་ སན ། མངལ ཅི་ཤཱོས་ ། དེནས་དདུད་ལིག་ཅན་རབ་ཏུཁོ་ཞིངུག་བསལ་ཏེ་ཡུད་མེ་ བདཞང་ཡད་ལ་གཅགས་ནས ། པ་ནདླད་ཆེན་བོས 
ཆོགས་ཀྱེ་འཁེར་ལ་བོས་ཏེ་བདུད་ཀྱེ་གནས་ ༣ ཐམས་ཅད་སྨྲས་གང་བར་བྱས་སོ། །ཝུག་པཾའུ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ འཁཾརྣམཱསྣ་ཚུར་ཤུག་ཤིག་ ། དནབདག་ཨཱའ 
ཤཱཀུའདཱིཝནག་ཡཅན་ངག་འཇམ་ཁདོནས་རངབཞིན་དུག་ོ་ ཡང་འ འདུ་བ་འདེར་སྙེས་ ཡོ། 


། འང་གྲི་ཛུ་འཕུལ་སྟོབ བས་ལས་ཉམས། 
་ཀྱིབུ་མ་་ 


ས། །ད་ནས་སྒ་དེས་ བདུད་ཀྱི་ ་ཡོག་མོ་ པོ་དང་བདུད་ 
ནག མསུ་ཅད་དང །དད་ ། བདུད་ཀྱེབུ་ཆོགས་ ཀྱི་འཁཾརེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅ ་ཅདརིང་བའི་གྲནུགས་ ཀསུམུཿདུ་ལཱགས་ཏ ཏེ ། བདུད་སྡུག་ཅན་གྱི་མདུ་ནདུ་འཁང་བ་དང་ ། ། འཁངདའིནང་ན་ 
བ་ཡིན་ལ ། 


ཐལ་མ་སཱད་ཏཾ་འདྲ་གད་ཅས་པཱས་སཾ། །ཅི་སླད་ཐུགས་ཁྲས་རབ་ཏུ་འབྲུགས་ཤང་ཐུགས་མ་དབྱེས།  །སྲག་ བྲསལ་དངའདང་མ་དང་འདྲ་ནས་ 





༡--~ །ཤློནམ་འཕོས།” །ིན་ོ་ལག་ུ་ནག་ཡང་མཆིསན། ཧས བུྤིམགནྡགས། །བདུན་ཀྱས་སྨཱས་བ ། ཤཱ་ཀྱའི་རུ་ ] 
མཐངངམ། །ཅྭ་ཐཾར་འ་ ནྭ་བད་ཀི་མདུན་སྟོབས་དང་ ན་པའིདགྲ་མ་ དྲ་སཱས། ` །གཐས་ཅིག་ལཱན་བ་གཡོ་ཅན་དབེ་ཐ མསས་མཉསབགད་ 

× ་ བསྲགས། །འཇག་ ན་འདི་ནས་། ུ་གཙོ་དབ་ལ་བརྗེདབ་ནམ་གྲགས་པ། བ་བསན་བཅོས་ 
བཅོན་མཐུན་བུགངས་ཡང་། ། མས་ཀི་སློབ་ཏུང་གིས་དངས་ ཏཱེཀྱི་དུ་འདིའ་སཱབས་དེར་སོང། ༽ སསགས་ནྡན་གས་འདབ་འདའི་བཞོལ་ 


ཀ་པ མནས ཀེ ད་བས་ང་བོར་ཏེ། །ང་ལ་དབུང་ླནགས་ནས་ནིདརང་དགེ་མངདེའི་ ཕྱུབས་སུ་ཕོག ཐ་ ་ཏེ་བདྭག༼ག་མུར་བླ་གབས 
རོ་ལ་ །གཡོདངྱགྷཱ་ཡེས་ ལ་ཨ དག་མ་ལུས་ཀངཔར་ཏིད། ། །དེ་ནས་༢ བདུངྱོགསྲ་ས་ལའ་རད་བཅས་པེདག་ཐམམཅད་ས་ཝལ 
ཅེས་ཝུས་ས། །དེ་ལངབྱསིའི། །དདག་ཅ་གྲིང་འབུལ་དང་གའེྱ་ཀི་པལ་སིམས་དུང་ ། ནམ་བརྡ་དུལ་པ་དདག་ཐམས་ཅད་འུན་ཏེ ། ཤཱྲི་ད་འདིགལ་ཏེ་ཐལ་བར 

༤༩: ` །ཨ་ཉིད་ཀ་མདནཊམ་དྲ་འབ་ལ་གྲས་ཏ ། ནདཏདཀ་འགྲལ་ཆེན་པོམ་ཡོཔས་སུ་བསོར་བ ། ལཱར་ཤཱཀའི་བུ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེདཔ་འདེས་རྔུ་འཕྲབ 





ཁབ་ཏུ་མཔ་ིསན་། དག་པཀམབའྲོགཔ་གྭ དར ཁམ་ས ། 

; ན་ཡང་འགག་ག་གནས་བབས་ སུངགིས་སླར་ཤེག་ཤིག དད ི་ །, འདིནས་སྟེདདུདབག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟང་གི་བརད་ 
རོབ ། གྭགིང་བཞི་བའིམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དྲིན་སབྷ་རྣན་པད རགཔ ནདཅད་ ། གརདའ་ཀ་་ད་ 
ྤ་བའི་དབལ་མདལག གས་བཛབས་ཏ གླེང་བཞི་པ་ ཞམས་ཅདཿབཏཱ་གཡོ་དྱ་བས་ནས ། ། ཤིནཏུ་འིཇགས་བའྲི་ཕྷ་ནམས་ཀྱངའབིན་ཏོ། །དེདག་གེས་ཀླ་དང་། ཀླུཆེན་བྲདང་ ` 
བན 


གས་ས་ཆེན་བྲཟག་ རར་བཅས་ ་ མཆོང ། ལཱནབ་རིའྱར་ལ་པ་རཿབྱ་བུང་ག་ཡོང་ང བརརིག་། ་ ༼ མཆོད་མཆོ་ཆནཔ་དང་ ། འཐབ་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་ ༈” 
 ལ་མཿ པ་ནམས་ཀྱད་འབུགས་པར་རེགནས ། ནམ་མཁའིདྭཀུལན་འཁདད།་ །བདུད་ཀྱི་འཁོར་དདག་ནང་རབ་ཀྱ ཟམ་ལ་འཁདནས ། དྲབ་གུད་ོས་ གྱིརྡའཆར་མངོན་བར་ལླུ་ལཏེ་། 
ནམམགའ་ཡག་ཀུནབཆརའཕབས་སོ། ༣༠༠༩ ། གཏུན་ཤིང་དང ། རྔ་དང ། མཚོན་ར་གཉིས་བདང ། སྙེའུ་ཀ་མ་དང ༽ ལུགས་མད (ད་སུ་གྲ་'པབུ་དང ༈ དྭགཱྟང་། སྙེའུསཾ་སྟང་ 
ཊཀ སྟེའུ ཧྲ ། ཁ་རད་རེད་ཅན་དང ། ཁ་ཤིན་ཏུ་རད་རོད་ཅན་དང་ ། སྭ་བྲངག་པ་ཚུབ་པྭ་རོབའི་ཆར་རབ་ཏུ་ཡུལ་ ཏ་ཀྲན་ཏུ་བབ་པ། །དེནས་དའྱིབཅོམ་ལཱན་འདས་བདུད་ཀྱིའཁརྣརམ་པར་འཇིགསབ་ 





& ་ཞེསབྱ་བའ་ཏང་ཚན་ལ་། མས་བར་ཞྭུགས་མོ། །གདང་མཚོནམ་དདག་ཐམ་ས་ཅད་ལཱའིམ་ཏེག་ཨུདཔ་ལད་ ། བདྡ་མ་དང ། ཀུ་མནདང ། བདག 
£ ༥་མ ལྲེ ˆ ༢ ། ཡུལ་ཨང་གདརྨ་གགསན་ཆུང་བ་ནེ་རླས་ཀིཆ་ེནཔོའ་བིནྱགེས་བླ་མབས་ ། སྒྲ་དེདག 


ནཾརལ་མོའི་ ནས་ད མས་ཏ ། འདཀརསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་དྤང་ \ ཆསློ་ཀྱི་སུ་དད་ ། དག་འདུན་ཅ་གྲུ་དང ། ཕ་པལྲ་དྲུ་ཡན་པང་སཱ་\ \ མདོནཔ་ཤེས་བི 
འཆ 


ཕའླིག་དང་ ། དབད་བ་བའི་ ལཱ་དང ༈ དདུད་བཞེ་ཕམ་པད་ བའྱིགཱ་ད༨ ི བྱང་ཆུ་ཀྱི་ེད་པོར འགྲོ་བའི་སྒྲདང་ ། ལཱན་པ་དུང་བཅས་བའི་སྣ་པ༨ དཾ 

ཀཀ བོ་་ཟས་འཇས་གི་ རྡུལ /5མཱནརག་ ད་ནད་ཐམས་ཅདྱ་བངར་ཏུ་ཞིའོ། །གང་གླིང་བཞི་( : ,པ་ཞདེན་རྩྭ་དང -། ཤིང་གེལ་བ་དང་ ། ལཱནངང་། 

| གས་ཚལ་དང་ ། ས་དང་ ། ཐུག་དང ། རིཅི་ཡོདཔ་དདག་ཐམས་བཅྲནིདིནཔོ་ེ་དནད་ིནྱ་གེས་རབས་ས། _, །བཅམ་ཁཱནའདོས་གཙུག་ ཏདྡམ་མཐང་བ་ལྡན་བཞི ༤ 
ཇིགཏནབརདྲགས་ཛད་དོ། །ཐཅམ་ལནའདས་ ཀྱིཾ་མཚནདེནེ་ལས་ཀདཱའདའདང་འབོད་ཅུང་ཀ ། འདོས སྭང་གསུམ་ཊ སྟོད་ཆེན་པའོའིངགརྟེན་གྱིས་ ཁམས་མྣངཔཆེནགྲོ། 
།སྒང་གསུམ་གྱ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་འམས་འདི་ལྒ་དང ། ཀླ་དད ། གནྒོདཱེན་དང་། དཱ་ཟ་དང་ ། ལཱ་མ་ ཡན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྣ་དདང་ ། མ་འམ་ཅིདང་ ། ཀཱལ 





དགས་ ། ཀཿ ཀ་བད ། ༈ མིཧིས་ཡནཔ།་ ། སེམས་ཅནདམལ་བབ་ ། རུལགོའི་སྦེ་གནས་བ་དང | གཤི ནོའིའཛིག་ཉན་པ་དདག་ཐམས 
` ་ ། ལྷད ། ཟླ་དང ། གནེ་པྷེནད༨ ། དེ་ རྔ ། ལྷམ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱདདང ། ། མ་འམ་ཅེདང ། \ ལྟོ་འཕྱེ: དང་ ། མདང་། ༥ མེམ་ 
པ་ར །སམས་ཅན་དམལ་ཐ་དང་ ། དུདའགོའྱས་གནས་དང་ ། གཤིནའི་འཇིག་ཏནམི་ ་ 
དགེ་བའྱ་ར་བ་སཱནཱ་དན་ནས་སདསྤ་རས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་བས་ཏེ་ནསངད་དག་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས་ལླར་སྐེས་ 


༢ ི ˆ` ༩༩ ཚགས་ཀྱི་འ བཅས་པས 3 བཅམ་ ན་ས ཱྨ ° འའུལ་ཆེན་པ འོང་ ལུ་རུམཐངན ། ༈ "བི ཚམ་ ་ལཱན་ 


། ་་༽ པི་ ཨའ ི་ གུགྲ་བཅལ་ 


ངི ད་ང ཡའ 


ཡི 2 


པེ 





4 །དེན་པནཁད་ལ་སབས་སུ་རབ་ཏུ་མཆི། ། ཤིན་ཧུ་ཚོགས་བསགས་ཡེ་ཤེས་འབུར་བཞི་མཛོད། །ནམམ་ཁའི་རངའཞིནབ་བདོནས་ནས་ ངཱ 
མ་པ་ཡདའངའཇམ་པའི་ སུངས། །དནགུན་གུབ་པ་འདེལ་སྦྱབས་སུ་མཆེ། ཤའའངབམག་ གནཔ་ལས་ནྲི་བདེ་ཐར་མཛད། ཆུ ཱ 
།བམས་ལ་གནས་ཤིངམཆོག་གི་ཆོགམཁེན། །ཐུགས་རྗེ་གནས་པའི་སྤས་སུ་རབ་ཏུམཆེ། །སྱུ་མ་ ཀ་སུར་་དབའི། །ཐིད་ཐ་ལ་ནེ་ཡུལ་ཧ་ 
།མ་ཤས་ནདསེལ་འཛིགཉེན རྣམས་ཀྱེ་མགོན། །སྨན་པའྱིརྒྱལ་པོ་ཁྱངེལ་སྤས་སུ་མཚེ།-. ཆུ་བུ་བཞི་དབུས་ཟམ་པརྦ་གུརཔྲ་འད། །ནབདུན་ 
ལམ་སྟནའཇིག་རྟེནར་ལྭག་པ། ། །ཐུགས་ཇེ་ལཱན་པ་ཁྲེད་ལ་འདིར ཡར །སྒོམཆོག་ཀྱད་ལ་བདགག་བཟད་བར་ དྭ 
སག་མིད་གེསགཞད་སམས་བ། །མུཧྐནབ་དཔའ་དོ་ནོངས་པ་བཟོདབར་གསོལ། །ཏུདནི་འགྲོབའི་རྩ ་ལག་གཅིག་བུ་གཙོ །ཐདགཅག་འདུད་ཁྱ་ཕགས་ 

ཊཾ “ཛོ ` །བྱདཆུབ་མཆགགེ་སམནྟ་ནྷེ་ཞནཔར་ཊབྱསཾ། །སེམཨཿནམ་ལུས་ཐམས་ུདུའགནདུ་གཉེར། །ཐངདག་ཅག་ གིས་ནྲི་བང་ཆུབ་མཆེག་ཐོབ་བྲག། ༥༨ 
༈ དནག་ཅག་བརོའ་བྱིན་ལོནཔས། །བདགླརམས་ལ་ཧླའབྱ་་ནསོན །ཀཞཿ ༩ དནགྲསས་ཆོས་ནི་དནམས་དག །ལཱརན༔ཇནཱ་པར་ཧཱཧ་ཐབ་བརྲའྱ་གབ། ་སྡེ་བོ་གང་གིས་ 


།ཐུགས་རྗེ 
སྭ ཀའད་འཐས་བསོན། 


::: 


། ཤོས 





ཤེ ཉཏ། ་ £ ཨད 
དི་ཚོགས་ི་ད་འཅས། × ། ཀཱ སད ་ ཨབ ། མ་ཧོག་གི་སལམདེདག་བ་ཅོམ་ 


 ལྣ་་གམ་བསྔ་དུ་ྲ་གི་མཐུས་ ། གད་གསི་ཀང ཅ་མ་ལས་འདསབའི་ཞེ་ཏོགག་གདགས་ཀན འབགཔ གགས ག་བ 
ཡུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་བ དྲག སྟེང་གི་བར་པཱང་ལ་འདུག་ག །བདུདཀིབུམདེདག་དང་བདུད་ཀྱ་ ཚོགསྱ་པ་འབརོ་དང་ ། ༨ 
ག་གིས་ཀང་ ། སོ་སེ་ནས་ ཕྱོགས་ རོ] བཅུའི་སངས་རྒྱས་ བྲ ག་ག བ་ག་ས་གུན། སཔསྦ་རྒས་བཅམ་ལཱན་འདས་བཞུགས་ ངའཚོ་ལ་་ 

ཡོསྦས་ བཏ ། ལམ ། ལན ། ཀངེབཞུགས་པའིདཔའེ་ག ༣ ༧ཅུག་གྲིང་ཐདྱལགའགཡུགས་དདག་འདུགབརྱ་བང་ 

ཀོ་།གསྦུ་དདུས་པ ར གཟུགས་འདབ་མཆུངས་བརྡ་སདབཤྭ་ཞག་ལ་ ། མུ་སྦྱརཀ་་ཀྣུ་ 
ཐང ། ཨངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་གིས་དབངས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁྱ་གི་གསུང་བརོད་བཞི་མ་ ་ 


རེ  ཞ་ཉེས་ཏེ ། ཆོས་ཀྱང་འཆདབ་འཁདྲ་གས་ 
པི འ་ཞ སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན། འདས དད ཀྱང་ཁ་དག་མཚུ་ངམ་བྲ་ ཀ 
ཀྱ་ཞེ་ 'ཡན་ཏན་བཀོད་པ་ཉེ་ཚ་ཐ་དད་པར་མཐང་ 


།ག་སེ་ ་གནདདམསསྤས་ཀ་ི་ 





+ 
ལྐ 


ཟའ སེ །གདུད་ཀིའབདདག་བཅམ་ལཱནཞདས་ཀི་མཐས་འདྲིལདུའེཆོའྲལལ་མྦ་འོནུས ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བཞོས་པ་སྐྱེས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀ་ 
༤ ཨཱ་ཆས་ཉནཔའྱིིར་པཱན་སཱར་འབངད། །དེནས་དདུདྲ་བག་ཚོགས་ཀྱ་འཁེའ་དངབ་ཅས་པ་ ། ། དེདག་ལས་བ་ ཕྲག་བཅུྲེར་ལོག་ནས་ དྲ བདུད་ཀྱི་ 
དཱ གཅན་ལྱ་མེར་བླབས་ཏི ། ག་ོ་གཏམའི་ི་ུ་གཅག་ཀདགདག་ཅག་གིས་ གཞག་མི་ནུསན ། གསད་པར་ལྟ་ཅྭི་ཤོས་ ། ། 
ཆས་མཉན་འདགྱས་དད་ཐདད་ །དེནས་བདུདལིག་ཅན་རབ་ཨུབོས་ཏེ | ཤྱུག་བསྡལ་ཞེདུ་ཡདནི་དདནས་ ཡེད་ལ་གཅིགས་ཏ། 
ད བླམགང་མ་བུས་པ། དྲེ་སདབརད་དའི་དཔལ་སོདསྲར་མི འཾངཾ། །ཤཱཉྱའུ་འདང་ལཱངདདེང་གསད་སཱམ་སྟེ། ། 


། ཨཾ་ཐ་དུ །དེནས་དདུད་སཱག་ཅན་ཡིདམེ་བད་ཞིང་མུ་ངནྩ་ཧ། ཁབབ་ན་འདུག་གོ། །། འདུས་པ་རནཔོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས ། 
དང་པོཀོ། །།དེནས་བདུདྱ་འ་བུ་མོ་དང ༈ དདུད་ཀྱེ་བུ་ཚེགས་ཀྱི་ཁཁར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གིས་། 
ཙིན མས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱནའདས་བདག་ཅགཞི་འདེ་ལྟ་ཐུའིཐེག་པ༨ང ། རྫུ་འཕྲུལ་དང †། སཱིང་རྗེདང ། ཐྲེབས་དང་ ། སཱོབཾས་པ་མཚལ་ལཾ། ། 


རམ 








་ 


ྒ བཞེན་གཤེགས་བྲ་བཟས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདད་ལྡན་པངོ་མཚང་དོ། །བཅོ་མ་ལཱནའདས་ཆོས་དུདང་ལཱནན་སྱེས་འུགད་ཟག་ཕིག་པའི་གོགས་པོའི་ལགཏུམ་མཆེ་ཞིང ར ་ 
པར་དུ མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བྲཏྨ་ཆུགྱ་ཱ་མངོནབང་རྫོགས་བར་འཚང་ར ༈ ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་ཕལ་བ་ ། རིགས་ཀྱེབ་དག་ཆོས་བཞིདངལ་ནན་ ། འི་ 
རཿ ༼ཅཀ ང་ཟག་ལ་ཁ་ཕཱིག་པའི་གག་པའི་ལག་ཏུ་མ་འགོ་ཞེང ནཾ མ་བདུ་བླན་མདབ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པཞི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངནཔར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །བཞེ་གང་ ན་། 
ང་འ ས་ས་ས ངར་ཡ་མ་ཅུག་འཛནང ། རོས་གང་ལ་ཡངམ་འཛནཔི་ གཏོ་ཁུསམིལན ། མི་གནས ། ཉབརམི་ལེག། 
གཏོངམི་འཛན \ ཁས་མེ་ལེན །ཉེ་བད་མི་གནས། 


། རྣམ་བདམ་རོག་ག \ འདེ་ལྐསྭེ ། ` “སྟན་པའཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་པུཾད་ན ། ཤཱེན་པའིའབྲསཊུ་མེ་ ། 

ད་ཡིག ས་མ་ར་ེ་ཞའརོ་ན མི་ག ། ནམ་བར་ོག་སུའབརདགི །བདིནབཟབས་དག་གཞན་ཡངརགསཀིདུད་མས་ 
ཤནད་ཝུབ་མ་ཡིན ྙ སློགཏུ་ཨཱམ་ཡན ། གསོ་བར་ལྷབ་མ་ཡེན རས ཐག་ཏུ་ཨཱབམ་ཡན ། སེམས་ཅནྱ་ཧི་འམས་ལ་ཡདྱཀམཆོག་ཏུམ་འཛོནཔནས ། མེ་རྟགྷ་རྣམ་ 
བརམེཏག་བའི་བདདུའོ། །བཞནབཟངས་དག་གཞན་ཡང་གས་ཀྱདུད་གཟུགས་དད ། གཱད༨ ། དང ། པོད ། རེགྲ་བ་མཆག་ཏུ་མེ་འཛིན་པ་ནས ། མ་རྟག་རྣམ་པར་ 


ད ཨྐང་ ཅའ་ཆག 
ཁ། གསིག་པ ངུ ༈ དུས་གསུམ་དང་ ། ང་དང ། ཁམས་དང ། མཆེ 

ཅུ ། དམེགས་པདང་ ། འགས་བླ་ནམ་པརྡ་སིན་པ་འྱུརངཔ་ད༨ ། གནས་དཔྲགེ་བབམས་ཅདལ་མཆགཏུམ་འཇིནན ། མཱཾ་ཏེག གམཔག་ོ། 

ཡཿ '༈ ཐམས་ཅདམ་བེནབའི་ཡ་གན་ལོདབའི་གནས་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་ལྟ་རོགཔ་དད ། རྣམ་པརརྟཾག་པ་དང་བྲལ་བསེ 3 ཟུ 


ས་ཐམས་ཅདདང ། ཐམས་ཅདམཁེནད་ ་ ཉིདནདངས་པོ་མེདཔ་ཡེནཏེ ། སྨྲ་མེདཔ ། མཚནམ་མེདཔ ། .-*༨ ཡིག་མད་བ་ ། རྨནབུ་མེདབ་ ། ་སྐེ་བཨད་ 
པ་ །་ མཆནཉིདམདཔ ། ། ཆགས་པ་ ༧ མེདཔ ། དམགས་བམདཔ ། ། སྙན་དཱམངཔ་ ། ། ༧ དག་མདཔ ། མཚན་ཉིདངང་དྲལ་ཐ_། གཅ 


ཿ མུ མུནཔ་མདཔ ། སྣང་བ་མེདབ ། གནས་མེདཔ ྷ །ཡལ་མདུའ་ ྙྷ དབུང་པ་མདབ ། ཕྱོགས་མྲད་པ ། གཉེནཔོ་མད་པ ༈ བསམ་ངུམེདཔ ། མེ་འཕྲོགས་བ་།། 
|, དཔ་ འད་ རྡུལ་དང་དྲལ་བ ། ཆ་ཤས་མེདཔཱ་ པཱ ཙི་ཡངཨེདཔ ། ཤེདཔ་མེདབ་ ༈ ཚོང་ད་པོ་མདབ ། རྟེན་མེདཔ་ ། གཟུང་དུ་མེད་པ་ ཨེ 
འིག་ གག །བཞིནབཟངས་དག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ ་ཉེད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏ ། སྟོདཔ་ཉིད་ཡེན་བས་དམེགས 


སའ སྔུས དད་བ ། ཀྐ 





འཕུ ཨུ མཆོག་ཏུ འཛེནབ་མེད་པའིནུལ་དང ༈ མི་ཏོག་རྣམ་ ི་ཉགའིནུ་སརཀོ། །བཞིན་བཟངས་དག་ཆས་བ རེ ཟེ & 
བསང ར་ཆུ སན་གོ། ནད ཀྲ ་་ོ | 


་བའྲི་ལུས་ ས་ལ ནམཔརླའབས་ཐམས་ཟདམཁེནཔའིཡ་ཤས་ཚོལན་ ། དེ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ཡི ནི ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་ཡེད་ཀྱིསྣ་ནག་པན་ ། 
ཐམས་ཅད་མ ་ །དེལ་གཉིས་གང་ཞེན ། གང་ཕུང་པཾ་དང ། ཁམས་དང ། སྤེ་མཆེདྣམས་ལ་མཱཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་བཔཔྩོདབས ། ། གནས་བ་ངང །མཆོག་ 
བ་ན ས་ཏ་ཐམས་ཿ པ་ཉིད་བླས་བ ` འོ །ཧཱོདབའི་གནས་དང་ ། ཞྭས་བུལ་ཏོག་པ་འདིན་གཉིས་༽ 7 སཾ . ། སྐྱི་བ་དང་ ། སྲིད་པ་དང ། ལེན་པ་དང །༣ེ །སེམས་ 
དྲུ ཏོགབ་འདནི་གཉིསསོ། །བྷ་ཤདཔ་དང ། རབྱ་བནབ་དུང ། གདམས་པ་དང ། ཚིག་གི་ལམ་དང་ ། ལྦུ་པ༨ ༽ སྐད་ཀི་གནས་ལ་རྟེག་པ་འདིནི་གཉིས་སོ། །རྟུག་བ་ད་ ༦ 
ྲ ལྟ་བའི་ཤེས་བ་དད ། ཤེས་བུའི་གནས་ ནས་ལ་རྟོག་པའིདོན་གཉིས་སོ། ¿།ཨེམས་ཅནདང་ ། སྲོག་དད་ ། གསཾ་བ་དང་ ། སྐྱེས་བུ་དང. \' གང་ཟག་དང །” ཤེད་པ་བོ་མདབ་དག་ 

:‡ ཤྲ །གངབ་རྱོག་དང་ ། ཚུ་རོལ་དང་ ། ཅོག་པ་དང ། སེལ་བ་ལ་གནས་ཤིངྷ་ོག་པ་འདེན་གཉིས་སོ། བཞིནམ་དགྱ་གས་༽ 





བཞིན་དང ། ནང་བ ། འགག་པར 
སྟེངདེངན །] ། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ ཞིག་མེ་འདོདང་ཁ་སཐཾངོས་ལ་ཞུག་བ་དང་་ 
གམ ་འདོད་པ་ལ་དུང་ཁད་དང ། བྱུག་ པ་འདོདཔ་ ཁའ 


_ །ཐུ་གང་ཟགཨུ་ལ་ ལྔ་ས་ནམནཔཞ་ས་ཤེགཚོལ་དདདསགྲུམ་ད ་དངང་ ང་འཛིན་བདང་ ། 
ཀྟ 
ཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས ཚོལ་ བ་དེའི་འབད་པ་ 


པཔ ཏཱ ག་ཏེ ། མཆོག་ཏུ་ ༨ ༨༥ ལན་གཉས་ས། །འདེ་ 
ནྭ།་ འདོད་ལ རྡོ་དང ། མེ་ཏག་འདོད་པ་ལ་གསེ་དང ། ལཱས་ འདདབ་། ་ལ་མི་རདྷམ་ : ཞེང་ཞ་ 


འདབ་ལ་ཡ་དང་ ། 
།བཞིན་བཟདས་ནུག་ གང་ཧཱོདཔའི་གནས་ཁུ་ཆགས་ཤྡ་རམ་བར་སཱོད་བའི་ལུས་གཏི གཏས་ ཀྱེས་ གནས་ ཀྱ ། བྦམས་ཉད་མ 
འདུས་པརྨ་གུ་ཧན།། ་འདུག་ཐ་དེས བཅོམ་ལཱན་ 


དཔའསེམས་ད དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ཀ ཀྲ ཏླ་གྲཾས་ཤེས་ ་བུཊ་ལཱའོརདང་ ‹ 
།བཅམས།ལུན་འདས་གང་བ ཏདདུམ་མོར་ ས་པ རམངོན་བར་རྫགས་ ་པར་འཚུངརྒྱ བྲར་ནུས་ ལགས 

,དེའི་བྱེརརེགས་ཀྱ་བ་ བཱ་ [ཀྱད་ཉིད་ལ་ད དས ཁྱིས ཇིལ ཟོད ” 
གསོལ་པ་ གལ་ ཊཏ་མཆས་ཤེས་ བགྱེ་ཐ་འདེ་ན་རྟག་ པདང་ 


2. ཞུག་མདེནི་ གཉིས་སོ། 
ངི _ . ་གཟས་བུ་མེདཔ་ ཡན་ན། །དེནས་ བྱང་རྨུབ་སམས་ ( 
༩ འ་འ ་དང་ལགིས་སུ་ཐལ་མོ་བཱརབ་ བཏུདད ༈ ˆ  འད་སཱླད་ཅྲས་ གསལ་ཏོ། 
ང་བརྗོད་དུ་མེད་བ (འི་ཞེས་པ་ པ་ད་ཉིད་མངོན་པང་རྫོགས་ པའ་འ༧ང རྒྱའོ། 


རུ ། བཉམ་ལཱན་ཞདས་ཀྱེས་བཀའ་པཱལ་བ ། 
ནན ཡི ། གང་ཐཱམས་ཅད་མཁྱཾནཔ ཐི་མདེཐད་པརའགཿབའྫ་ས་ཀྱེ་མཚན་ཉིདྱི་དཔས་པོ་གང་ཡང་ཡོདདམ ༈ 





ཡ 44 





¢ ངང 
--་ 


| ༢ ༨ པནོ་བརྡ་རོགས་བར་འཆངྱ་རའོ། བུངནུབ་སེམས་པཔའ་ྡོརོ་གསེ་ཉིས་ སོལ་བ ། གད་སོ་སོ་ེ་བོའི་ཆོས་དུ་ ། གྲ ༧༥༣༠ 
ངོས་དང་ ། མྭ་སཐ་བའི་ཆོས་དང ཁི འེ ། རདསཔྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ རྒམ་བྲར་ཏོགཐ ། མཉཏམ་བར་ཡངམ་བྲབདབ་འདན་མ་ ་? 
ཁོ །ཐང་ནུབ་སེམས་ས་བའྲི་བ་གོས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། གད་དགྲེན་པ གྱེསདེབ ཉིད་ལ་རབྱཧཱ་ཐོདཅིངམདོནཔ་ར་མེ་ཞེན་པ་འད་ནིམཛོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱརའ། ཤབྱང་འ 
༡ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིནཔོ་ཆེས་གསལ་པ ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅདནེམི་སྱེ་བའེམཚན་ཉིདྲ་ཐབ་འངབྱ་ག་བ་དང ། མདོན་བརྡ་ཚོགས་པར་བྱགིབའྲིསད་དུམི་ཉགས་འདེནི་མངོན་པར་ཇྔགས་བར་ 
_ མཚང་རྒྱ་བའོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བ་གོས་བསམ་ཐིས མ་ཁྱབ་བས་གསོལ་པ ། གང་ཁམས་གསུམ་ལྷ་རམ་བར་ཉད  ༡ཅངསམས་ལ་འཇུག་པར་བྱསིདད ། སེམས་གཉས 
། ུ །བྱང་རཱུང་སམས་པཔའ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གསལ་པ གངཆས་ཐམས་་ 


-„ སེམས་ཀྱིརྣམ ཌཱ མི་དམིགས་པ་འདེ་ནིམངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱའཾ། 
ཟཀཨ་ ་བར་དཱཾད་ནས སཔ མ་ཧ ད་ ཧྲ ཁའ ༨ ` ་༢༣ ༨ ༨༤, ^ །ངརོ་བརར་ར་ར།་རོན་པདི་ཚོལ འངྨ་དའོ་ 
ལ་མི་ཆགས་རྗེས་གུ་མེ་ཆགས །གཏང་ཧོམས་སུ་མེ་བྱ་གིད་ ༈ ཁང་ཁྭ་བརམི་བྱགིད་ ། འདོད་བར་མི་བྱགེད ། མྲི་རོཔས་ ། མི་འཛིན ། མ་གཏངབ་འདེན་མངོན་བརྡ་ངོགས་བའ་མབྱརའི་ 
ག་པ་ག པག ཧན་མོ་མས་དང་། ལགསལ་མིམགས་ཤབཆན་མ་ལ་བཟོདཔརིནལས་འཐ་པས་ འཛན་པ ། ཐམ་པ 





ཡང་ཨི་བྱགིདཔ་འདིནི་མངོན་བརྡ་རགོས་པར་ ༢ 


ཟྭ 


རལ 


ི་ོག་པའདི ཡའ གས་་ ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅདནུ་ཟ་དང་ 


བྲོང་བ་འདེ་ནི་མངོནཔ་རཚྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ། ༽བངནུབ་སེ་མས་དབའ་ནམ་མ་འི་བོ་གས་གཞོན་ནུང་གུར་པས་གསོལ་བ ༈ གངཀི་སེམས་དང་། ། . / 


འཇིགས་པ་ངང ། འཕེལ་བ་དང \ འབྲེ་བ་ཐམས་ཅདམི་འྭབུངབ་འདིན་མངོན་པརྡ་རྫོགས་པརའུཚང་ཆའོ། །བཐདནུང་ ་ 


` རྱ་བུ་་ལ་མུནཔ་དང་ ༥ སངབདང་།སྱ་བདང ༩ ཨུ ོན་ར་ོསཔར་འཚ་ 
རུ འ་ལྭ་མན་ད༨ ཞ པད པའྩེ་མ་ཚཔས་པ་ལ་མི་དམེགས ༽ མཉམ་པར་མི་བགང་བ་འདིན་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་ 


ར་འ འབྱམས་པས་གསལ་པ །གད་གནས་པ་ལ་ -གནས་ནཁམས་གསུམ་པ་ལ་གཞསབ རའ ྐ པྩོ = ། 
འ། །ྱཟདཨུབ་སེམས་དབའ་ཐོ་གོས་མ་བརདཔས་ག། ་ སོམ་པ ། གད་འཁོར་གསུམ་ཡངས་སྲུ་དག་པས་ཕ་རལ་ཏུ་ན་ པྣ་ནམས་ལ་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྲིས་རབ་ཏུ་གོམས་ 
ཞོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུཿགུརཔས་གསོམ་པ་ ། བཅོམ་ལཱནད་ས་གང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁ་མི་སྩོ་ཞཆོག་ཟབ་མའི་རུལ་ཡང་ 


ཾ རྒྱའ། འ 
བདའ་བྱ་ཧིནངམི་ཆགས་མི་སཱོ་བ་འདི་ནམངོན་བདྫ་ོགས་པར་འཚང་རའོ། །འཇུམ་ད ཡོལ་ 
ˆ དྭྭ་ཏུ་འཚལ་ཏེ ། གད་རད་ཏུ་འཚལ་བད་ཡང་མི་ལེནམེ་འདོད ། ལུད་པརམ་བྱ་སད ། འབུལ་བརམ་བ་ཅ༨ 


` རྣམ་བར་གྲོལ་བ་འམ ། འཇེགས་པ་འམ \ 


° ། ཆོས་གང་ལའང་པྩོགས་པ་འཁམ ། འཕྲེབ་འམ ། རིཾགས་པ་འམ་ ༈ 
ད་འ སིམ་ལ ། བཔས་བདེགལྷནམ་བར་ིརོག་པས་ ། ཤུནནས་ཏོནམཔས་པར་མ་ྱགརབ་འདནི་མངོནཔརྡ་རགས་། 


། 
| 
( 





. རེ ཿ ཀླ ཊྲ ` ༤༨ ` ` ༨ ༽\ ༨ པེ 
ྫ ༄ག། ` །པར་འཚད་རྒྱ་ ། ཚུལ་གཅེག་པ་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁཌྱནཔའི་ཡེ་ཤས་མངན པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་ཧའོ །དནས་ང་ནུབསམས་དཔའ་ལད་མོ་ཅན་གྱིས་ཕྱས 
ཅར" 2 = དག 2 ༩༠༩ དྲ ར་ར གོ ¥ - = ལོ 
¬ ཕ་ཀ ཟ་ས་པ་པ་དེཊ་ནེན་ཏིད་ལ་འཇུག་འའི་ནུལ་འདྲ་ལང་ཟབ་མ་སོདབ་ཉད་བཞོམ་བའྱཛུལ་འདགཿཅགགས ༈ ཐམས་ཅད་མའེནཔའི་ཡ་ཤེས་མངོན་པརྡ་རོགས་པམའཆང་རྤན་ཀུནཏུ 
_ སཱཱརཾབ་ཅི་དགོས ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་པཱ༥པ ། ་ལྟབ་མཱཾ ཤཔ་དང་ཨོཿཤིང་ ཡ་དདག་བའི་ལྭ་བྱ་གོའདགས་པ་ཡངམེདབ་དང་།གཡོ་མེད་ཅིངདང་བརྩས་འདོགས་པ་ཡང་མེད་བྲངང་ 
༨༨ དཀའ་བི་དདབར་སཱོ་འཾ་གས་པ་ཡངམེང་པ་དང་ ། ཡང་ དག་པར་འཚོ་བར་སྦྲོ་འདོགས་པ་ཡངམདབ་པང གང 


རཾ #:4 ལིག་པ་དང་བུལ་ཞིདླབ་མ་ལ་རིམརྦད་བར་སཾ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ འེ 
ཡངམེདཔ་པང་ ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཁབ་དང ། ཧིངརཾ། ༨ བརྨོ་འབོགས་པ་ཡང་མེདཔ་དང ། ཕཱམ་བ་ 


8: ¢ ཀུནཏུ་སོང་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་དུལ་བའི་གློ་འཇོགས་པ་ ངི 
་ ་གསུམ་དྷས་འདོགས་བ་ཡང་མདབ་དང མེ་དག་བ་དག་བའི་ཆོས་སྲུ་པའདོགས་པ་ཡང་མེདཔ་དང \ རྣམ་པར་མ་ཞེ་བརྒ་ལོ་འདོགས་པོ་ཡང་མེདཔ་༨ང རཾ དམ་བའིཆས་བྲསད་དངྭ་སོ་འདགས་ 

_ ་པ་ཡང་མདཔ་དང་ ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོསྤ་སུམི་གཏོངཔར་་ོ་འདོགས་པ་ཡངམེདབ་དུང ། དཔོས་པོ་ཐམས་ཉད་ཡོདས་སུ་གཏངབར་གྩོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་པ་དང ། སེམས་ཅན༡མས 
ཆུངབ་སྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་འགོདཔར་སློ་འདོགས་བ་སང་མེདཔ་པང་ \ འཇེགས་བའི་སཉས་མི་འཇིགས་པའི་སློ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ནད ། ལམ་དན་པང་ཞུགས་པ་ནམས་ནན་ཏན་ལ་གྲནུད 





བབླ་འད།་བ་ཡཔའ་དབ་དས་ས། ཏུ ཀབཟོདོ་བདང་ །དེས་བང་ལོ་འདོགས་བ་ཡང་མདཔ་དང ། འཛེན་བ་ཐམསཿད་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིདདྱུག་འདོགས་པ་ཡངམེདཔ་༨༨ ། རུལ་དང་། 
སཱནབ་དང་ ། ཕུངབོ་ཐམས་ཅདྭ་འོང་བརྨ་མཱ་འདོགས་པ་ཡང་མད་པ་༨ང ། བྲས་བའི་འྲབས་བྷ་ནམ་པརྒ་།ིནབ་ཐམས་ཅད་འོངབར་ག་འདོགས་པ་ཡང་མེད་པ་འདན་གཞི ། རིགས་ཀྱུ་ 

+ „ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོངབཉེ་ཤཱཧཱེ ཡིག་དང ༈ སྐད་དང ། སྒྲ་དང ། སྨྲ་བདང་བརྗོད་པའེ་ཚེག་རབ་ཏུ་འབྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེབཞེན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཐམས 
_ ཅད་མཁྱེནཔའི་ཡེཤེས་ཀྱི་པཱོར་བའོ། །གཞན་མུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་ཚེག་གེད་བཞེན་ཉེན་ལ་འཇུག་པ་དང ། ཧཱོང་པ་ཐམས་དཀྱརེ བཞིན་ཉིདལ་འཇུག་པ་པང ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 


ཧ །ཤེས་རསྱཀིཕ་རལཏཱནཔ་ལ་པཱབའི་དབ་ ཞིན་ཉིད་ལ་འདུགཔ་དང ། ལྡེན་བདང་ ། སེབདུད ། འཇིགས པ་ཐམསཿདདེབཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་བདང་། 


ལཱམ་བདྡ་ཐར་པ་གསུ་མ་དང་ ། གནས་དང ། རྒྱུ་དང་ ། ལས་དང །ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་འཇུག་པས ། བཞན ་གཤེགས་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་ ། ་ཐམས་ 
ེ ༢༽.༽ ༣ ༣༦ 2 ིེོ ཌཱུ ༣༤: ༩༨ ༣༣ ' “\ ༨ ༩ ༤ ^༦- ༨༨ 

ཅད་མཁྱན་པཞི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཐོང་བ་ཁངདུཆུད་པར་བུའོ། །ྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མོ་ཉནརྱས་ཕྩུས་པ ། འཇམ་དབལ་དད་བཞན་ཏ ། ནམ་ཆོས་ཟད་མོའིཚུལ་འདིཏོགས་པ་དེའ་ཚེ། 
¡ ཅོས་གང་ཁ་ཧནེབ་དང་། དན་དང ། ཚཾག་དང་ ༈ ཡག་གདདག་གིས་སྙོནབ་དང ། རཐཏུ་སོན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མཐོང་ ༈ གང་རད་ཏུ་སཱངབ་དང་ ༈ གང་བསྒོམ་བ་དང ། གང་ཀུན་ 


| 





༄༅། ཤེས་བརའྱ་གརབའི་ཆས་དེ་དགུ་ཐམས་ཅདབྔངོདདུམ་དབའིུལ་སིས་དེབཞིནཉིདལ་འཐུག་སེ ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའིཡ་ཤེས་བབྱོདནུད་བརའ་གུརའ། ། 

བཅོམ་ལཱ་ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ ། ལེགས་སོ་ལེགས་ས། །རིགསྤ་ཀྲབྲ་ནུལ་གཅིག་གེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཞེ་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པ་དེ་ཁྱེདྲ་ཀིས་ལེགས་པར་སྨས་སོ། །དེཅའི་ཕིར་ 

ཞེན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་དཔོས་པ་ཡེ་ནབས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཱ་སྤོ་བཏགས་པ་མེད་བ་དང ། མ་སྤེས་པདང་ ། མི་འཇིགས་པའི་མཐའ་ཅནངང ། མ་རིག་བ་དང་ ། 
ཏཱཾ ་མུ་དན་ལས་འདས་བ་མ་སབའི་མཐའ་ཅནདང ། ནམཁའ་དཔམ་ནལས་འདས་བའི་མཐའ་ཅན་དང ། ཆིས་ཐམས་ཉད་ནེ་བརོད་དམད་པའི་མཐའ་ཅན་དང ། ཆོས་ཐམས་ཅདནྲིངས་མེད་པའི 
མབའ་ཅན་དང་ ། དུས་གསུམ་དང ། ཁམས་གསུམ དང ། ཡུབཔོ་ཐམས་ཅདནིཅི་ཡངམེད་པའེ་མབའ་ཅནདང ། ཞད་པད་གསུནི་སཱང་བ་ཉིདྱཀི་མཐའ་ཅན་དང་ ༈ 


ངཔོ་དང་ ། རྣམ་ཐར་ཉྙིན་པའི་ཐུང་པདང ༈ པཱགས་བ་པདའྲབ་བའི་ཕུང་པོ་ནི་རས་མང་པའི་མཐའ་ཅནདུ་ཡངས་སུ་བྗད་དེ། ༠ ཧང་པ་ཉེ་དངང་ཡབདག་བའི་མཐའ་ཅན་དང་ ། བྗང་ 
༦ ་ ༣ ༦༤ +-- ི་ོ ༽ ༨ ༩༦༨༨ »- «` པེ ༤༦ ང ཅན ༠༩ 
` དུ་མེད་བའི་དོན་ངང ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདྲྲ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའྱ་བདྨ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཞྲེབམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤས་ལ་འཇུག་གོ །ཐམས་ཅད་ 

མཐེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་བ་ལུང་བསྣན་བ་འདེབ ང་བའི ། བདུ་ཀྲ་ཟུ་མོ་དང་ ། དདུད་ཀྱི་བཆོགས་ཀྱི་འཁར་ཉེ་ཁྲེས་མི་སྐེ་བའི་ཆས་ལ་བཟད་པ་ཐེབ་སྟེ་ །ལུས་རགས་པ་སྲབས་ཞས་ ། ' 




























ཨལ 






༥ 






༡ །།ཀ༽ བ་ཞད་དེགིཔ་སའཇོག་ལ་བཟོདབོ་བྱསབཏོ། །ཀུད་སིའི་ཟག་རྲ་ྲ་ཊ་གཉིས་ཅམ་ནི་ ། གུར་བུ 
འམིནདང ༈ གཟུགས་སྣ་ཚགས་ཐབོ་བརྲ་གར་ཏོ། །དེ་ནས་ཟུངནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔནིམི་པ་ཕའ་ཆོས་ལ་བཟདཔ་བཔ་ཉི་འིབོ་དདག་གེས ། གཅོམ་ལཱན་འདུས་ 
ཞིན་ཏོག་གིས་གཏོར་རབྱཅ་གཏར་ནས་ ་། བཅོམ་ལྔནའདསྤ་ཀི་ཞབས་ ལ་མག་འོས་ཐུག་འཚལ་ཏེ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་འདི་ལརམི་དགེ་འྲི་གོགས་པོ་དད 
དྭ གིས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ལོགས་བཞི་དག་བའྲི་ཚ་བ་ཡིདལ་མ་བྲ་མདབ་ལ་ག་ཟིགས་ས་གསོལ ༈ བྱརོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ལྩལ་བ ། འདེན་ཁག 










༡ཀྱཏིན་ཡིན་པར་ལཱའོ། །དནས་བཅོམ་ལཱནའགས་ཀེས དོམ་ཚངདྲུ་གརཔཞི་སེམས་ཅནནམསྤ་ཀིཐེ་ཚོམ་གཅད་པའི་ཕེར་། (ྭ ལཱནཾ་གུངབ་འདསྐད་གསུངས་ས། །རཾགས་ཀྱ་བུ་སཱནོ་ 
› ། བྲསལ་བ་ཆེན་པདཔུག་ཏུ་མདབ་འདས་བཞིདྲས་ན ། གེདབཞི་བའའཇིག་ཏནྱ་སེ་ཁམས་འཕིཉིདད ། སཱངབ་འཆངབ་ཞེས་བཟའ་བསགལ་བཅེན་པལ་སྐེ་དགུའི་ཚ 
ཅང ནུ ། དེའི་ཆདའི་ ནདེབ་འནག་ཤེགས་པ་ཞདཞོས་ལནཔ་ལ་ཞས་བབརག་པརངཞབས་སུ་ལནཔ ཏུ དདེ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཏེན་མཁྱནཔ་ །་ 
ལ་བའི་ཁ་ལོ་བླསང་བ ། ཟླ་ན་མདཔ ། ལྷ་དང་ཨྣཾ་ནམས་ཀྱིར་ཞོབ ། སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདབ་བྱངསེ ། 7ན་མངས་བ་ཅན་ཤུགས་མ་ལའ་དཱསསུ་གུང་བན་ ། ཁོར ཤ་ 

























རོ ནཾ འཐིག ོ །སུམ་ ད་ལཱན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡ་དེའ་ཚྭ་གིང་བཞི་ལ་དབང་བའིའཁོར་ལས་བསར་བའི་རྒྱལ་པོ་ ། ཨུདཔ་ལའི་གདང་ཞེས་བཐ་ཞིགྲ་བང་སེ ༥ 
་ལ་ བའ རྒྱལ་པོ་ཨུད་པ་ལའེ་གདང་བཙུན་མོའའཁོང་ག་ཡོག་དབ་དབུང་གི་ཚོགས་དད་བཅས་ཏ ། དེབ་ཞན་གཤེགས་པ་འདོ་ཞེ་ོས་ལཱངདབལ་ག་ལ་བདེངསོང་ནས་བྱེན་པ་ དྲོ 
བཅོས་ཝཱནབསྭ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲེ་བགའཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་མེ་ཏོག་སྣུ་ཚོགས་ཀས་གཏོར་ཅིང་ལཱའིསེལ་སྟན་སྲ་ཆོགས་པ༨ ། དདུགཔ་སཱ་ཚོགས་དང ། 
སྦ་ཀིས་མཆདབ་བས་ནས་ལན་གསུམ་ བསྐོར་ཏེ པཱ བཉམ་ལཱནའདས་དགྲེ་མོངགེ་དགེ་འད ནདུ་བཅ ས་པའིཞབས་ལ་མགོ་བསེ་ཐུག་འཚལ་ཏེ (༦༥༦ ཿྲ 
རསས འུ འིན དྲུ ཐུནས་པང་། །ཤི་འཕྲན་འཆེ་སྩེ་བྱེ་ས་དནའཛམས། །འགྲོ་བ་དནསོང་ལམ་ལས་རབ་ཌཱོག 
།ཐིགསྤ་ཀེ་བུ་དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོད་ཞེ་ཞོས་སྣང་དཔལ་དེས 


་བ་ གངག 'ཀྱི་ལམ་ལས་ཐར་པར་གསུངས། ། རྒྱལ་པཾ་ཨུདཔ་ལའེ་གདོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀོ།” 
དགི སྟགས གསུམ་གདཞེནའདི་ལ་སྭེ་ ། ལྷག་པའེབསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་སྭིངྫཛ་བ་ད ། མ་ལཱ་ཊར 





ཡདྱ་ླི་མུག་བྲསལརྭ་ཏཞི་རྡ་བ་་བྩར་ནོབ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སོག་དང་ ། གསུ་བྲ་སེདཕ་དང  གང་ཟག་མེད་པ་ ། ཐ་དདདདཔེན་མདཅིངམཉམ་པར་ཡོ 

གྷ་ཐག་བ་སེ་ ། སྱེས་ནུ་དམ་བ་ཆོས་གསུམ་བདག་དང་འནན ། བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐོ་གས་ཞིབ་ཡིན་ནོ། ༽རུལ་བོ་ཆེནཔོ་གཞུན་ཡང་ཆེས་གསུམ་ད༨་འནུན་ ། སླས་དུདམ་བ་ ་ 
བདུད་ཀྱི བོ ཀྱེཝམ་ཁས་ཐང་ཏ ༽ གསུམ་གདཞེན་ཞདིགས་ ། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅངལ་མི་ཁོ་ཞིངྱ་ཀན་ཀ་མེ་ཆོལ་བ་ཡེན ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ནུངན 
་བརྲ་སཱན་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་བ་ཨེན ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་གཅེགཏུ་ ད་ཡོབས་སུ་རྟགེ་སྟེ་ , ། འདི་ལྟངཆས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་༨ང་མཆུངས་གང་ཅཅོས་སུ་མེདབ་ །བད་སྱས 


༨ འ མ་སྐྱེས་པ ། མ་བུང་བ ། མ་འགགས་པ རཱོ ཧེ ། ཅས་ཐམས་ཅ་ནམ་པལྟལ་ཞུཇས་ེམཚནཉིད་ང བྲལ་བར་མེ་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་རབཏུ་རྟག་ 
 བའོ་ རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཆོས་བ གསུམ་ཕོད་དག་དང་ལཱནན ། ལྩེས་བུདམ་པ་བདུང་ཀྱི་ ཞགས་པས་མ་ཟིན་ཅིང་དདུདྲ་ཀ་ལམ་ལས་ཏ བྲར་བ་ཡིན་ནཾ། དུ་ནས་ངའི་ཆ །རྒྱ་ལ་བོ་༡ཡུད་བུ 


/ ˆ 


མི་གདོང་ དོགི་བནཔ་རམ་བ་ལཱ་མས་དུ་མེདབསུ་ཁི བཞེ་སོང་གས་ ངས་ས ་བྷམར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས ། དབ །ཞེནག་ཤེགས་ པ་ འོདཞ་ཐཱས་ ྲ་སམགྷ་ བར་སོང ་ཕུརྨནས་ ཟླ བཙམ་ 
| ༦ འདོན་ལས་ལཱཔ་པ་འདལ ། མེ་ཏོག ཏོག་སྣ་ཆོགས ཀྱེས་ གཏོར་ཅེང་ཚགས་ས་ བཅང་བ་འདེདག་གསོལ་ཏོ། །མ་མཉམ་ཡེན་ཏན་འཛིན་པར་དབ་རེབ ་མད་མཛད་པ། །ཇི་ལཱར་བུད་ 





ཁྲལ་གབ་གྲི ླཞིས་གསཔལམཉོལཟིག ± 
ཞི ་ འམཇདབ། | ྔ་མཆོག་གཞནཔ་བསནྱ་ཞུ་ གསོ | 


གས གཏ ཏོས བྱསསོ ཁ་འཅག་ ི་ཞས་འདྱི་ཡུསཔརབབག༡་ 
འཆིམད་ལམ་པུད་ །ཅགསཱཱམ་དགུདཅས་གསོལ་བ་དང་ ། བཞིན་གཡེགུས་གཏོ `: ཀཾ བཅུ་ནམོ་ 
ལ་ཀ ། རཾ = ༡༽ ལཱ ངས་པའི་དུད་མེད་ བུའི ་ 


ཏྲ *- པར་བུདམེད་དྲུག་བ་འཛོ པར མི་འགྱུཿན། ཤིནས་ གདུས་ཡོདད། ཀཆེ་ཞེས ཿ 
དྲ ད་ར ས་ག རྣམ་གྭངས་དགང་ཞེ་ན ། ཆ་ཞེས་དེལའེན་བོ་ཆེ་རྟོག་ ་ཅེས་བ་བ ཏ 
ཀཀ །ཧན་ོས ། ¦? ་ ། ¡ལང ། ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིདདང་ ། སེ་མས་ཀྱི་ག 





„གས་ལ དྲི་ཟིནྱ་གིས་བླ༣བས་སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་རེསས་ེས་སོ། ་ །མངོན་པརབསྟད་དོ། ་ * །བསུགས་སོ། །རའཏུ་། 

ན་ །ཕྱོས་བཅུ་ནད་ལྟརྱ་ཟང་བཞིདེ་ བཞིན་ག གས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡྦངདག་བདཛོགས་བའིས་པསྨ་རུསུ་གདདག་བཞུག་སྐུ་བའི་པ ླཾ སླཏསྤ་རྱས་བཅེམ་ལཱནའངས་དེ ། 
གྱི གི་སས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིདདདག་ནསེ་མས་ཅནྡྷ་ནམས་ཀྱས་ཉེས་པྱ་བས་བའི་ ལས་ཡབས་སྲུ་ཟད་པརྱ་བ་བདང་ ། དགེ་འའྱི་ཚ་ཟླ༡མ་པར་སེལ་བའྲི་བར རེ 

བྷོམ་ཏོག་གི་གཟུང འཆད་དེརབ་ཏུབྲསགས་ཕའ་བརདུ་མཛད་དོ། །གངདག་མ་ཐཙོམ་བའིདུསནྭ་ལོགས་བྱ ིཔས་རས་ྱཞིངོ་སོརའཐང་པའི་དབཞིན་གཤེགས་བརྲག་བཅོམ་པ་ › 
ར འྲ ཅནནམས་ཀིས་ཧུ། འསུལ་རྣམ་བར་ཡཱེན། པ་ལས་ཡོདས་སུ་ ཧ་ར དགེ་བའྲི་ར་བླ་༣མ་ པར་སེལ 
ཟུངས་འངེའཆངད ། ས་ཟིན 

དའཆདཔ་། ཨ་ལ་ཡངྡརེས་སཱ་ཡདའང་པོ། །བསུགསུ་སེ། །དབ་ནུ་བདཱད་པོ མཞས་སཕོཆལརགསལ་སཔབངབརབ ། སྐ་བའི་ནངན་མཐུ་ 

༡ ༡༩༩༡༠༠༠༢གསསུ ཏོ ། འཆང་ན | རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ས་བོ་ནས་དབང་བགྲུངབའི་སྒ་ཡང་ ། ཚགས་སུ་བཅང་བཁི་ཕཱགས་བཅུར་ ། 

རའ 


།ཆིའཆད་བར་འགུར་ཏ ། རག་ཏུབྱཾསགྲས་པའ་བར་དྲུ་མཛང་ འགྱུམངོ། །ད། མརདཡང་ནའྟེ་རགི་ 
རཱུ ༢5༠ པཾ ;ཿ གྲའཔས་ཊདའ 





གྱཿཏེ ། གཅུགསྲ་ཁི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱཀང་ད་པ་དད་ །༈ ཧནབྱ་ར་ཆན་བསོ་གངའ་གུར་ཏོ། །ལྷ་དང་ ། ཀླ་དང་ ། གནོདགྙེན་དང །ད་ཟ་དང་། ལཱམ་ཡིནདཔ། 
ཊཊའ་ལངདང་ ། མེ་ཞུམ་ཅིདང་ ། ལཾའཔེ་ཆནབ་བེ་བ་ཁྲག་ཞིག་བྱ་སྟང་དུམ་ རྱལ་བླལ་འགས་ལྕ་བཞོས་དབངཕླག་བ དེབྲསངབ་དང ། བླསུབ་བ་དང་ ༈ སྭ་བའི་ཕིཿྱེ་བཞིནདུ་ 
བཞིདགནག ཀོ །དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུའཐབ་མོ་དང་ ༈ བཅད་པ་དང ། མུ་གདུང ། ནདདང་ །བ་རོལ་གིདམུག་ཚོགས་དང ། དུས་མ་ཡིན་པའྱི་དུདང་ ། ཆད ། གུངཔ་ 
། ཚ་བཾའི་ཉཾས་པ་རབ་ཏུ་ཞ་བར་འགྱར་རོ། །གནོད་ . ཡིན་དང ། ནཔོ་དང ། སེད་གེ་དང ། མ་ཧེདང ། གླང་བོ་ཆདང) ངོ ལྱང་ཀི་མ་རུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནད་པར་མ་འགྱུར 


དུག་དང་། ཁ་བདང ། ཚ་བ་དང ། པུམ་པ་དང་ ། ར་མད་ པ་དང ། ཅུབ་པའིཐུག་བསལ་བ་རགནམ་བད་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་ སཱ་ཐཱམས་ཅདྱ་ཀང་དབ་ཏཱ་ཞི་བརྡའགུར་རོ། །ནོར་ 
ཐུང་། འབུ་དང ། སྣནད་ །འབུས་དུདང་ ། འདག་མ་དང་ ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅདྱ་པངརབ་འག་ཞིང་ནམ་པར་འཕེལ་ཏེ ། ལཱུམ་བ་དང་ ། པ་ཞེམ་བོར་འྱགུར་པོ། །གཡུ་ཏྲེ་རལ་པྱ་རལ་ 
འིགས་ཧྩཾ་བནས་ད སྲར་བ་གསུལ་དུ་ཉེ་བང་གནས་པའིཆ \ རིན་པོ་མེརྟོག་གི་གཟུཿས་འདྲི་གེགས་བསྲ་རལ་མཚཚནི་ ་མོ་ལ་ཐགས་ན །རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་རིགས་ཕྩྱི་བོ་ནས་དབང་བསྲང་ 
རྨ ། ཕར་གྱིདཔག་ཚོགས་ཐུབ་བར་འགྱང་པོ། །དེ་སྟརྒྱལཔིརྒྱལརེགས་ལྕེབོ་ནས་བཤང་བགགར་བ་གསུལ་དུ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀ་རིནཔོ་མེཏོག་གི་གཟུངས་འདྲི་གགས་བམ་རྒྱལ་ 


: 





2 
ལམ་ ཆ་ར་ཏེ་ 


ཤཿ ལུ ། ལང ༢ 


ཊ་མ ནཔར་འཆེབ་ཐམས = ཀཱ 
ྒ སས ་་ 
ཉེས་ཟཀདྲི་སཱ གསྭ་ཀྱིས་བདུགས་པ ། རྲ་བོབ་སྣ་ཚོག 


༧ ཏ་ ༤" ་ཾ 
༧ ་ ¥ 
༣༧༣ 


རྟོག་གི་ ལེའ ེལ་བྱ་པོ། ནས་ཡོངས 


འི་བནེ་གརཔཞནམ་ཡཿ ཡིནནོ 


མགམནས་མགོགསྲམས་ 








¥: ༢1: རེ རཿ 
༨ འའ 
ཀེ པ 


ཅི ཤིགས ལརག་པ་ན་ཡང ། ། འདིབཞིནདུདེའི་ཚས་གཡོས་བར་གུ ། དེའེ་ཚེ་འདེབཞིནདུ་ 
འད །ཉམ་བར་འདུག ། འདབཞྲན་བཅུདབུ་དས་གཡས་གུགཔ་སྤེས་ཏེ་ ༈ ལཱ་དང་མི་དང་འྭ མ་ཡིན ལོག 
ས་བ་ །ཡཱང་པབལ་དེ་མཐང་ནས་ཐལ་མ་ ར་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ ་བཞནད་གགས་པ་ཞོདཞི ཞཾ་ཐོས་བཱང་དབ་ལ་དེས ། རིནབ་ 
` །ལྟ་སྭེ ། ཛལ ` ཀི །ཛལ་ཀཾ མུ ་ལེ་ཛུལ ། ཛ་ལཾན་ཛ་ལྭ་ ལྟ ༈ རྲ་ཧེ་ལེ་ ། ། བ་རྲ་པཱ་ ། ཁ་ལག 


ཀ ས་མཚ བསྟ ' ཧཱ་མ་མེ ། ནབ་མེ ། མམ །མཱམཱཾ ། ཛཱ - ཛ་བ ། བ་རམེ་བརྟགྭི ། བྲུག ། ཟླ 
རུ (1 ། ཊུར་ཏཔཱརའཾ ། ང་ ཛ་ལ་མྭཱ་ཁ ། བར་ཁ །ཨ་ལང ། ཧི་ལཾ་ ༈ ཛ་དུ་ལིི ། ཛན་དྲ་མུ་ཁ་ ། ། མ་ཧཱརབ་ཧང་། སྭ་ཏྭ་བཱ་ཏེ་ནནད་ལ་ །སུར་ 
༢༣ ༥ ། ཨའ་འཇཁ་། ཙཀ་ཤུརྱ་ཏིཤ ། བཏའ ། ས་ཡོ །ཅུར་རཧཏཁ་ ། ཛཁག་ར་ཁ་ག་ ། སུ་ར་བག ། བཧམ་ །ཨྭ་མི་ཁ་ ། ཨྭ་མཾ་ཁ །ཨྭབཱ་ ་ 

༡ མཱི་ཁམཱ་ཁ་། མཁ ། ཐེམཆེ །ཀརྨ [ཨས ྐ་བནབ་ཡ ། ཅེ་དགཉའན་ །ཀྲ་ད ། ཨ་ནུད་པ་ད ། ཁ་གནེ་ །ུ་ཀ་ཨང་གུ་ལེ་ ། ཐྷབགུ་ལེ་ 





པར དག །ཅབ་ཉིཿཔྲཏི་ ། ཨ་མོདཧཱ་རཱ་ཤེན ། མཛེབ་ཏྭ་ཧཱ་་ ༨༡ དད ། ནཱ་ཀླམ་ 
ཐེ ཡུ ཕྱ $ 522 ༡ ` ༥ ༥ ྲ མེཡ། །པལ་གུནཊབ་ལཀ །འི་སཞི་ 


ཧྲ ལྔལ གག ་ ། རྣན འ་ ག་ 
དརྡགས་ འདྲིབོས་མ་ཐག་ཏུ་མོ་མཚན་མི་སྣ་དབར་གྱར་ཏེ ། ་པོ་ 


༣༡༦༦ ། གནོ ་ ། ུ ཧྲིཟ་དང ། ལྒམ་ ཡེནདང ། ལའ དང ། ` མའམ ༥ ལྟོའཕྱེ་ཆེནཔ་དད ༡ ཤུ་ཟདད་ ། །ོ 

་བུ་མོ་དག་ གུངས་མེདདཔག་ཏུམེད་པ་ནམས ཀྱང་རིནཔ་ཆེ་ཏོག་གི་བ གཟུཝས་འ བསེ ཤཱག་ཏུ་ 'མཾ་མཚནམེ་  སྣང་བར་གྱར་ཏེ ༥ཏེ ། ཕོམ་ཚན་སཱས་ཞ། དེདག་་ 
(༩༧ ༥ཡད་ཕག་ ཁ བཿ པའེ སུ ༼ལསྦ་ལཿམི་ཝོགབར་ཞབར་ཏེ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངམ་ འཇས་པ་ནབདམདྲ་འི དངོས་པོ་ པི་ཐཾབཾ་པང་འགྱུར་བའེ འ་ལས་ ཀི་སྒིབ་པམ་ལུས་བད་བུང ཿ 
ནས་ ཀག་མ ཅང ཿ དབཞིན་གཤགས་བ་འཀྲ་ཐུབ ་པ་དལ་ ཕུག་ འཚལ་ཞིངསདཆེནཔོར་འདི་ སདཅས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གྲ་བཅེམ་པ་ 





སཔཟས་ཟཟ་ཟས་ཟཟཟ་་ས་པ་ཟ་་་་་་་་་ 
༅༅ 


མེདབད་རྭྱའུ་བུང་པོ། །སནཏཱ་བཱ་ནས་ཁ་ཏན་ལ་ དགའ་ཞིང པ་ཞནཡདཔདཔལ་བཤོཔུ དེ་ནས 
བ་ ཅུ རེ གགས་སོ །དགེ་ྱ་འད་ནདུད་ཅིལསྭ་ཁུབོནཔ་ 

པ་ར །ང་ ། ` ལ་ལསཞི་ཕཅ ཌེ ¡2 £ རྡེ ཅ་ ། ལ་ རཱ 

ེ ། མི ། ། ལ་ལྡན དུད་གགོའི་ཁྱ་གནག་སྱུ་སེ་བ ། ལ་ལ 


མུལ་བརྱེ་བ ། ཁིད ་་ ལོ ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བ བཞིངས གིང ། ལཱནབ་དག་ལཱང་འོད། 


ྲ ༨ གསྭ་ཅི་རབཏུ་མཱ་བ་ཡྲན་གི ། དདག་ཅག་འདི་ནས་ད་ས ༈ བགས་དང་། རྟགས་འཛྲན་པམིཾ་མོདབ་དང་ ། དིཆག་ཀྱང་ཅུད་རད་ཀྱང་མི་ཐོས་བར་འདོང། 6 
¿ རད ་ ཚིག་འདྲིགདཅེས་ལྷས་སོ། །ཁཾ་ཐཾ སད གཡོག་མོ་༨ང ། = ཡུ ༈ དགྭ་ལཱོང་ ་ 


+ 





ོས་ 

= ` 
༩ ་ 

་ཟ ཿ 





ཕྲ 


 །མ་རཱས་བཞས ། མོ་མཚནམེདབདབས་ཏེ ༈ སྐེས་པཞོདབངབ་སྤུལ་ནན ། ༣མགཿད་ཀྱིས་མག་ཟེགས་ཏེ ། གོས་མཚོན་ན་བཀནནས ། ཁ་བོ་གཅིག་པ་ ་ 
བརན ། བདཀ་ཅག་ཐམ་ཐད་འདུགཔ་གདདུགེ་ོང་རས་པ་དགེ་སོསམ་བདུད་ྱ་ཞགས་པ་ལ་བཅནཔ་འྷིསྲ་དང་ ། རད་ཀངི་ཐསན་མཐོངབ་ལྟཟིསྲེ་ཀངམ་དགག་བའི་རཾའདི་ 
གི ེ་པསས་ཅདགག་ནི ། དེ་གཞནནོ་ཞིས་རེངར། །དེནས་ཤོངཔ་གཞོ། ཤུ་ཞུལ་དྲེོག་དྲ་བརབའིཕོག་ཆ་གསར་བ།འག་ཁིག 
ཀ་ཀོངམང་བད་ལནཿགཏུ་དནས་དོོ། ། ཡུལ་ སབའ་འཁའ་རི་ཞདོཉམ་དཤར་ད་སོང་གི་ཆྭདྱཀས་ཧད་པ་སྩོད ༽ ཅིངསེམས་ཉནདདག་ལ་འདྲིགདཅས་ཆོས་སོནཏེ། ། 
ཐདབ་བས་ཐརབ་ཡང་མེད ། ལེགས་བརྩ་དྲས་པ་ད༨ ཉེས་བདྲ་བས་པའི་ལས་ཀི་བསབླུནམ་པརྡནབ་ཡངམེདན་ ། ི 


ཁྲོད་དུ ྒ ˆ ༢༥) ། དེ་དག་མགོ་དེགས ། ིམ་ནསྭ་ཟད་གོས་མཚོན་ཅན་ 
། ཧུརཀྲདདུ་ལུད་པ་ལློཏ་འཟུག།  ལྟ་ཐཾམ་བཟདཔའྲི་ཡེདདང་ལཱནཔ་༨ང ། རྟག་ཏུ་ཡིད་འགུང་ཕར་བྱད་ ༈ དེབནཔང་གནས་ཁ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། གནས་ཁང་དུ་དཟུག་འདོད་པའིདག་ལྕག་གཟདང 
ཐ་དང་། དྲིང ། ཤུག་པ་དང  རྒྱན་དང་ ། ལྷབ་ལྐུབ་དང་ ༈ འཁྲིག་བའི་ཆེས་ད་ ། ཆད་དང ། ར་རོ་བར་འགྱུབའི་ལྐུངབ་སྤངས་ཤིད་གབ་ཞུངབར་བྱེན་ད་ \ དེ་འྲབར་དགེ་ལྕང་གི་གཟུགས་ཀྱིག་ 


ར་བ ངྭ དེད་ཆད་བླམབའིདག་སྦྱང་བདུད་ཀྱི་ཁས་ལ་བརྩོན་བ་ཞིག་བུང་ ` 
ཆོ ། -གང་དག་གུས་པང་སང་དང ༈ གདངག་རའི་ཆས་ཉན་པ་དདག་སམས་གཡེངག་པ་ཡེནཏ 


!, 

་ 
| 
པཿ 


རར དག་ས མ་པྲ་ཟེནཔནྭ་སཱནོམ་ཐོས་མ་མཐོང་བར་ཡིན་བརབ་བས་རོགས་སོ། །ཞསསོག་ཆགས་བེབ་་ ' 
: ཅར 22 །དེནུས་དུམ་གཞན་ཞིག་ནས "༨ ` ། གས འ 


བརྡ་ོགས་བརའཚངྱ་རུ་ཐར་བ ། དི་ལཱངའབ་ཏུ་ཉམས་ཐག་པར་ ཤྲུ 
= ཆེན་པོར ཧང་པཾ་དྡུ་ཛུའ་ བ་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ ། ཌསིང སེ འད་ཞི་ལསོ་ ཕེ 
ར་ ཿ སྲོག་ཆ་གས་ བྱ་སྐོདདུ་མས་ བརཅིདམདུ་ནདུ་གདང་ནས་མཐའའཁབྱི་གོང་ཁེརདང ། གོང་འརྡལ་དང ། རི་བྲག ༡ཉམ་ངབའི གནས་དངང ། དེདག། ན་ཡུདཔ་པོད་ཅངདེ་དངདེ་ 
ུ སྐས ལ་ཅི་ནས་སེམས་ཅནད་དག་ཚིག་པའི་ འི་ལྟ་བ་སོངབ་ལས་ བཟློག་སྭེ ། ཡད་དག་པའི་ལྭ་བ་ལ་བཙུད་ནས ། བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའྱི་པང་ཆུབ་ལ་བཀད་ ་། 
། 


/ ˆ 





ངོས་པོ་ལས་བ 


བ་ཆ་ ས་བ 2 རྫོགས་པ ད་ལ་བ | 
ངེ གཏག ངཱ ༦༤༦ མས་བླསས་ཏེ་ཞཱད་ ཐ ག་ལ བུ 
མ་པའྱི་བད་ཆུ་བ་མངོན་པར་ཛིགས་ ༢ ˆ །དེ་ནས་བིས་བཙས་ནས་ཀང་གཞོན 


རི བིས བཟའལས་ཀྱི་མཐའ་དང ། ཀློག་ཅིང་འདུག་པ་དང་ ༈ དགའ་ སས་ལ བོར་གྱི་ནད་ནསོང་བ་ནག ། བངཆུབ་ཀིཿཤིདདུངདུབརུབྱིཧིང་བོ་ལ་འདུགགི་བརད་ 


ཟ་བ ཁ་བ ༩ བཀག ནས་དགེ་ེནབྲོ་སནཔ་ལའི་གདོངགིས ། ཤོརཾ་བ་གཞིན་ནུའི་ཚུལ་ཟྱེས་ 





ད་གཞན ནཚཾམ་ལའ་ ༈ ༥དགཏཉུས་རམ་ ༈ སོམི་བབརབདེ་མ ཁོ །དེཅའྲི་འིབཞེན་ ། བདྲནབསེམས་དབ་ ཁའམ ་ 
བྱོབབས་བཞིཝེ་དི་དན ། ཤུ རོ + ཐེཚོམ་དགཔབའི་སོག་ཆགས་བྱེ་བ་མང་བ་ད་བཅས་ཏེ་ ངོ་ལ 

་ པམི་སྟནཔའི་བདདུ་ཟེར་བ ། ཤཤོར་བ་གཞན་ཞུའི་ཚུལ་ཞེས་བབདེ་གཞུན་ཡེནསཱམ་དྷེ་ཚོམ་ཁམ་ཡེ ཡེདགཉིས་སམ \ སོ་ཉཾ་ཟ་བརམི་ལྷ་གོ །པཅའཿཞན ། བདུད་ཝིག་ཅན་ད་ ་ 
འདུས ན། ཤོདབ་གཞིན་ནུའི་ནུལ་ཞེས་བུ་ར གླུཿ་ཏི་ ། ། གད་གཚངས་དེྱི་མིའཁརཔ་ཏུ་རུངརས་དའིཕེརང་ལ། སེམས་པབ་ཏུ་ཁ་བསས་ནས་། ས་ལི ་བཏབ་ཧཾ། 
མདས་ཡདུག་བརྡ གས་བའྲི་བད་ཆུད་ཉཨཛང་༤་ པོཆིག།ཅེག་བུས་སོ། ༣ དེགས་ཀྱི་ཐུ་པག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱཝ ། བཅིམ་ལྔན་འདུས་ད ་ 


ཱུ ཤུ་ལུ༨ 
÷` ` ཇ ག་བསམ ། དྭས་ཏདྲཝག་པའི་ལཱ་བར་སོངམ ༈ དེ་ལས་ ཀུནཕར་བར་བྲམ་ཏེ ། 
 ཀ་ཀའ་ག བྱས་ཏེ ། དེདག་ལ་མཆདབ་དང ༈སཾམ་གྱཧས་།་ 
, བརོ་ཙཿནད། ས་ཨ །ཏུཾུཧུཏྟ་འགདང ། ཨ་ཉེས་པརསཱདཔ་ ལས་དེས་སཱནྭསལ་པ་དུམར་དན་སོང་གྲས་མདུ་ཝུག་བསཱལ་མྭང་ 





༧ བ་ལ 
”‹ 2 པར ༨༨༨ 
ཛང: “་ 
⁄⁄ ༡ 


“` 


་ཀིསདར་དདུདིགཅནགི་གནས་སྱ་སེས་མོ། །ཅི་པོ་ག་གི་གཟུངས་ལོནོ་ཟུ་པའི་ལུ་འདི ༈ བཅོམ་ལཱན་འས་དེབཞིནག་ཤགས་པ་ཤབརབཔས་བཤདཔ་ན ། དདུད་། 
ུ་པ་དག་ཐདམ་དིད་པ་མི་ལབརྲ་གནས། ། ཐ་བ  ་་བ་ཆས་ལབཟདཔ་ཝབཔ། དཔ་ད ། ལཱམ་ཡིནདུ་བཅས་པའྱིུས་དགའ་ ་ 
ག་བླ་སྟོངགངས་མེད་དབག་ཏུ་མེདབདག་གིས་ནྲི་ནམདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་བའི་བང་ནུབཏུསེམས་སྦད ། ཟཱ་ནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལུག་པར 

འཛ ཨུ གགུ་་ཨ་གདི་། ཉན་ཐོས་དང ༈ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིེགཔ་ལས་ཕྱཿམི་ལཱོག་པརུ་གྱུང་ཏོ། ' །ལཱ་དང་མཱིའིད་མོ་གྲངས་ཡེད་དབག་ཏུ་ 


༢ དམེདྱི་དམ་པོ་ལས་ ད རཏ ེས་བིདམ་བ་དད ༈། འྲུས་པ་རིཊཔརི་ཏོག་གི་གཞུབས་ལས ། 
ལོླཟབའི་ལའུ་ཞས་ཟ་གཉིས་པའོ།། །།ཿིཏོག་གཟུས་དདེད་བ་ ཞེནད་གཤེགས་བ་འྲ་བྲགཊ་བམ་པ་དདུབ་འིཆ ཀད 


་ཅདདངལཱན་བའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མི་མངྦྱྱི་རཆེརྭ་སཱདྭཀུཐ་པར་གཱར་ཏེ ། སདསྭ་རྒས་ཀི་ཞིང་འདིན་གང་བ ཐེྲ་ཕག་བྱ་བ་གད་ཡདཔ་དེ་དྭག་ནའདད་པའིདབདལུག་དདུདཉེབ་ཕུག་བྱ་མ་གངདག་ 
ཐད་ེདདག་སངསྱ་རས་ཀི་མཐུག་དགས་བྱ་སེས་ཏེ ། ལདབ་ཆན་པ་འདི་གདནས་ང་ཞས་གླངབཞེབའིའིགཉེན་སེ་ཁམས་འདི་ལ་ཞིང་ ། དདུདལིག་ཅན་གེས་བབ་གང་ཀླེངབཞི་བའི་ 


པྲ ་ 





༣ ༥ 


ཧེའི གུ རི  ུ་ཝ་ ཞེ འཛག་ྟེནྱ་གིཁམས་འདྲ་བང་བ 
1 ུ་གགསགལ་ཆ་པར་ ;: ། ཀྱེ་གོགས་པོད བགཤས་བརྲ་ཅེས་པ་ ་ 
ས་མ་ཐག་ཧུ་ཐ་མས་ཅདདང་ལཿ ནབའེ་ སེ་བན་ ༽ རབ་ཏུ་ ༤ ་ འ 


1 ༩2 རར  ༡༡༣༦༢༡༽༤༣༡༡༣༣༩ ཚངས་པའིེ་དབང་པ་འམ ། ཀླའེ་དབ ངཔོའམ་ །གཿ 

ཀྲ འྭེཉེནབཱ་འུམ ། (ནམ་མཁའ་ལིིང་གིདབངཔ་ཞེམ ། མིའམ་ཅིའ་དབངབནས་གཞན་ཡུས་དཔེཉམ་ཡི བཞེང 
ཅཆཨ་པ་སྭཱ་བང ཤོམ ; ར་འ ཕྱེར །དུག་ གི་བརདུ་གཅིག་མུ་གཉིསུ་སཱ་མདབངའདུགས ། མཆན་ཏིད་མེད་བའྱ་མྱུ་མ་བླསབས་པས་ །་ 

༡ ག་གང ། ་ པལ - ། འདག ། ! ན་སོ དདུད་ཀྱི་ ད་ 





གས་ས འཐིམ ག་ས་ས ་པརགནས་པཱརྦ་འ། །དེནས་བདུད་ ༣ ༢ 

ལིག ་པ་བཞུགས་ ༤ཤིངཆས་འཆདཔ་ལ་བལུས་བ་དང ། དེ་ནས་བདུདམ་འད་ བཅོམ ན་འདས་ཀྱི་སྲུ་མཐོང་པྐཱ་དབུངས་དང་ །ཁཱནབའེ་ 
 ་ ་་་ བསྡངས་པདྨ་གུརཔ ། དེནས་བདྲ།སེགྷ ནད་ལ་འིདྷ་གདཿས་སྨུས་སོ། །མ་ལུས་ དདནའདེན་གཟུགས་བ རེ འེ ( །བསོད་ 
་དེ་རང་གནས་ཐ བྭ། ཆི ན་མཕྣ་རམ་གོལ་ལམ་ལཱན་ཡུན་ེངལན། །སིདབུ་ཀུན་ཟདྭམ་བྐནམས་ཁས་རར། །ཀྱདྱཾ་ཀཡ་རེགས་ཁྲ་བ ཁྲྭ་བའིདབང་མ་འགྲ །གཙོ་ 
དེ གསུ: ་ ཀད ་ . ྡཤུང་ཟད་སུ་སཱེས་པ། དྨིམོངས་ཤིང་བདེ་བཉུམས་བར། ༽འགྱུར། །དནས་གཞན་ཡང་བདུད་མུ་ཁུད་བཟང་པོ ཞས་་ ། 


( ཿ ནདའོ།ེས་ལག་སོ། ། འདིནའ ཡཆན་འསོདནམས་རུབ་ཀྱིམ་ཚན། །མ་ གནས་འགི་ ་བ་ཀུནལས་ཐ་ཏུ་ཐར། །ཟུག་ཐུསལ་མཱ་ལུས་ཟདཔའི་ 
སཱ ལུམ་ཧོནཔ། ་མསིས། །ལཱགཅན; ཏྟ །ངའ་ ིྱུ་་དག་ལ་དབང་བྱས་ཏ། །བེད་ཀ་ཐ་ཡངདེ་དཐང་འགོ་ །ད་ཡེས་རིང་པོངམི་ཐགས་ཡུལ་ ། 
དུ ད་ེད། །ཨུཐུ་ཅག་ ཉཿ་གང་དུ་འག་བར་དགུང། རྡེལ འདུད་ནགསྤ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བབདས་འདི་སྐད་ཅེས་སས་སོ། །ཀྱཾདནེརབ་ཏུའབྱཾར་ཕང་གྲུངཔ་ ་དའི། །དེན་ཁདེཀིརང་གེ་དབ། 

་ཱ ' 

| 





སཿ ', ུ ི ལེ , 
།དེནིར རའ ་ ཾ ཤིས་ག དུདང་པ་ གྱི་ཆ ། འདྲི་གདས་ལུས་སོ། །དེ་ནིས་ལ་འང་ཡེད་ཀིག་ 

འང ྱུ རར" ( །མས་གསུསནག་པ་ཐང་ སྱ ཁུས གིས་ག །ལྗེ་གཅན་གྱིས་སྨས་བ།འ 
།འ ཆགས་ཤིདཿངྲ་རུལ་དུགས་བས་མོས། ༣འདག་ོརག་འཐཕག་བན་ཏེ །དདུག་ཚོགས་བཅི་འདམ་གསོད། ནད་ཿ 


རི ཀི གྭ་ཐཱའྡད། །དངས་བཀུན་ཤེས་དདཔ་རམ་པར་ བཏུལ །ཅིན་བྲ་མ་ཆགས་ནམ་མཁའིངབཉད། ༈་ 


ཅན གྱིས་སྨས་པ ། འིརིགཏན་འདནདེདབང་ཡོད་། བཟའ བཏུང་ཞིམ་པ་ལྨུནདང་གསེ་ཆེདཅིད། །ཚོར་བགསུ་མ་ ་ 
* །ཅི་ཕྱི་པད་ལ: རྨུག་བརྱམ་ནུས་། © ། འདྨི་གདཅེས་ལྨས་སོ། །ཝེག་ཅནལོ་འཕུ་མནཔ། རྣམས་ཀྱན། །རྔུ་འཕྲུལ་བདག་ཅག་ 


ྫ _ །དནགུབ་འཁྲལ་ཁཿ་ཤས་མེ་རག་ན། དག་ཐར་བཐར་ནཱཔཾ། །ལག་ཿནྱ་གིས་གྨུས་པ | ངམ་ནིད་ལ་ཟས་དཉད་བས་། །དེ་ལཛ་བ་དྭགྲ་ཀང་འཕྲད་ 
ལི །གརྨམ་དག་ནམ་གདརབཅ་བྱ་ོད། ། ནིལུཔརྷ་ཡཱཿ་ཡཱག་ །ཞིགབནྱ་ །ཀྱོད་ཀྱིས་གང་ཚ་དེ་ལ་བགགས་ བུས་ཚེ། །དནའོས་བས་ 


༨ 





ན་བགེགས་བ་མོད། ལེ ལོནཔག་པ་ལམ། བླ 
སན་རས །ཐམས་ཅདྲ་བགེས་སུ་འྲི་ཝེངབ་དང། །ས་འདེམ 


༽ཆར་དང་། །ལྕགསྦ་ཀྲི་ཕ་མའི་བུང་བ་རབ་ཏུ་དདད། །ལུག ཨ་མདུའ་མདུང་ཐུཔྲགུ་གི་མངའ་བོ་ཆེ། ཊེ ཧྲ 

ཿྲ ་ མདུད་བུདལ་གྲ་བྲ་བ ཕབ་ལ། \འབ་ རང་བདེ་ཡེ་མང དནེའའཔ་སྐོར་བདེ་དག་གེས། །ཤཱཀའི་བདེ། 

ཟླ ག་ཀ གས་ག ལ་འ གམམན་ིསྲིནགཅིགུང་མེས་སས། །དེབཞིནདུའདོངབ་ཅི་ 
དུ རཾ ༈ ལེ་དངགཡོགླགནསསཏེ་དངདོ། 0 ། ¡ ་ཨ་གེ་ཏྭཏཿ་ཱཧཱ་ཧཱདའར་ཧ ། བགོས་ས་ཝག་ཡསི་ | རློ 





རྱབ། །བདུ་གཞན་ཞིག་གོས་ལག་པ། ༥ ཟངཆེ་ནྲངསོ་སེདགམ་9ེ་ཞུག་གཏུམ་སླ་དགངཉརདུས་ཀྱེ། །འཐུག་ ཝུ་འབིན་པ་ཀཱནདུམ་གེང་ 





”-- - །དད་ཏཱདེདུ་ལཱནཅེག་སྨྲབར་བྲོས། དེ་ཁོ་ན ཤེས་དབང་པོ་ྫམོ་འང། །གདན་མི་ཟ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བརྲ་འགགུར། །དེནས་བདུད་སྣེག་ཅན་གྱིས་ ' 
༣ \ | 


ཆ 
༧ྔ འལ" £ 
ཕ་ 
ཌི 


ཅདབ་འབྲི་སམ་ཏེ་ ། དིད་དམ་སྣང་བརྲ་གཏུནས ། རངག་གནས་སུ་སངས། ༈ རང་གེ་འཀའྦ་གི་བདུད་རམས་ལ་བླམབ ། པས་དེསྲེ་ཚགསྨ་བ་བསྒམ་ཅི་འདུང་ལས་ཁདཉེན་ 


ཡཱལ་བྭ :ཿ འཇེམས་བྲའྲི་སདསྲི་ཐུལ་བན། །རུ་འཕལ་མཐུ་དང་ལཱནཏེ་ ། དེ་ཏགཿ ག་འཇམ་སློབ་མ་དག་ལཐུ་ལ་མ་བྱམས་བཞེན། ག་བ 
ཐར་སྭ་དོན། །གོང་ཁེ ས་ མཐརྦ་རི་རྒ་བེན། །དེདགྲ་ག་གངསནམཆོག་ཚུལ་གྱིས་རད་དགར་ མང་དུབཟུད། །དྲཾ་ཐྲཾས་ཤཱཀྱ་ཁཱ་མཆག་ཅ་ནས་ཡད་ 
ག་པ་དང ུ་བ། །དདག་ ག་ནསཆོུལགིས་རད་དབང་ སདང། དེས་ན་གནས 

༨༨ 
ཏར 1 = = ༤ 2 ༣ ར་འབབ ཀོ་ ་ར། 'ཞག་གས་ ས་བ ། ལབ་་ 
མཚོནཐགོས་འདུག་པ་དམཚརམངོནཔམངེས་མའདན། ༽ླ་གདཅིང་མི་དནྡ་ཛུ་འཕུལ་སངཏ་དནས་ཐ་དདྲ་པགས་ས་ འབ །བདུདུ་གཞན་ཤིག་བ སྐཱ་ཞུག་ད ། ཡ༽་ 
ཐའི ག་ཤ །སྣ་ཆོགས་མཚོནམུདཊ་ཅེན་མངའ་ཞུག་བླམ་དགས་པལ་གི་ཝགས། །རམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་མཆན་ཆའྲ་ཐ དགྭ་ཝཱན་ལས་ ་ ུང་ ་; 
།དེ་ནས་ས་གསོསའཇེགས་པས་དཔེ་མེད་མུརདུམ་རུངས་འགྱན། །བདུདད་དག་གིས་བདུདྱ་ཀི་ཡལ་ཀྱི་སབས་དང་རྣམ་པར་སུལ་པ་ཇི་ལྟ་འཞིནདུ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་དུས་ས། །. 


རཆ: 


÷> 


ཛཱ ; ༩༡༨༥ ཀཿ 
- འོ ། ཟབ 
31:32 


༨༠ 


དས་ཀྱེས་ཐྲཿ དང་ལཱན་བའི་སོང་གསུམ་གྱི་སྭོདཆན་པའོ་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་འདི་རྡརང་བེན་གྱིས་བརྔབསནས ། བདུད་ཀྱི་སྦྲ་ཡང་མེ་འབྱིན, ། .ཕྱེགས་བཞིན་མེ་དང་ | 
ཡཛམེན། བཱནནག་པོ་ཡདམད་ ། དུས་མ་ཡིན་བའྲི་རུ་མད་ ་། སངསྤ་རས་་ཀི་སབས་དང་བིྱ་གིས་བླབས་ཀྱིས  ། ཀླུ་གང་ཡང་ཐ་ན་ཆར་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་ཡ་ངམ་འབེབས་ 

ཀ།་ཡ་དེ་འཚ་ཏནཐོས་ཆན་བཞི་སྲ་དཆེས་གོས་དང ། ཤམ་ཐབས་བགོས ། ལུང་གཟྡ་ཐགོསྐ་ནས་ ། རྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི་གོང་ཁྱེརཆན་པོར་བསོད་སོམས་ཀྱ་ཕྲེར་ཞུགས་ཏེ ། དེནས་ཆོ་ད་ ‹ 

འཤ་གད་འེར་ི་ལབགས་ཀླ་སོནན། ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱེ་གང་ཁྱརཿན་པོར་བསོད་སྟོམས་ཀྱཔེར་ཞུགས་པ་དུང་ ། གོང་བྱར་གྲ་སོ་དིན ། བདུད་ག་ཞན་ནུ་ཤིན་ཏུ་དང་ 


(་བཟང་པ་བ ན་པའི་ཆ་བུད་འདབ་ལཱ་ ˆ དཅུ་གླུ་ལེནགརེད་ཅངཀུནཏུ་རྒུག་ས ༈ ལགབ་གཉེས་ཀྭ་ཚེང་། ལཱན་པངག་རིའི་བུ་ལ་བཟུང་ནས་ ། ཨཱ་དདྱུ་གུགྭ།། 


༨ 


ཅོང་ཀུ་ལེནགརབདད ། ཤ་རའིབུ་ལ་འདིགཅེས་སྨུས་སོ། །སེམཛདད་གེ་གང་གུ་ལང་ཤིག ། དགེ་སྦོང་གུར་བྲོམ་ཤེག ༈ ཤ་ཟའིདུས་སུས་པ་ ། གགས་བདེག་བེད་ཀྱས་པུན 
མ་པརྱ་ཧ་ཡཱས་ཉོན་ཅཾག །བདུད་གཞོན་ནུདེ་དག་ཝམ་ས་ཉུད་ཀིས་བཅམ་བླསངས་པ་༨༨ ༈ ཚ་དང་ལཱན་པ་ཤ་རབྭ་བྱུ་ཧུགཅིང་གུའི་དབངས་ཀྱས་འདྲིསད་ཅེས་སྨས་སོ། །སྩེ་མ་ འཐིལ 


ཟུ ་མཆོད་དག་གས་བདག་ཅག་དྲསས། ་ ༽སྙ་མཆེད་དག་གས་གསད་པ་སྭ། ,།སྙེ་མཆེད་དག་གིས་མཐར་ཕྱངངོ། །ཕང་པོ་བྱས་བས་ཤེནཏུ་མཆག །ཡུང་པཾ་བྱས་ཕས་བདག་ཅག་བསླུས། ༽ཿ 
། ་ེ  ་ 





༽ཐུད་བ་ཟུས་པས་གསོདབ་སྣེ། བ་འ ཁ་ར ༈ ། བུར་བ་ སྔ སད་ཏེ་ ་ ྦ 
་བྷདན་ཾའི་ུ་ཆག་ཅིངླག་དབངས་ཀྱི་ དག ། གསང་ཝཱགསྤ་ཀུཆིགའདེད བདུད་གཞོན་ནུ་ལཱབྱས་བ་དདག་ཤིན་ 
# ཀདཔུ་དན་འརྲགབེསྨ་སསོ། ཀགེན་པོ་བདག་རང བར་གསལ་། ག་ལོ །བུང་བ། ཀོ 


ཆོ་ས་ཉན་པའི་འིང་དེའི་མདུནདུ་འདུག་གོ །ཆས་སོའུ་ ་ འགའ་བྱེབུགེལེར་གེ་ཤརདློགས་གྱི་སྨོནས་ རྒྱལ་ པའ ༼འ ཁབྱ་ཀུ་གངཁེརཅན་བོང་བསོད་གློཊ། མབཀི་ 


ཤ་བནས་བ་དང་ ། དེ་ནས་ཡང་འདུདགཞནྲོན་ལ་བྱཅནས་ ༈ ཟླ་དབ་ས་ཙ་ཟར་དྲས ། འདྲདེས་ལྷུས་སོ། །ཁམས་ཉེད ཉིས་ནེ་ཤིནུ་མཆོག་ །ཁུ་མས་ཉིད་དག་ 
བས། །ཟམས་ཏིདྱགས་བས་གསོདབ་སེ། །མས་ཉིདཔད་གས་མ་ཐརྱ་ཐང་པོ །ཚོང་བདག་གིས་ཤེནཏ་མཆོག༤་་དནི་གསོདབགུ། །ཚོརབ་་ 


དར དྭསིག་མ་ནར་འབུང་ངོ། །སེམས་དཔའ་དག་གིག་ཤིནཏུ་མཆུག ± : ! (  །པགས་དའ་དགནིགསོདབ་སྟེ། `།སེམས་དབའ་དག་གིས་མ་ ར་བདག 
+ཚོར་བང་ག་གངག་ཅ་ག་བྱསས 


བང ཀགདག་ཅ་གད་ལཱརཏག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ། བདུད་གཞེནནཱ་ནུད་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀས་སུང་གི་ བུས་ དེབཆ་དང་ལུནབ ཤའའྲེི་ནངབ་ལ་མགུབོད་ལུག་འཚུལ་ནས ། ་ 


རཿ 4 





ང་བ་ལ 


^ ནྲེ ༧ 


¦ བ ་‹ ཆག ༨, ༦ ཁྲ ཅི ^ ་ཱ ཡེ ཐེ ལོ ༧ ༢ 
ཤིནཏུ་མཆོག་ །འདུ་ཤེས་བས་པས་དདག་བླམས། །འདུ་ཤེསྲ་བས་པས་གསོད་པས། །འདུ་ཤེས་བམ་བས་མཐའ་པུང་པ། །འའབོབ་དག་གིས་ཤིནཏུ་མཆོག་ ་ 
སིརོ་༥ ས་བདག་བྲསུས། ྲ །འདོ་བ་དག་ནེ་གསོདཔ་ | ཨ་ལས །འདེལྐག ། །ཨ་མ་ད་ ། ་ཨ་མ་ད་ ། ཅཊ་ར་ཛརྡ་ནྟཛཧཾ ཤམ་མུ་བྲ་ རོ ༡: 

ནབ་སླཱད ། ཆོདང་ལཱནཔ་མོའུ་འགལ་གཱ་བུ་ཆེནབོ་མུག་ཅིང་གྲུའིདབངངས་ཀྱིས་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་ནད ། གསང་ཕུགས་ཀྱ་ཆིག་འདི་དུག་སྨས་སོ། ཞེ 


ན་ཏུ་དགའ་སྲཾ ། ཡཾདངབ་ཏུ་དད་ནས་འདྲིགདཅེས་ལཱས་སོ། །འབྲུལ་ལནྣསས་པ་འཕུགས་ལམ་ཐུབ་ དབང་སཱས། ་།འཁརབའ་ཉེས་ལ་མཉམ་སྟག་ 


ག་ཅག་རིམོ་གུས་པས་ ་སྨེས། །ས་སྤྱ་ཧས་མོས་མཆོག་དགེ་འདུནདསུབས་སོང་། །དདུད་ གཞན་ནཱ་ལ་བཅུ་པ་དེདག་ཐེམས་ཅདྲ་་སང་ག་ | 
མོའ་འགལྲ་སབུརནབའི་ནང་་ལ་བཀའཚལ་ཏེ ། ཆོས་ཉན་བྲྲི་ཡིརདའི་མདུནདུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཚོ་དང་ ཞྭན་པ་ཆུམས་མཞྱིན་གངཔས་ ། གང་ཁྲེར་ 


| ༣ ཡས་རལཔའོ་ཁབ་ཀི་གོ་ཁེནཆནབང་བསོད་ོམ་སྲཀི་ལེར་ཞག་པ་དང་ ། དེནས་དུདགཞེནན་ལ་བཅུ་གུ་དྭངས་ཨི་བརདྲུག ། དི་ཞདཅས་ལུས་སོ། །རེག་བྱ་ཕན 
འག རེག་པ་བྱས་བས་བདག་ཅག་འྲསུས། །རེག་པ་བུས་པས་གསོངབ་ག། །ེག་པ་བྱས་པས་མཐར་པང་ངོ། །བདག་པོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་མཆོག །དདག། ་ 


| 
རྣ 





༄༅། ° བགགསའནགཅག་དྲམས། །ཐདག་པོ་དག་གིས་གསོདཔ་སྭེ། ༽བདག་པོདག་གྲེས་མྣཐརྱ་ཐུང་ོ། །འཁརབངག་ཤིནཏུ་མཆེག །འཁརབདག་གིས། 
: _-  ་བདག་ཅག་བྲསས། །འཁཾརབ་དུག་གས་གསོདཔ་སྭེ། །འཁོར་བ་དུག་གིས་མཐར་ཕྱུང་ངོ། །སཱེད་པ་ཀུན་གི་ཤན་ཏུ་མཆག །སཾད་ཀུན་གྱིས ་བདག་ཅག་བླསས། 


ནདཔ་ཀུན་ནེངས་མ་ཐར་ཕུང། །འདདབྲས་དགའ་བས་ ནཏུམཆཾག །འདདབའ་དགའ་བས་བདག་ཅག་ འླམས། འོ་ག གསདཔ་སེ། དབུ འྭ་ 
བེས་པའི་སྐུ་བ་མ་ ས་ །མ་སཏས་གསུགཀ་། བས 


ཡུ་གུར །བགུས་དགུས་འདྲུད་འ ༡ ཨྟོ་ཞེ། །འགར་དུ་གམ་སོགས་འདུན། 
ཏཱ །མེ་མཁས་རོ། ་ཱ ཁདུགས་ཕས་མོས། །མ་མཁས་རེག་གདགས་ 


ོང ེ་བཞིནད་ཧརཏ །མསསྣ་ལུའ་ཤོསས་ བས་མུས། །མྱི་སས་དེའདེགསཔས་ཐོས། ། 
བས་སས །གོགས་དགུ་ཆེའདྲི་ཁུར་འགྲོཀ། །ངིགཟབནདུག་མ་གོགས་འདུན། །ཐིས་བའྱིས་བས་མ་ཤེས་ཏེ། 
° . . འཱིགས་བས་མུས། །མ་མཁས་ལདྩོས་སྭོདདགྲས་མུས། སི་བའི་གསབས་ངས། མམཁས་རེགསྤ་ྭ་བདུགས་པས་ཡོས། 
- ཟས་དགངའསངོགི།  ་ ས་ག ༈མེ་མཁས་ཀུནྱ་གི་དྲེགས་པས་མུས། ། །འདིལྐ་ས ། ཁྐ།བཁ་ནཾ་བ་ཁ་ནབ། 


༽མེ་མཁས་ཆསྲེ་ཀྭ་དེགས་ པས་མོས། ཀམེ་མཁས་ཐུང་ 
།མི་མཁུས་འདད་བའིདགས་བས་བོས། ི 





„ ཧུན ྭ † བཏ ། རཏ །  ཚ་ད་ལན་ཡམས་མཞྲི གང་གི ིསདདུ་ཀི་ནམས་ལ་ཆགསསུ་བཅདཔའདི་དྲ་ཞ། ་ 
° ་གསང་སཱ ་ཀ་ཚགའདདབ་དང་ །ེསགཞིནནྲ་ྱམ་པརག་ིནཏུདགའ་ཧ ། ། ཡད་བ་ཏུ་དད་ནས་འདྲ་གདཅས་སྨས་སོ། །ཁམསྣ་ནམསྦྲ་རྭལ་མེག་རུ་འདབ་དང། །འཚོ་བའི་ 

བུ ༣ ཉཱ ི་ལམ་ཡངྱ་དདོལས་ཉེས་པར་བྟན་དང། །མཆོགེ་སྤྱནདཀནམ་ཆག་གསུམ་ལ་སྤབས་སུ་མཆེ། །བདུད་གཞེནེ་རུ (ལཱ་དཡུ་པོདདག་ཐཱམས་ ཉད་ཀྱས་ ོ 

བྱ་དམས་མའིབུ་གད་པོའི་རྐང་པ་ལ་མ་གོའས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ཀཾ ¦ ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིད་མདུ འཕུག་ག་ །ཡང་དའེ་ཚ ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་ འབྱོརནུབ་ཕྲགོས་ཀྱ་སོ་ནས་ ' 

གྭ ནོར་གསོད།སོམས་ཀྱི་ཡོད་ཞུག ། ཅཅ ། གདའེར་ྲི་གོ་དན་བདུ་གཞོན་མུ་ཤན་ཏུ་དཔལ་བབ་བྲ་བདབཞིན ` ༽བཟངདཔ ། བཙུན་པའི་ཟྱདའཇང་བ་འཱ་བཅུ་ཀླུ 


་ ལན ། གཟ་་མང་ཀན་ན་་གས་ལག་པ་གའས་ ཀྱེས ། ཆེ་དབལན་པ་རབ་འབོང་ལ་བཟུང་ས ། ཕྭདདུ་གཙེང་གྲུ་ལེན་གར བྱེནདེ ། རབ་འབྱརོལ་འདྲིགདཅེས་སྨུམ་སོ། ། 
ཡྩོད་གྲྭ་ལང་ཤེག་ ། ༨ སེང་གར་ཧོས་ཤག་ བོར་བ ༽ གོགས་པོ་དག་ ཀྱད་ཀྱས་ཛཱན་མ་ ཐོས་པའི་ཟླ་ཐོས་པརྱ་ ༢: ། དེདག་ག་ཅོམ་སྦཿས་པ་ངང | 
བ་འྱོར་རྒྱུག་ཅི གྲུའིདབྱངས་ ཀྱེས † འདྲ་གདཅས་སྨསས། །དངོས་པ་ ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་ལཱཱ་མ་ཆུ་དུར་བཞེན། འདུས་བས་གཡོ་ མོ་བའ་རབབཞེན་གང་ལྭ་དག་ཕམང། 





མ་་" 


ཨ་པ 


ཟ་ འགགས གསས །  ར་ོསལས། །ཀོས་ིནཔ་མ་ཅདགངཆ 

་; ༥ །ངི་ལརདད་པསྲ་བཏནུབ་ལམ་ཞིམོ་ཏནདཔ། །ད་ཀུཿཕུག་བསུལ་ཀུན་ཐརབེན་གོགས་གང་ཡངམེད། །ཆུས་ཀུན་མཚན་ 
འདཔཤེས་སུངས་པ ག་ཨདཤསརབ་ལྡནཔསྭ་འོདཀནས་ཅིམ་ཚཏིདདག་ །སོག་པ་གསོ་བ་གང་ཟག་དང་ནྱིདདཔ་མངུ། །བདུད་ཚིག་ཡོག་དག་མཐོང་ལ་སམས་ལ་བང་ ;# 
ཁལ འོག་ཞིདས རདག་ལྔ་ཉམུ་ཤེས་འ་བུད །རེག་དངཆརབ་པང་ནེསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདབདག་མདད། །རུལ་བཞནབཏཏགས་ནས་ན ནཱཿི་ཡང་ཡདམ་ཡེན 
ལ་འཁེང་ ༼ །བཞིནང་འཇུ་ །ུངཔོ་འམསཅདུལ་ཞནབྟདགསན་བདབ་མད་ ན་ཡང་ངགུ་མཐའན་ཏང་ཞིངབེདཔ་ཀྱུནདང་དལ། །བད་ནུབ་་ 
རྨོདས་མདུཆོས་ཉིད་འིདནི་ཆས་སུ སྭུ་ཀོཊ་བས་གསངས། །འོདེ་གཱ་ཧེ། ས་མན ། སུནདུཛཾ ། སི་ལེ་སེ་ལཾ་ ༈ སེ་ལཾ ། ་ 


ནབ ,ན། 
ཡེ་། ཤོ ། ཏཐྭ་ཏསི་ལཾ ། བུ་ཏ་ཀོ་ལ་ཡེ་ལི །ཟླཛ ། ཚད་འནབ་འབ་བར་གུགཡིང་གའ་དས་ཀྱེས་ཆོགས་ས་བཅ་དབུ་འདེབགུ་དང་ །གསང་སཱགས་ཀྱ་ཚེ་ག་འདི 
ལ་བངང ། དནས་བདུདགཞནདཝ་བཅུ་དདག་དགའ་གེ ། ༣ །ཿཿ ༣ ས་ཀ །ཕྲེགབའི་ཀོགས་ཀ་དབོངའད་འི་ཆས་མ་ཐོས། །གཏྲེ་མཀཨ་ ། 


རྩ 





མཾ ཅག་མངོནསུ་མངེང་བཤགས་ནས། འབྲོལ་ཕ་ིསཔས་མས་ཏདད་ོནདག་ཁབ་ རྩ 
ན་བ འྷཆུཁ་ཏི ། ཆོས་མཉནབའི་བུཿདའིམན་དའངས།ག་ །ལངི་ཡན ཾ ི་་ 
` ངའོག་སྭསུ་ལཱས་ཏེ་འདུག ། མོའུའགལྦ་ཅི་བུཿནཔོ་ནྙཊཊ་ཐོགས་སྭུ་ལུས་ཏ་འུག ། གང་བོ་ནི་ = 
\ གཅིགནས་གུཅིག་ཏུ་པུག་ཚདྲཔདཡེདཙ་མ་ནའའངད། །ཉན་འོས་ཆ ྲ? ནབོ་བེཞིབ་དེ་དག་གི་དས་ཆི ས་ནི ་ 
| ` མདབམ་ནེའ༩་ རྲསོནཔ་ ། ། ཟེ་བ་ནདཔལ་སྷ་ཏི ང་པོ། སིང་ང ཉིག ། དནཾ་ལའི་ཕཱས་ཁས་ལཱགཔ ་ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས 


ས་སྣང་པ་བྲང་ངོ། ༈ སྣང་བ་དེས་་ ོང་གསུ་མ་གླི་སྐང་ ན་པའའ གཉེན་ཀི་ཁམས་སང་བརྲ་གུང་ཏེ ། སཱངདེན་བདམ་དའང་དུ་མེ་གསྟམ་༡༡ ༤ འ་ 
དཔ་གཙད་ལྔ་པད་སྣང ༈ སུམའུ་ཙུ་ གསུམ་པའིནང་དུནིབད་མ་དའི་འཕ་དདུངབག་ཚད་ྲ 


ད ༽།རྱལ་ཆན་བཞེའི་ ཀལྭའ་བང་དུན་པད་མ་དེའི་འཕངད་ལའི་ཞ 
ང་དེ། །(.ོིི་ད་བདམ་ད་དདུད་ གཙད །བདམ་པོཊམ་ཕཊམ་དག་ལས་ཚག་དང  ད་ི་སྲམ་མ༩དབ་གེ་བན ༈ སམས་ཅན་གང་དག་གྲ་ 





_ གིལ་གཟ་བགངད་གག་གསར། ཌདཔ༽དག་།སོ། །སཔྦ་རས་ཞིང་འདང་གད་རགྲའགུ་བཅནམདུབ་ཅུག་སེམ་བ ༈ གཅིག་བུམ་བདུད་ཞཐང་དང་ 

ཨོ ༈ མ་གྲུ་རུས་དབའབ་ བོ་གཅིག་གིས༔ ཀེ་གཁོང་ལོ་རབྱའུ་བྲསོང ། ཉག་གཅིག་འགོ་ཐ་དག་ལ་ཕནྲའཿོཧོནབར་ཐེ་ཆོམ་མད། །མཁས་པ་བསྟན་བཅོམ་ཆུལ་མངརག་ ± 

དཿ སི །ཆབ་ཤས་ལུ་སྐུ་སཱས་ད་ཐུལ་མ་ཆོག་འདི་ནོན་ས་བྱརཔ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དནརེག་མཁས་དམ་ཆས་ གསུངབཆེ། །ཐུབ་བ་དམཆོག་འཇིག་ཏན་ཀུན། 
བ་ཀ་ོ རའི་ གཤིགས་པ་ཧྭོན་བདག་སློབབླམ་བགསུམ་འཆང། །ཚདམེད་ཆེས་ དོན་རིག་པ་ལྭ་དང་མི་བཅས་འགྲོ་° ་བ་སྩཾབ། །འཇིག་ཉེན་དོན་དང་་ 


སླན དམ བ་གསུང་བརིམགསམ་སཱང་དརིང་འདི་ཀུན་གོན། །ཝུག་བསལ་ཕདངས་ བཟི་འགོ་བ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་གོལ་ཞིང་། །འཇིག་ཏེནདོན་ཐད་ 
ཞོགས་མཁལ་བབ་ལད།། །མ་རིག་པའྲ་སྦྲབ་བའི་མིག་ཅནདག་ལ་ཡང་། །དུམ་བའི་ཆས་ཀམིག་ནིངི་བཞིན་པབ་ཏུསིན། །ཐམས་ཅད་ལྔནཔའི་འཁངའདེའདེངནིཚོགས་གྱངྱ་སིས། དགོག 
བ་ བབ །སྣབས་ད་ལཱན་ཞིངམ ཆོག་དངམཆགམ་ཡིན། །ཧབའིསང་གུ་རིང་པོརམི་ཐེགས་འདི འདངག་ཤགས་སྟོ། །འགོ་བྱེ་ལུག་བྲས་བྲ་ར་མཚོར་གནས་བ་གཟིགས་། 

༡༩༩ ལ་ས །་ིག་བགམན་ཞྡིསའཟམས། ། །དོན་ཆེས་ཀ་རྔ་ཆེན་འཇུང་དུ་ཡང་དག་གཤིགས་། །དབང་བ་གྲོང་ཁྲར་གནས 


ནེ 





མི་གང །ཟ་ཆོས་དྲུག་ མ་དགའ ཤུ གིས་བནྭལཱཊཞིསངག་འ འདང་ གཤུགས་སོ། ས། །འདོ་བྲན་ ,» 
བམ་དག ༈་བཅུདཔ་འདི་དག་བྲུང་ད། ” །ཁྱེདཿག་ཆོགས་ཏེ་དརང་དགའ་བར་སྤོད། །བག་མདསེམས་དབའ་སྲེད་དྱ་རགས་པས་བླགིབས། །རྣག་ཏུ་ ལོས 
ཱུ ཨ་མོ་ས་ །བག་ཨེད་གུརབས་བདེ་གཤེགས་མཆོདམ་5ད། །འདདཔ་མ་རག་ཆུའྲི་ཟཱ བ་བཞིན༽ །ེ་དགུ་འཁང་བའི་ཞགས་བ་ཤི ཤིན་ཅྭུས། །དགའ་བ་ དག་ལ་བསུམདམ་ཐར་་ 
།༡༦༅དབ་ཁ་བེ་ཐྱཿ་འོ། ༨རགཏུ་བག་མདནི་ཐའྲི་འིང་ཡང་འཇུག །དག་དང་མི་དགེ་ལོནབམ་མ་མཐོད་པམ། ༽སྐ་ནའཆེ འཇིགས་བས་ཀུན་ཟིན་ཅིང་། །ེཏ་ཅ་ག་དནཾ། 


གས ལ་རབྭ་ཏཱཞུགས། །ཝཱིན་དུང་དུབ དང ཿུ ཀུནསོམ་བ ག།་ ཡང་བ ། །ེནཅང་སུནུ་གི་ལས་ བྱས་རྣམས་ཀྱངབསྲུང་ _ ` འདོདབ་ གཙངམ་མཐའ་མང་ུན་ཝཱས་ལ། ༈ །བདེ་བར་ ་གཤེགས་ 
སསད །སཾངྟ དའ་བཀའལ་རང་ཏུ་ཉན། „།ལེགས་བཤད་པོ་ནེྱ་ཀདནཿནཏྭ། \ཤེས་ངབ རྣམ་གྲོལ རབ་ཅུ་ ཏུ་བའྱ་མཱ། ། དམ་ བའི་ཆོས་ལཱནཉན་བ་དོན་ཅན་ནོ། 
པར ་ པོཊ་མདབ་མ་ ་ལུགཆིགསུགུ་གྱཿདཔ་འདི འདི་ག་དྲ་དང་བ །མཏམག ཞག་ཐསམ་ གཏནདགའ་བཉུརཊངས་མེད། །རུབུཅ ཏུཿ བླགབས་ཏེ ཧེ་ཆོས་ལ རྣམ་པ རེ བྲམ ས།་ 





འེ གས་ལམ །ཧ་ཞམ་ མ་གཟུགསཀྱནམ་ ག་སོགས་ལས་ཆགས། ཅུ ཏགཡཐ་བབག་གཏན་དཔོ་བརོ་ག། ལེ ༠ 
པཿ ངྲ་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་བབ། །ག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་བདག་མེདརས་མདཅིང་། །ཐེདམདརང་དབང་མེདབརྡམ་ལས་ནབ། །རྫས་སུ་མའུན་བའི་ 
༣ །སེ་དད་ ས་གྲོལ་ཆས་འད་ འདིཐམས་ཅུད་ལ། །ཨམཁའ་འདབར་གང་རྣམས་བྲསོམ་པེང་པ། །དདག་འཆེ་མེད་ན་མེདནབ་ 
་མེད། །དན་འགྲོམེ ན་ད ལུག་ཐདཔ་ཐངམེད། །གདྒ་་དངང་བོདག་ལ་ཡིདམ་ཆགས། །ལམ་དམཆ་གད་ཤེནཏྭ་ ༨ དགཔ་ཡིན། །དེཀྐང་ཀྲུབམང་གེ་འདི་བཞི་ནདུ། །དདུད་ 
པྨོརམ་པར་བཅོམ་པརའགུར། ཟའ )གང་དག་གཡོ་བླ་ལྱཿྣསཞས་གཉིས་འུཔས་ལིཔ །ཅ་ ཅི་ཡང་མདཅིང་ ་ མཚནམ་ཀུམསས་བ། །ནུལ་གཅགྨ་རམ་བར་བླམམ་ ༢ 
།ཆཾས་འདི་ཐམས་ཅད་སྙངཔར་བསོས་ནས་སུ། །སྣན་བ་སངས་ནསླ་བསད་བྱང་ | 

མས་ འདེར་མི་ 'དང་མ་མ་ཡིན་བ་དདག་ཚགས་། ཏ ། 


༼ །དེདག་ལ་ནི་ལམ་མཆུག་ ་འདི་བཤདདོ། །བདག་ཅག་མདཅིང་བུད་པ་མདའ་གུངབང། ། 
 ནུགཿ བཞིནབ་བརབགང་། དེ་ལཱ་བའིདཆེགཆས་ཀླིས་དདག་བུངཔས་ །། འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམ ། སཱང་གི་དབུསན་བདམ་ང་འཁར་བར་ 
1 འདུག་ག ་ ནིང །ཆོས་མཁན་པའི་ཐྱིར་པད་མ་དའེ་ཁར་ཡ་གཏུ་འཁད་། བདུད་སཱིག་ཅན་གྱིས་ཚེགས་གུ་བཅ་ད་པ་འདིད་ག 





ཉན་ོའ་དསན་ ། བོད་མད་ལ་་འདི་གའཤམ་དབཅདབ་དག་ྱབ ། ཆོས་མཉནབའྲི་བིབམྱི་བ་ཁ་ཁ ་ྲ 
བར་འ །དེནམ་དད་བག༦ནབ སོན།ས་ནའ ། འདོ་བན་ོང་ི་ཞུ་ག་གིས་ མག་ཿདནཡང་རས་མཞནབའི 
སྟ་སདགསགདཔ་ད ག་གིས་པད་མ་དེ་འཁར་བར་འཁོད་བར་མཐོང་པ། ས་རད་ཐིག་གངསས་འ་ནོ་ ཡདམེ་བ མི་བད་ནས་ཡིད་ལ་གཅགས་ཏ \ སྭུ་ཟིང་ ། 
མཁའ་ལ འི དཆེན་བས་ཐོས་ཏེ ། བདུད་གཞནལ་འདིསད་ཅས་ཕྱུས་སོ། །མི་ མི་འྱགར་ཡེདྱལས་བ་ཆུག་ལ་ཉོན། །ངའ་ ˆ ` 

མདད། ས་ག འདེང་འཇ་ ག་གོ །ལཱ་མི་དགའ་བའི་བད་མ་འདིད་བུང་ ོ །ཊྭགོ་ རི 


།ཡ གཞས་མ འ དནིའཇིག་ཏེནྭལུ་བ་དགེ་སྦད་གུ་ཡེན་ཏ། ། །འལའི་དབང་བོ་ 
ཱ དམ་ཁཁརབང་འདུག ཅནས་འབུངི་ཝཅནས་ཚོནྱ་བསག་བཅོམ་ལ འདར་ཀུག་གས། དནས་གྱང་གནང་ནགགིས་ 
ཀ་ལ་་ ལྡ །བདག་ལྭེ་རཱག་བ་མཐདམཔང་ཞི་བརརམི་འགོ། །བདེག་ཤགས་གཟེ་བྗིང་གུ་དཔདཔ་ལ་འཆ། 





0 

༈ །གཟུག་མྫའཛོབདགཅག་ཏོས། ~ །ས་ཡྱམས་འདེནཔ་མ་ གས་ཛིན་ྱབསའབམ་ཆོག་གཞན་སད། དེནས་བདུད་གཞར་ཞིག་གསརབ་ཏུ་དུ་ཞིང་གདུ་ 

༡༡་བདུད་གཱ་ ཅན་ལ་འདྲཾགདཅེས་སྩས་སོ། །ལག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤང་ལམ་དམནཔ། །བདག་གི་ཧོབས་མཐྦུ་མདཔའང་མེ་ཤེས་སམ། ཊཱདན་པ གཞུག་གོ 

་ྒཱ མ་འམ་པམ་བ་འམ། །བདགཿག་སྟབས་ན་ཤི་ནཱཧྲརག་པརའབུར་། །སལ་རྒྱས་མཐུ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པ། ` །བད་མའི་དུངདུ་ཉེ་དདེར་དོངས། །ཆོས་ཐསོ། ཐས་ཆམ་བས་ 
ཀ་ཀ །བད།་ཿགྲ་མབ་ ^ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་འགྱུར་ཏ།། །ལུ ུས་ནྲིདིངྷགས་དང་བྱཿནོའྲགས་ སྣོ །ཇིཙམ་སྐད་ཅིག སྲུ །དེའི་བདད་ 


སུ་འདོང། །དནས་དདུད་ ཏྲི གཞན་ཞིག་གིས་ཐལམོ་སྭང་ཏེ་འདྲིཀདཅས་སྣམ་ས། །སྔགཅུ་ ན་ཁྲོད་ནིཆོས་གྩོན་ཝུངས་ ཤིང་ཝིག་བེདདགའ། །སངས་ 
འགོབའི་པནདམ་མཁས་ཤིང་དགུ་འའི་མཆོག་ ༣གུང་ཁྲར་འདིངྲངོནབདག་ཉགསྒུར་དུ་གཀའ་ཞིང་ངང་བས་ལཱ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་མཆོང་སུག་ཆགས་ཀུནགྱེ་ལྣན་ལ་སཱདུས་སུ་འདོང་ 
རྫར 5བཿྲ་ཀྱི་ཐོ་གས་ཞེས་བཱི་དཉེད་ལུས )ས་སྡིིསས་ས། །ཏོདཀུན་ཆོགས་བས་གུས་གིང་དགའ་ལ་ནངའིཚེགཏནཅིག་ །འགཔ་ལ་ 
བླཊཱག་ལཱས་གཏུད་ངག་ ད་མཐུན་པཱོདད། ་ཨ་པས་གའ་ཐུངགའི སངམ མག་པ ༈ངས་རྒྱམ་མཐོནསུམ་ཧེང་དཀའ་སྦབས་ངོར་དའིང་གུས་ པས་མཆོད།། 


@ ° 





ས་ གཅདནམཿ བཁལ་ལས་ཐབས་ནས་ ། རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ ་གོེ་ི་ལོ་རེནཝདནལས་ཉས ཤས་ཏེ་ ། བཇདུདལ་ལནའ འཁོངལས་བྱསརབཞིཆ་བདད ། | བདག་ 
ངོན་བ་ངྲསཱ་ལནས་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཆོདབའྲེ་པར་འབད་ཅེད་འཁོདང། །ལ་ལ་ན་ཚངས་པའི་ཆྭ་པདདུ་ ། ལ་ལ་ནེ་བབང་ཕྲེད་ཀི་ཆ་བདད ། ལ་ལ་ན་དབང་བུ་ག་ཆེན་བོའིཆྭ་བདད ༡ 
།དམདྱ་ཀུ་དུབ་ཆྭ་བདད ་།་ ལ་ལ་ནི་དགའ་ལཱན་བའི་ཆ་བཏད ། གཁུ་ལ་ ྲལབཞཆྱངད ། ལ་ལྭ་བླར་ིནྩཾ་ཆ་༡དད་ ། ལ་ལྷ སེམ་ཅཱར་གསུམ་བའི་ཆྭ་བདངུ ལཱ ་ལ་ལ་་ ˆ 
ཟར གེ “ ༢ 3 ། ལ་ལན་འཕགས་ཀྱས་བའི་ཆ་བྱདདུ་ ། ལ་ལཱ་མག་མི་ ཅན ཆད ། ལ་འྭ་བུལ་འཁོང་བྲསངགི་ཆ་བདདུ། 


འི་ཆྭ་བདྱ ༈ ལ་ལ་ནཧི་ ¡ཱ / མའེཆ་བུད་དྱ་ ། ལ་ལཱནྷི་ཐ་བཞིཉྱ་བདད ཾ ལ་ལ་ནླཾཨང་མའི་ཆྭ་བ (རཿནཧུཀྐ ལ་ལནིཾ་ལཱ་མ་ཡི་ནཧཱེ་ཆ་ཧངུ ། ལ་ལ་ནནམ་ 
ཆ་བང་ད་ ། ལ་ལནི་མི་འམཐི་འཆ་བདད་ རྭ ལ་ལ་ནི་ལཱའྱཔ་ཆེན་བའིར་བྡང | ལ་ལྕི་རབོ་ཆའི་ཆ བད ། ལུ་ལ་ནིགསེརྦས་ཆ་བདདུ་ \ ལ་ལ་ནེརིནཔ་ཆྭ་ཐཱ་ཚོགས་ཀྱ་ཆ་བདད་ 
བོ་ཆེ་ལཱན་པའེ་ཆ་བྱདདུ, ། ལ་ལ་ནྤིཧུ་ལ་རིགསྱ་ཀྱིཆྭ་བདྱད་ ། ལ་ལནམླཱ་ཡགས་ཅནཧཾ་ཆ་བདད་ ། །ལ་ཁནའཁང་ལརནཔ་ཇེའིཆ་བདངུ ཞེ ༽ ལ་ལཱནོང་ཡུརནཔ་མེའི་ཆྭ་བདང ། ༽ 
སི་ི་ད་ ལ་ལ་ནི་ཏའྱཾ་རལ་བྭོ་ཡནྭ་ཧཿཤཱགས་ཅནཧ་ཆ་བདད་ ། ལྷ་ཉྡེ་ཞདོ་དོར་འིཊ་ཿདཱ། ལ་ལ་ན་ཆོངདབནབཅུན་པའི་ཆ་ཏད་དྲ ལ་ལ་ནྨཾ། 


། 





༨ 


།བརྔནཔ་ཆེའི་ཚ་བད་ ། བདག་ཉིད་མངོན་བརྡ་ལུལ་ཏེ ། བཅོྦ་ཀླ་བ་ཆདཔ་བཟའྲི་ལིར་འགོད་དོ། །ལ་ལནི་ལོ་ཞང་ཁདགོསྭོ་ལ་འཕང་འཕུལ་དངྱརནདཀར་བོས་རྒྱན་བད་ 
བརྡ་རཱ་ལནས་ _] ༣ཅྭ་ལནདད་ལ་མཆད་བྱ་བུཔའྱ་ཅན ། .གདུགས་ངང \ རྒྱལ་མཚན་དང ཀཀམ་དདདམ་རང་དང་ ༽་ ཐོག འངདུཏ་མ་ཁབྲས ་ཱ 'ྨ 
ད ནམ་མ་ཁའི་དྱའིལ་ན་འབདདོ། །ས་མིད་ག་ཞིངས་དད།།བའ་བར་ སྒ ག་བ་འཞི་ ཡནནབདག་ལབ་ནན་ལྟག་ ་གས་ངང་ ། འཕང་ཁྲལ་ལ་ངང་ །་ག་བ་ཁུབ་ 
དད བདན འྲ་འང་ཁ་ནོགས་ཤིང་འཛདད། །ལ་ལ་ནིདམ་འིངགསགྡམསཞང་ ཁ་པོད་དམང་ཁྲ་ཏགདམར་བའོཚར་བཡས་སོ། །ལ་ལའི་ 
ག་འ བྲག་ཨཔ་པའིར འབེབས་སོ། ཀལ་ལ་ནི་ལའིདཔང་གི་ཁ་དོ་བདག་ཉིདམངོན་པར་ ༥ ལྣུལ་ནས ༥ ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་མབའ་བེབས་སོ།་ཁ་ 
` ར་ འདྲྭ་ི་ཉན་ཐིསྭ་ཀི་གཟུ་ མངོན་པར་ལྤུལ་ནས ། ནམ་མཁའ་ལས་ལྷའ་ལོས་སྣ་ཚོགས་ཀི་རངའབེབས་སོ། །ལ་ལཱདུ་ཟའི་ཁདག་གིས་ལཱའི་བསེལ་ཏྟན་སྣ་ཚོགས་བརུང་ང། 
ཀ་ས དངགས་ནུ་ཐགས་ཏེུ ། ས་ལྷ་རགཆག་འདེདུས་ས། །ལ་ལ་ནིའཆིང་བུ་ནག་པ་ལྟ་བའི་ཁ་དགྲག ། ལོས་ལཱ་ཚོགས་ཀེས་མབཏུ་བགག་པེར་བདད་ ་ 
བུདྱ་ཀིས་གརྱ་བེད་ཅིང་གཱཞིདབུངས་འབིནནོ། །ལ་ལན་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བཅམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བང་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་བྩར་ཏ ། བཅོམ་ཁནའདས་ལ་བསོདད། །དདུད་ ་ 


༤༦ 
ཨམ 
ཱའ་བམའ 


_ །ལ་ལན་ལྭའི་དའི་༧ 


¢ 


- ¦ 





ལཱ སགས་པ  མོམནམས་ལ་མཆོྲགནོརམ ཚགས་ད 
ུ །ཁྲིམ་དང་སྐར་ཁུངདང ། རྟབབས་དང ། ` ཡད ཧྱི་ཁཞི་མདོདང ། ཁང་བ་བྩརགས་བ་ངང་ ་༈ པབ ` ལཾ 
རཏ ། བཅིལཱནདས་ཁ་མཆོདཔྲ་བབའ་ཞར་འཁདཔོ། ། ཅནྲ་བྱེས་གང་གི་ཚ ། བདུདདེདགྲ་འཐལ་ཅད་གཡོག་དངབཅས་ཏོ་དགིལོངགྲོད་ཏམ ་ 
ཱ [ི་་་ྱི་་། ་ སྭ་ནཱཊ་སོ། །བདག་ལ་ ལཱི ཆདྲ་གོགསམེདད། །ི་ད་ེང་མས་ཅ་ 
དྲད འའ ། ཙཾ ལབས་ཐམ་བམམ་པར། །བདཀག་བདམ་ར་བ་བཙད། ། བདམ་བཅད་བས་ཞུནའབུགས་ཏ། །དེ་ནས་སམ་ སཿ ་ 


ཛཿ །དེནྲ་མའ ཤོབས་ཡིནནོ། ། བདུདཝིག་ཅན་གིས་དྭ་ལང་བསམས་ནས ། ༨ ༤ཧམ་མནྦའལུས་ཐ་ ས་ཏེ ༈ སང་གབདམ་དེག་ལ་བདེངཉྐནྐན བདམ་དའི་ཐོངལོ་ 
ཐོ བོཡང་མ་ནུས་ན ། པད་མའི་མདབ་མ་བཅདབར་འདུདན ༽ ད་ དེདག་ །ཀྱངམ་མཐོང་བདམའིྭིངཔ་ལ་ལག་བས་བྡབ་པར་འདོདན ། དེ་ཡངམངམགས་ཏེ ༈ དཔེརྡན། 
༧ པ་ །འདི་ལཱ་སེ་དབེརན | ཀཿ བད་མདེ་ཡང་པཱང་མོདཀྱི་མ་དམེགས་སོ། །གངགི་ུ་གན་ས་བདམདམཞ 





རི་རབ འ་ དོ བཟོ 


༨ 
ལཿ ་གཞིག་ས་ཆན་པ་ལ་བརྡབས་ཏེ „ བདུ་ོརབརཞད་ནམག་བརཡངས་རས་ཏ ༢ མི་དམིགསུསོ། འདེག དན་བ་བ་འིགྲཞབ་༽ 
་བཞནད་ ། འདུད་ལིགག་ཉུནགིས་མཐོང་ཡང་རེག་བརམི་ཆུང་ཞིངམ་དམགས་ནས ། དའངིསྟམ་དསེམས་ཏེ ། ཅི་ནས་སེམས་ཅན་འདུས་བླ་མ་བཏུགས་ ༣ 
མསྨ་ནམ་བརྡ་བའོ་ཧུམ་ན ། ། སེམས་ཅན་དདག་ མཐང་ཡང་མེདམི་གུས་ཤུང ཀཱ རེག་པར་ཡངམ་ནུས་ཏྱེ ༈ དེནས་བདུད སེ་གཅན་རབ་ཏུ་དུནང ། མཇསྭ་ཧུས་ ཀྱ་མ་ཐུ 


དུའདང་ཏེ་ ། གདང་མཆིམ་ཅནྭ་ཐསྲ ལཾ - གས་བཞི་བཀྭ།ཞངཞདེ་ཞདཅས་ལྷ་སོ། །དགེ་སློང་གིསནེ་འགོ་ ྙ ཀུན་བྲས་བིང་དངང་ལྫུའདྲི་བས།་ །འདི་ལུང་་ 
སྐད་ཅིག་མུས་པར་སོང། །ཡུལ་དང་རང་གྷི་ཞོབས་ ལུས་ཉམས་ཤདཐདག་གྲུ་སྲོག་ཀུ ཀྱང་ཟད། །དྲེ་གད་བླ་མག་ཐུརམ གྱུར་བར་དུ་དག་གླནས་ཁུ་རདུའགྲ་ །བདགུ་གེ། 
དངན་དེང་ཡང་འགྲོ་བར་མ་ནུས་ཏ། །དདག་རཟ་ཏུ་གག་ཅི་ནདསནས་འདི་ཉབ་དུསྒམས་སོ། །བདག་ གྷིརཱཝཁ་སྟོབས་ཟདང་། །བདག་དགེེ་ལང་གོའུཏ་མ་འདྲིའི་དབང་དུ་འོ ༽༨༽ 
་ག་ི་ལོགཟར་སུ་ར་ག་ི་མི་བཔ་ཆས་ ། ཅི་ནསྟམས་ཧྷུས་ིཞིངའདེང་གནས་པའི་སེམས་ཅནགཅིག་གིས་ཀྱང ། བདག་བཆ་བའེ་དུས་བེད་བ་མི་མཐང་བར་གངས་ 





བཁོ་སྭ་མ་ན་འཿ ས་ཉལ ། ཕྱོགས་དངལོགས་མཚམགས་འབྲོས་ཀངས་ནུས་༽ ། འཉནདམགལཔདཅིང་བལས་བཅངསབརབདག་གི | 
འ་ སྭ་པཱས་ས། །ཀྱི་ཧུདབུ་དང་གཉེནབ་ཤེས་ ག་བྭ་ཁེདྨཊཱམས་ཐེས་མི་མཐང་ད་ཞེས་ཟེརོ། །དནས་དུད་བྲ་བཏས་དང་ བ་ 


ལས་བྱ་ཝཱར་བ ཇ་བུད་དུ་འདུག་བར་གྱུར་ཏ ༽ དམས་བདུད་ཝིགཅན་ལ་འདྲིགངཅེས་ལྨས་སོ། །ཅིཉྱིརཁྲོནདང་མཱ་ངན་ཁྱཾས་དུས་གདོ་སྦྲ་ཆེར་འབོད་པ། །འགོ་ཀུཿ 
ུ འཇིགས་དང །འཇིག་ཏེན་ནམས་ཀི་མགནྭགཱངས་དབུང་གཉེནསག་བྲསལ་གསུམ་སེལ་བ། །འདི་ལ་གཉེནབསུར་ཞང་འགོ་བདེ་བ་བབ་པར་ཁྱག་ང་ཡདུག་ །དེནས་ 
ཉམ་ད་བདགི་ཆོགཏནདས། །དགེ་མོད་ གའུ་ཏ་མྭ་སབས་སུ་སོང་ལ ༈ བཅིང་བ་འདི་ལས་བདུག་གྲལ་བར་འའོ། ཧཱམ་དུ་བསམས་ཏ །དེནུས་དདུད་གིག་ཅན་ཅིས་ 
 ཀའ་ང་སྲོསསྨནཐུལ་ ༼ཁོ་ཕཱང་བཏུདདེ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །གང་ཟགསི་མཆགསེ་བད་ སྒབ་དང་། ནབ་དང་༽ ཀཆིབ་ལས་རབ་ཏུ་ཝར་བར་ 
ས། །འསྲ་སུཀ་འཅལ་ལཱནའགག་དེ་ཁུ་ཁུབས་ས་མཆིའོ། ། །འདི་སྐད་ཉེས་ཀྱ་ ཀྱང་གསོ་ཁ་ ཏོ། །ཐུགས་མགནཾཌུརདུ་འ འཇེགས་ཆནམི་ བཟད་བཅངས་པ་འ འདེ་ལས་གོལ།་ ཀི 
ཆགཞེགས་གཙམཆས་ྲནལན། །གཏྲི་མུག་གས་ནཤདག་ལཱང་བལ་ཁྲོས།ཤིང་ནངོས་ཆན་བྱགས། །མདོན་སཱམ་ཁྱོད་བཞག་སྩན་སྔར་དེདག་སོ་སོར་བཤགས་བཟབྱའི་ 





ཉམ་དཱ་བས ཊེ གལ་བ་བཅིངས་བྲ་ལཱམ་བཅིངས་བར་བདག་གསངཤས་ཏེ ། གུང་གི་ཆོ་གངབ་ཡང་འཕྲོ་མ་ནུས་བ་དེའཚེ་ །། བཅོཐ 

་བདག་ཉིམ་ང་ཤགསོ། ནད་མེད་པ འང་མི 
དུད་བལ་བཞི་ལྤེའུ་སེ་གསུམ་བའོ། ¡ །།གདདུ་ཐོས་བའི་བརདྭཱག ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཞི་བ་དདུག་རུ༼ ༽ལ་བོའི་ཁབྲ་ཀཀོང་ཁེངཆེན་པར་བསོད་ཧོམས་ 
ཝི ` ལངས་ཤིག །དགུ་ལོང་གརྦ་ཧོས་ཤིག ། ཞེས་སློདབ་མ་ཡནབ་ ༽ བྱེདད་བཅུ་གནས་། ན་སོ ལུང 


༦༤ 


༥༦ 


༨ 


ཧེར་སོང་འ དག་གས་དགུ་ཕོངྱ་གཱ་ པཅུ་གན ོ་དདགྲ་ཀང་ 
ཤདབུས རོ ན་བའི་གཱ་དབུངས་ཀྱིས་གདག་ཚོ་ཆེགས་སུ་བཅང་བ་སྤས་བུ ། ས་ཆེནཔ་འབིངབ་ཏུག་ཡོས་སོ། །སྐདཅི ེཉིདལ་ལཱ་དང་། 
ྲ རི ཀ དཱིཟངང ། ལཱ་མ་ཡིནངང ། ནམམཁའ་ ངང ། མིའམཿི༨༨ ཙཱ ལྟའཕྱེཆེ་ནུའོབརྒྱ་སྐདམངཔ་ ། ༡༨༨༨ ཞལ རེང་ཤེའ་ ང་་ 


ཆ་ཊི་ཁ་ལ་བླར་མཆོག་མུརནམེད་བཞགས་ཀང་། །རྒལ་བའི་བསནབ་འདི་ལ་གནས་གུར་ཅིག ་།ཉན་ཐོས་དདག་ལ་ནྲི་ཀལ་ཀདེད་བམ་བ། ཞཀ་ 
རྱེ བུ „3 རེ ༧ 








ཟི རའ འགས་པ བ་མ ལྟན ེཔ་ལེག་ཡིག ༢ 
། མུ ལོ ༈ འདྲིསངཅེས་གསོལ་ཏོ། །ངཀ་བབསན་བ་འདིའི་གནམ། །བཅམ་ལཱནའདས་རིན་ཞུན་གཟིར། 
།བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལེས་བཀའ་ལུལ་པ། ཞདིལྟར་ང་ཉིད་ མསདྭས། ། །གཞོནབུང་བཅས་པའི་དདུད་ཐ པ་བ 


ལཱན་འདས་ག་ 
༣༣ ངསཱདདུ། བར 
དཀས་མ་གཱན་གཅིག་ཏུ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  ་ 


ོ ི་ུ་བཡསསི་ལ དུད སོ ཁིག བསི ལྷ་ར ༣ ས་ཀ 





ཇཾ གནས་བ་དེདག་ཐ མས་ཅད་དདུད་དུགྲང་ལ - དག་བ བན་གིས་ཟླ བསྲ་ཀངསའི་དུལ་ཕྲ་རབ་ཀིརུལ་ཇི་ཉད་བ་དཙམ་ད དྲ་གུར་ཏེ ། དེདག་ཐམས་ཅད་ང་། 
ླྒེ རྨ འ་ཞུང་བུ་ ་ི་ །ངན་འཇིག་རྟནའདི་ན་འདུག་བཞིནདབདུདབེ་བཁག་ ཁྲགྷ་ནམས་རབ་ཏུ་བམ་པརྡ་བ་བ་ཁམ །གདུལ་བརྡ་རུས་ཏ་ ། བདུང 
དང་བ སོ། །ཡད་ད་མཆོད་བྱ་བའཾ་པདུངའད་དག་གིས་ུལ་པོའཁབ་ཀི་གོང་ཁུརཆནཔོ་དམག་ཅང་འདུད་ཀྱི་བས་དང ༈ རྫ་འཕུ་ལ་དང་ ༤ 
ས་བྱ་མན་པས - ངས་སྭུ་ཧཱདདོ། །དེནས་བདུདདདག་རབ་ ཏུ་དགའ་ཞེང་དད་པ་སེས་ནས་ ༈ བླ་ནམདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ [ཤུདག་བ 
སྱད་བར་ཁྱགུཔར། །ཇ་ཙམ་ན་གདན་ལས་བཞངས་བར་ བཤདབ་དང ཀཀ ྦབའྲོ་བ་འས་ _ ༽བ་བངེས་ ། ་བཅམ་ལཱན་འངས་ཀྱ་ཀུནཱ་པཱར་གདོད 


མ་ཅ ན་འགལ ཀབྷརམ་ ༣ ལྷནྟ་སྟདཱེཏེཿཱགཤགས་བའེ་ཆུས་མ་ ལག ། གོང་འུང་འདདས། ཀུནནས་ བདུདྱཀ་གཏམརར་ལ་ ཡང་ཤན་ཏུམ་ ་ ° 
བཿ ཅངམ་ཆིས། ། ཞེ་སདུངབ་དབརྡཊ་བཞྱིཆྒནཐོགསཏུ ] ཁྱོདགོང་ཡུངདུའཁྲུགས་པའིས་མས་དདུ་ ། ད་སྐང་བངགུ་ཉག་གི་ ངོ་ཟདང་ག་ཡོག་དུབཅས་བ་གར་ ་ 


ཅཅ ཿ་ཧཿ་ཧོགོ་ཁ་ཇག ཝང །དནས་ ་ཡང་དའི་ཚེ་སདསྭ་རྒྱས་ཀྱ° ཀྱ་ཞིང་འདེའི་བདུང་ཕུག་ བྱརྒྱ་པ་ པོ་དཔ་གྲཐམསཿ ངགཡག་ ངང་བཅས་ ་བར་བཅམ་ལཱ འདས་དབ ཞིནག་ཤེག་ས་ བྭ་ཀཱ 





ཧཱཾ་ཁྷགས་ནས་སཱན་ཱརའཁདད་། ` །དེནས་བདུད་ཝེགཉན་གྱེས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ག་ལ་བ་དེང་ལགས་སྭ་ཐལ་མོ་སྦངབ་བཏུདནས་འདྲིསདཅས་སླས་སོ། །རབ་ཏུ་རམ་བདངསམས་ 
ལན་འ༨སནི་གབས་སུ་མཆི། །བདག་ཁདའདིནས་མུངདུམ་ཆི། །ཆས་ནི་ཡངདགལྷངཔར་བྲང་། །བཅེ་ལཱན་འདསཀས་བཀའ་སུལ་བ། །འགོ་དྲའཇབདང་། །རས་ནིས་ 
ྷ ° །གལ་ཏེ་ཨམ་ནཿའ་ཤེས་ན།  །གདདུ་དགའཐར་འགུ་བརྡ་ཧོས། །བདུད་ གཉན་གྱིས་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །རང་གི་སྱོད་ཡུལ་གངདགའ་བར། །གངཆ་བདག་གེས་མ་ཆི་ 
བགནིཉིདཔ་ལངག་གིས། །བ›ཅིང་ པརྡ་ས་པ་ོགྲོ་ཏ་མ། །བ་ལན་ས་ཐི་བཀའ་སུལ་པ། ། ༩ བྷནདོགཔ་ཀུཿྫ་ཝསཔ། །གོལ་ནས་འག་བ་ལ 

བཉིང་པ་ཐངབརྦཔ། ་།ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱཱནསཱང ། སངས་ རྒྱག་ཀྱི་ཞེངྲམས་ཉད་ས་དང་ནམ་མཁའལ་ 


ཡན་ིསྣ་ས་ལས་ནས །སྟེམས་ཅན་༨ 
།ཟིགས་ནས་ཚགས་སྲུ་བཅདབ་ཞང་དག་བཀའ་སུལ་ག ། འདིང་ལཱགས་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཕང་ལ། །སདཅི་གཉེ་ 


ཀནས་པའ་སྒམས ཉན་རམས་ཀྱིས་ ། ཡོཔས་སྭ་གངཔ་ལ་ག་ 
བའིསངསྨ་རས་ཞཇག་ཏེནདཀན། །ཆས་དང་དགེ་འདྲུན་ཤན་ཏུ་དཀན། །དང་ཅདྲམས་པར་འབང་བ་དང། །ཐྭང་ཆུབ་གྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀན། ། 


འཨྭ་ནུཊ །ཆཏཿགྲཱ་ནམས་ནེད་ཏོན་ཅག་ །རྫོགས་ 
་ྦ ཞདནསུམདུ། །ཆོས་ཏནབ་ 


#. 


་ཡང་ཤིནཏུདཀོན། །གདད་བརོདཔ་ཉེནདབ། །ངའི་དུས་ནི་ཉེདབང་དཀའ། །གད་དུ་འཇིག་རེན་ལཱག་པ་ཡ། ཀཀ 





3 
༼ 


ཀཀ འ་དང འཁོ ངཿ 
` - ག་གསལ ི་ ས་སག ་་ 
ཆོ་ལོ ༣༥ ༡: ` ས་དག སས་སད་སགལྲག 
ཅོམ་ལཱན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ §བདེའི་ཚེ ། ལནགྱི་ལཱམོ་གྲབ་བ ་ླསཞེས་བྲཐ་དྲག ༽བཅོམ་ ལན་འ "༥༢24 

ིའ ༧༢ ཡིན་འཇ་བས་ཁུའ 


ཤྲ་བཐུན་ ༼ཀི་དུདཊས་སྱི་གུམ་སྟབཞིག ཆ་ཀྱི་ཆུནིརབཏུ་འཇིག་ ཀཆོས༽ ‡༼ཀྱ་གུ་ཨང་འཇིག་བར་འྱགར། 
ྡ་ིསས་གཡནན་གསག་པས་ཡིནཔགས། །ས་འདེང་བད་གཤིགས་ཐུབ་པའེམ་ཆོག་ནིམ་རུངས་འྲ་གརབ་ལས། ་ྲ་ི 
གཡོལ ཟམ །ཝེག་བའིཆས་ཅན་རལ་གྲི་ས་ར་མཚོན་ཕོགས་ཤེང་ །འདན་གགས་པ་འིགཏེན་བསུ་ག།ད་གཟོང གའི 
ལ། ཨ ༤ ༠༡༡༣༡༽།གལ་ཀརལ་ཁྲས། ༽ དེན་ཤིང་གི་ །སས་འས་ཞིས་ིི་ཅིང་ 





གབམོ་ལུག་འ ་ལས་་ཏོ ༩ ཛེ ནས་སུ པོ་ཁམས་གསྒུམ་ཁ་ 
་མསང་ལུལལ་ལས་མག དའའོ་ད་གིག འོད་འ དྲ ཁནམེ་འབརྦ་མ་ཡི ་ ོ་ 
འི་ལཱ་ཞེ་ ། བཅོམ་ལཱནའདགྲ་ཀི་ཞབས་ལ་མག་ཐོས་ལག་འཚལ་ནས་འབྲེནདཅེས་གསོལ་ཏོ། ༽ ཆ་བ 

ུ་པབབབཐོགས་ཏ ད་མ །གཅིག་པས་གིག་མི་བཇད་ིངྫམེདབ་ ལྲི་ཕྲ།  ྣ་- 


༈ དམ་བཅ། ནགས་བ ། (པའི་ད .  ཀྱི་གྒོ ག་ས འིང བྱབ་དེནམ་མཁའ་ཁ༩ ༽ སྷཱ་ཆདང་ཞིངབཅོམ་ལནའངས་ 3ྱིཐདདུ་རིང་བ་ ་ྲ 

ངེ རིམ ཅོ ུག་འཚལ་ཏེ་འདྲི་ཞད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀབཅོ་མེ་ལཱན་ཤུལ་འདིསེད་གེ རཱ་མོ་གང་ཆེན་གཱོས་བས་བགོག 

༈ ཡ་གཙྭ་ཀད་འདུད་ཀི་གནོདབ་བྱས | ་ ༈ཾནདབུངས་འདོའབར་ལྷ་ ཀུ་ཐུགས་བྱར་མཱད་དུ་མ་གཤེགས་ཤིག་ གོ ། བོ 
ན་བ ག་ས ས་འ །ཊྷ་མི་ཀཱ་འཛམ་འམ་ཉིའི་དབངབྷ་ནབས། །ཀུན་འདུས་ དགའ་སགནས་གིནྡང་ནག་འང་འབགཀ། དྲུ 





ལཾ ཐ།ན་འུ་དུགས་ཆངཏ་མ། ། ་་འའངམ་འོ་ོངི་ུངམཐོཕས། །འགོམཆག་ ཀྱ་མ་མི་བཟད་ཀླད་བ་དདདག་རྡོབ། གཤེགས་མ 
ྒ དཉམས་ཤིད། །ཆོགྱ་ཀྱི་སྣོན་མ་ཟད་བར་འགྲུར་། ༽རྫོགས་བའི་སངས་རྒས་བཀོངས་བས་བླ་རག ཡེང་གུ་ 
སྲ ཨ་ས་འརབའ་གསཝ། ིདག་བའི་བདུདྡམས་ཀང་ ༠ །འདི་དག་དུན་རྱ་བུངབརའྱགུར་། །དེནས་ཁྱ་ོདེས་བཅོམ་ལན་འཕས་ི་བ། 
བཅན་གྱེས་ཡ ཅས་གསྩོལ་ཏོ། །ཐུབ་པ་འཇི་ རྟན་འདེ་ལ་གའི གཟིགས་གུ་གསོལ། ། །སཱམཆོག་དརིངབླ་རག་བངམ་ངཞུདཉེག །བདག་གུངེ་དུམ་རུ་འད་གུར་ནབ་ བྲེ 


མ་ར དུས་ད ཡཆ། །འདེན་པ་བདག་གཆིག༼ གསོནསམས་ཅན་མཆོག ། ག་བླ་རག་བརུངང་མ་བཞུང་། སཱ མས་ཅན་ཐུགས་བྱའིསདདུ་འདིང་བཞས་ཏ། ། 
ོ བས པ་ས་བས་འཇིག་བརམཇང། ༽དྲ་པ་པ སྭ ་ཧཱཱ་གཱོ་ལི་བརརད་ འབྱང་བར། སྤོནྱ་གི་དམ་བཅསང་བཞེན་ གཤླེག་པས་དགངུས། །སམས་ཅམ་གསུམ་ 
ངས། །སོག་ཆུགས་རྣམས་ྱི་གཙོ་བོདབུགས་འུང་ཞིག །སུ་མཆོག་བྲསལ་བཏེའ་མང་ཐོར་དཞུགས༽ །ཀྱེ་མ་འདེངལ་ཆགས་པ་ བྱིས་བའིསཱ། །དནམསྭ་ཞིབི་ དེ 

ོད ༽་མཆད་ངཔ་ོནི་འནོ ལྲས དེནས་སའི་ལཱམ་གཟི་བཛིད་ཆེ་བའི་ལ་མོའྲི་དང་ལྷནཅིག་ཏླུག་བཤིག་ཅང་གདོང་” 





པ་ཀ་པྩན་ཨཱ ཁི་ར ༽ ། འདགནས་ཁདྲིསཅས་གསོལ་ཏོ། །རབ་ཏུ་ལྩནཡ་དགོངས་ཤིང་ཁྲདྡ་ཀེསནེ། །རྒྱ་མཚོ་ལཱམ་བའི་ཁུག་སལ་ཉིང་། དབུངས 
 །ལྷན་ཡང་གང་གཟི་བླ་མ་སེང་སལ་ལོ། །ལཱནནརིནཆནནམ་བ་ལཱ་ཆོགས་དང། །མས་དང་ཙནམོདབཞིན་གང་ཆེན་ཏ། །གནས་དངགོས་དངྲམལ་མ་རསྭ་ཞོམ་དབ།་ 
པ། །རང་འབུང་མཆོག་རབ་ལ་ནམཆོདབ་མཛད། །ཀྱད་ཀྱི་བ་ག་ཡོད་བང་ཡངཚུལ་ཁྲིམས་བྲསངས། །བཟདཔ་དངའཀེནཔགེ་བཏག ཏུ་འརྙན། །ཕང་འཛིནམར་ 
༽ཁད་ཅིས་ལྔོན་ལམ་བཏབ་བ་ག་ །ཁ་མ་མ་ཆོག། 


བཞིན་ནོ། ཀ་་དཀཁབ་དགྲབངམ་ཐབ་ཌ པ་སྭ་ལོག་ ༽སེམས་ཅན་དམས་ཏོན་མང་པར་ནིམཛད །གང་སྭནོ་ ༼ 
།སྩུག་བྱསའ མ་ལུས་པར་བསྐམ་བར་བ། །ས་མ་ས་ཅན་མངབ་ 


-ཀརྒ་པོ་ཆེནབ་ལས་ནའྭགོ་༽ ༄ ཌབ་བླསལ། །འཇིག་རྟན་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆོས་བསན་ཏེ། འེ 

'ུ །སེམས་ཅན་ངདག་དགངས་པ་ཡངས་རྫོགས་ཤིང། །བུད་ཆུབ་དམ་པ་ལ་ནེ་ཤེན་ཏུའཁད། །འདེནལམ་ བརྭསཾག་བ་ཆློད་པ་རྣམས། །ནུལ་ཁྲམས་ཐསཾ་ཤི་གམ་གནོ་མེད་ 
` །ཞདེདག་གྲོལ་ཞིང་དམ་དཅས་དགས་སུ་གསོལ། ཀལ་བྲ་བེ་བམང་པར་ཆོས་བསྟན་ཏ། །ཨང་དག་ ཡན་ལ་གསྱ་དྱ་ཊིཆུ་ཡེས་དཀུས། །མགན་མཚོག་ཁདོདང་འད་བརྐན། ཀ་ 
འདཿ ༈འགའ་མ་མཆས། །བདབ། ་གོལ་འཇཾག་ཏན་འདིདག་གྲོལ་བར་མཛོད། །སཱད་གསུམ་རྒྱམམོ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སྤྲོལེ། །ཁྱདནཾསངས་རྒྱས་ འགོ་ གོ་བོའྱཾ་རཱ་ ལ་ག་གཅེག །རྟགཏུ་ 
| 


༨བ༽ 
༥༤༧༥ 





བར་དར ལཾ ི་ོ ༩ སྐདཅིགདཉདཁ་ལཱདང་ཀྲ་དངགནདསྱེནདཔ། ལ་ས 
ཀའ ད་བོ་  ་ ལྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཡུམ གཙ །ཞབའི་དུག་ལ་ཤིནཏླུ་ོམ་དུལ། །རསྲ་ནམས་བཿ 


མདག ལན་འ ིན་འུ་མ་ཁ། ༽ྒྱལ་ཆེན་ླཡས་ང་བུངཉདབརྟམ་ཏེ། །ཟུཐ་དབ་བབབ་ཡོབ་ལིན་མཛདད་བ །འཇགཏེརཏའ 
ན་ས གས་འ སུ །ཝིག་ཅན་དགནྲ་བ་སང་མང་བོ། །འདེ་ལརཆསྨ་རམས་རབ་༼ ་ ཏུ་འཇིག་པམབྱཧེད། །སས་རམ་དབ་ལོ་ 


ཅས་གསོལ་ཏོ། །སབའསང་གའཔནབཞགས་བཞནད། "ྭ གཡག ༣ཿང “ཅན་དགན་བེབ་སང་མང་བ། 
འའའ ཧཱུ \ དྲ །དནས་ལཱམ་གཞནཞག་གྲུས་འདྲ་ཀདཅསྣ་གསལ་ཏ། །ཝཱན་གྱ་ཧུལ་ཐ་འཇིག་ཏན་ཕན་བརོན་བ། ལ་ཁ 
± ཱ འར་ལ་བོགརཔ། །འདོ་གངདུ་ག་ཤེགས་བཟ ཡང་བསྐོད། །མངམ་རུསས་བཱ་འྲི་གུང་ཏར། །ད་ནས་ཡང་ལྷུམོ་གཞན་ཞིག་གིས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །དེདདབོན་འདརནྡིཐག སཱ 
: ཀཾ ` །ཤིན་ཏུ་ཨམས་ཅནདོན་མཛད་ལྱད། ནད གཏོག་ཨ། །རབ་བད།བཿ་འད་ཏིག་ག །ཡ་ཐེའི་ཚ་ལཱ་དང་ཀླུ་དང ། ནམ་མཁའ་ཁྭའཔང་། མི་འམ་ཅདང་། གོྱཆནབ་ ། 
¦; ི རཾ ”* 


༩ | 





།ཾ མལ ར་ ༈ བར་ཞད་མང་གསོནས་ གཏས + 
ི ལིས །ལ་ལ་ནི་གངགསདང་སལ་མ ཁ། ཁ་ལ་ནབདག་གི་ལུས་སུ་ལདབ ། ལ་ལ་ནི་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀི་ཞབས་ལ་འཇིན ། ཁ་ལ་ 
1 ། ལ་ལ ཊཿམ་ལཱནཊ༨ བས་ ན་འདུག་ཅིངས་བབཞིནདུ་འདེ་ལག །ལ་ལ་ནེ་བཅོམ་ལྔནའངས་་ཀྱི་ལུན་སར་ཐལ་མོ་ཝུཊ་ཏ / 
རྨ ཏེ ས། པ་ལ མལ 


༦༦22 8 ལོས་དང་ ། ཕེང་བ་དང་། གོས་དང་། འབུབ་འབུལ་དང་། གསེར་ལི་གུང་བ་དང་། མུཏིག་གེ་འུངབ་དང་། 
རོ ཀཾ ཅིག་ཏུ་གད་འྲཐེན་པོང་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ཡགཏེརནྲསདག་བས་ནདཔ་ལ། །བྱ་ཁད་་ 
| པརབ་ཏུ་པྱུད །ཟད་པའི་དུས་ང་འདང ་་ ལྤེས་ཀྱི། །ཏངཧྙེས་མཛོད་ལ་མི་གཤགས་བཞུགས་ས་  ་གསོལ། །སྡེག་མེད་ཁྲེད་ཀིས་སབས་རྨས 
ད་བྲཱ་མཱཿདཱ་མཛད་། ། དང་མྡི་ནབས་དབངདུ་མཛད་བ་ཤེན་ཏུ་ཞུང་། ༈ཤནཏཱ་ཡུན་པརྟོ་ཀཱནཐྭ་སཱདབཞུགས་ལ། །སིཾདབ་གསུམ་གྱ་རྒྱ་མཚོ་འད་ལས་འགྲོ་ཐ སྒོལ། །དགེ་བའི་ལསྔ་རྣམ་ 
རི དཔ ོདོག་སེམས་ཅན་ས་ཁ། ཉེན་ི་ཐུགསྔ་ཇེ་ལེདདོ་སོརརབ་བརན་ལ། ( ༩༡ཉཔའག་ བསྩལ་བར་མ་ཛད་། འགོ་བ 


| 








གྱར་ཅིང་ །འཁོ་བའི་དགོན་བར་ཤིན་བུ་ལམ་ བརབར། །དེ་དག་ ལན་ལམ་མཆག་ས ས་སོརན། །འཕགས་པའ་ ཞི་ཆོས་མཆོག་ཚིག་གི གས ཐརངརམགོ། 
༣ གྲ །དེཿ །རྗེ་ངོམཚང་རྨད། །བསྟ་རྭ་ནླུད།།ས་མཛུའ་༢ འརེདདུ་བཞུགས ས་གུསུལ། །འགྲ་ གོ་བྷ་རམསནམགནམདམ་གླུརཉཾག །དེ་ 
ཞེག་གིས་ ། ལས་གསལ །རྣམ་འདེན་བརྒྱ་ལ་མ་རངས་གྱུངནནི། །འཇིག རྟན་འདངགམ་ལུ: ལུས་རྔོངཔར་འགྱུར། །ཡན་ལགུ་བྱ་ཧད་ལམ་རྣམ་ཐར་གསུབ 
འདར་ན་ཡོ་ ཅད་མ་མཆས་འགྱུག་ ་ དག་ལུས་སམས་ཁས་ ངག་བའི་ས་ ་བོན་དག ཟ ་ག་ བག་ ཱ ཡོདགརབས་འདུར་བཏབ་ས།་ དྡེ་གད་བདག་་ 


དཱ ཐན རླུས ་སྐན་མ་གྲུདཅིག་ 

པ་ལ ཧེམའི་བདུད་རམས་ཉེར་ལུགས་ཀང །ཐུབ་པ་རབས་ཆེན་ཐུགས་མངའ་ནམ་° ཡང་ན །མ་རུམ་ཁྱ་གུར་བེད་ཅག་མ་འཇིགས་ཤེག །དགེ་བ་འདི་ལས་བདུག་ཅ་ག 
ཿ ༨ འོག དུ་མགྱགས་ཤདྷགཞུ་ལྟུ་ཞོན་བས་ཀུན་ཏུ་ནོར །༣ྣ་གད་རལ་ གཱ་མཚོནྡརོན་བ་པའི་གཱ་མངའ འཇེགས་པ་ ་དདུད་ ཀྱ་སྭེཁྱང་ཆུབ སིང་བོར་ཀཱགྲས་བ བ་པའི་ལྡོན 

ཟུརན། །ྭྟདན་ཧེད་གགས་དག་ཁན་པ་ཀོག་འཞེགས་ཤིག་གལྲ་པེད། །ངྡེནབ་ལ་མོ་གཞན་ཞག་གེས་འདྲིསཅེས་ལས་ས། །སཱན་བཱང་བ་ འདནི་དདུདྱ་ཀྱི་སཱ་ཅི་ག་ 


།ཡང་དེའི་ཚེ་གནས་གཙ ང་མའ་ འི་ལཱ་བྱེཐ་ ཁྲག་ ཁྲཾག་ བྱ ཤཱཱམང་པ་དྔག་ཉིད་དུ་འདུས་བརགྲུ་ཏ ༽ 


ཏྲ 





| 


ཅུ །འཞིེབས་ཞིག་བད་ི་ེ་ན་ུུ་ས། ༨ །འཇིགཉེ་ར་འེན་འིླག་པར་དཏགོན། །དྔསནནེ་འཇགཉེནའདག་ཤན། 
ཿམས་བརའདོ། །དེནས་བྱསའིནངང་ །ཚདས་བདང་ །འཇིག་ཏིནྭ་སོངའ་དདག་གིས་ ། བཅམ་ལཱན་འདྲུ་བཞབས་གཏས་ལ་འཇུསནས་འབྣབ་ཅུས་གསལ་ཏ། ཀློ་གནན་དདག་ཅག་ 
༩༠ །་དག་ཤིག་གཡོ་ཤགས་ནཅ། །འམདྲསསས་དཅེན་ོ་གྲཅ། །ད་ཆས་་བཅུདངུ་མ་དགཔ 
ཀཿར་ལྱ་པམས་པ་ཡངས་བའི་ཡཱནྦ་ལིགགཟིགས་ནས ། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དབུགས་དྲབཏབའྱིའིརཚངས་པྱའ་དབཝས་ཀྱེས་འདྲ་ཀད་ཅུས་བཀའ་ལཱལ་ཏ། 


ཡ་་་༩་མ་ 


།དལ་ཆས་ཀི་བཅུད་ཐིས་དག་ཏོརཅིག་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འད་ཁིས་ཐམ་ཅང་ 
།དེད་ཏད་མ་འཇིགས་ཁུད་མ་གཱག་ཙག་ ། 

༥༡ ཀ་ཅ གའཞོ་བཅས་ཅིག་རུ། རོགས ལུ་གྲག་གཡངབྲིན་ནོ།། །ངའེ་ལུས་ཀནལ་ནི་ོོཅ་དགསོ། ། དནེའིག་ཏནཐམས་ཿདད་དགས་དྲང་ལ། ། 

པཱུ ཁྲ དན དམམ་འདརཔ་ལ་ ༢ དཾ ་ འེ ངབ་ཡངདག་ཁ་མུ་བྷསནའ། །ངས་སན ༼བཟར་དཀའ་བ་མངབྱ་བྲས།། །ཟས་དྲ་ཀམ་ 
ནན་ཏླཾར་ཆརྱ་རྙན། །གནས་དང་ལན་ཡཛཿ་འུང་ ུན་པས། ང་ལ་དངས་གནོདབ་ཤུས། །བགྒནཏ་དང་སང་ཆན་འང་ནདང། ཧཤུ་ཨ་་་ དགགི་སནྟནབས་ཀ ྐ 
ནཊ་ེནཀ་གབལ་མཱཁ་འཁོར་བཏང་། །ང་ལ་སུ་འག་གནདབན་ལེདབམས། ནུ་བུ་ཐོ་འནམ་པད །ཡིད་འཇ་ྱ་ཤགས་་པལཔོའ་ཤགས། །སམས་བད་མ་ 
་ 





{༦ །ཡ་ས་པསྭུམས། ིི་ །མགསཝབཞགགཞི་པ། གས་པ 

_ཟ ་མམསལ་བཏད།།་ཞགཔལ་མཉའགནཞུག། བཞགཔ རསདེ་བརའམངལ། ༽གུས་ཁདབདགར་འགནས་གེནདམཆད། རག་ཏུ ཁྲི་མསཐགོ་དངའ 

ུ འོ འགྲོ མཉམ་བརབཞག་པས་རབ་ཏུང་ཡིསྱ་བས། །ལུཨ་ཀུན་བཅས་ཀང་བལ། 
།ཉནམལས་དས་དཏུལ་ཇེས་བརངསངས་རྒྱས། རརརདསས་ །བམདུ་ོག་ཐབཔ་ པ་ང་ལ་མེད། - ། 

དྣམས་ཚགས་པས་དཏུལ། །ང་ཡེས་བདུདམངབེ་བ་ཕམ་བར་ ས། །ཏེདཀུན་ནམ་པར་ངེས་བརྡ་བ། ཐདསའགོམཛགས་ཤིག ཡ་ག 


གནས་བརྩབ། །སངས་རྒྱས་དེདགུཆུལ་གཅམ་ཀནགནས་ས། །སངསྦ་ཤས་དག་གེ་དགོངས་བ་མཛད་བསྲལ། ༽ ཡད་དའིར་ལྷ་དང་གུ་དང་གནོད་ཕྱེན་དང་།སུན་པོ་དང་།།། 


་ཡ = ལ་བ་གང་དག་བཞུགས་བ་ནམས། །སཏྭསྭ་རྒྱས་ཀུན་དང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། གའྲག་ལ་ཨེ་ནཔོ་ནམས་ནི་ཀུནབཅོན་ཞིང། ། རར 
ནམ་མཁའ་ལཱདང་། མེ་འམ་ཅི་དང | ལཱ་འཔུཆེནབ་དང་། ཀཀ བོ་དོ་བས་མེད་ག་ ཏུ་མདབ་དག་གིས ། རའ ལ་་ 
ྦ | 


ུ ༥ 





རས 


་ ༦ །ཐག་འཚལ་ལ། >» ཧཱ མྡོ་ལན་ཤ༽་ཅིན་ལནདཅས་པའི་འཇིག་ ྦ ཱོ ྦ | ` ཱུ 
¡༣༡༩༩༧༠༣ཉང༣ འ༦འཆུད རོ ཝི ག་གི་ཞིམཐུད་ 
བའི་མནབབསལ་ཏེ། །གཞན་པུ་ཤགས་ཅན་རབ་ཏུ་དད་པར་བླ་གར་རོ། །ཞུ་བ་བཞི་ལམས་ས། །ཆེྱ་ཀྱི་སོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བང་མཛད་དོ་ །བྱད་ནུབ 


ུད་པོ། །བསམ་ག ཊོ ༽འྭཐཱག་བའི་བདེན་པ་འཞི་ཁང་དྲམད་འཇམཛདང། །སྟོནཔ་ བཅོམ་ལྔནཞཊས་ཐགསྡ་རཆན་པ་མངའ་བ་དངབ 


།ཞེ་མས་ཅར།ས་འཇེགས་བམ་མ་ཆེས་བའི་གོང་ཆེདུར་དུ་བྱུང་དོ །དེནས་ལྭ་ད་ ། མེ་དཔགགིས་དདུག་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལྨོས་དང་  ཕེང་བ་དང་།ཐུག་ 


མདོན་བརམཆདནས ། བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱི་ཕིར་ལམ་ངྲ་ལག་དངྱ་བས་ས། །ལྔའ་གེས་དང་ ། མེ་ཏིག་དང་། ལཱའི་རས་བཅོས་བུ་ཀུན་ཅུ 
ཊ ༥ མན་དའབ་ཆེ་ནའོ་དང་ ། བྱ་ར་ཀ་ཀབང  པ་རླུ་གཅེན་བདང ། མའུ་ཡ་ཀེན་པོདད ། མངོག་མཆོས་དང་ ། མདགོ་མཛེའ་ཆེན་པ་དང་ ན །ཡུད་པ་ལ་ང་། 


་ 





ན་ཏུ་ག་ཡོགས་སོ། །གངད་བཅམོ་ འདསྭ་ཀི་ཞབས་གཉིས་འདའ་བའི་ལམདའིངས་ག གཏལ་ཡོ་ 
ཁ་ཏི་ ཀུ་མ་དུང ། ཨའི ཧུ་། ལོ ། ར་ལོ ། ཤིངདདག་གི་ བར་དུ་ལྭ། ལིང་བུ་གང་ཞིང་ཞེམ་པའིཆུ་དང ། རོ་ཁ 
ཐུག ་ 
ན་། ཧ་གཾཟབབ་བཟུང་ཞིསིགསེརཔ་རགཞིས་ ༼ཏི 


རང་ར | ཐརྱ་ལང་ལུ་ཡང་ནཔཅཾ་པཱ་བདུན་རྱས་ གདུགས་དང ། ། རྒྱལ་མཚན ། བ་དནདང ། གསེ་རགྱི་གྲུད 
)ར་ཕྲངཤཐ་པོ། །དདངུལདང་ ། ིདིུཕྱམད །རཨྭ་ཀའུ་ད་ཀ རྱ་སོས་ད་ ། དྲསྱསྔ་རེས་སུ་འབང་བདང་ ཙཱ ཏམའི་ 
་' ༣༡ །གཟཤི་ཤངང་།  ན་དནསྦལ་གྱི་ཧིངཔོའཆར་ཡང་འམདྲང་པབ་པོ། །ལཱའི་རྒྱན་སྣཆོ། = གུས་གསུམྱས་གང་པང ༽ མཱཉིག་གྲའཔབ་དང་ཀག སྲཾ 
ཀཇིདྱའིལ་ཐམས་ཅངྱ་རཱན་ཀོ། གོང་ཁཱར་གེ་བཱ་པོལན་ཡང་ལྭ་དངུ་མྨི་མས་། =: ལམུ་མཛེས་བརྡ་བདད། །གོང་ཁྲའ་གྱེནང་མབདུད་ 

ཀྲེས་ཀ¬ེ བཙིམ་ལྷནའདག་ལ་མཆོདཔ་བ་ཐའི་བཀོདབ་བག་ས། ་ །དནས་དའི་ཆ་བཅམ་ཁྔན་འངས་ ཀག་དབའ་བརའ་གྲོ་བ། ཞེསྱ་བ་བའི་ཏེང་ང་འཛན་ལ་ཧབས་བརྡ། ཞུག་ས་ནས་ ། 
ས། ཁམ་ནཊ་ག་ཤེགས་སོ། ཡྟཀནཿམ་འན་ོགའི་ཙོ་ཱནས་ད་ རྭ རགས་དང་ོཏཁ་སྨ་ཤབ་བྱ་སཱརྟས་ཙི་ལམ་དེང་ནུགས་ཏེ ནས་ས 


9” ` ` 





། བཅཔ་ལནའངས་ཚབས་བའི་གཟུགས་སུ་ལམན་་གཤེགས་བརམ་ཐོང་བནས ། ག་གག་འར་བའོ་། གང་དག་སེད་མདྲ་ཀེས་བྲུག་པ་ 

འབུལ་བརང ། གང་པག་ར་ལ་ཆེན་ཞེས་འདལ་ཟ་དང ། གད་དག་འཁོར་ལས་བླགངཐས་འ འདལ་བདང ། གང་དག་ཁམས་ཀྱ་རལ་ན་གྱིས་འདུལ་བ་དང་ དཱ 
༠༠༥༢ རྭ གརང་ཛབར་ གཞིམ ཧེ གངདག་ཐུང་མདྦས་འངུལ་ །་བ་ངང་ ༈ གང་ངག་ཨང་པེས་འདུལ་བ་པང་ གངདག་ཤུད 

༽ གྭ་བས་འདུས་ཐ་དང ཿ གངངག་ལཱ་མ་ཡེ་ནྱ་བེས་འངུལ་བ་ད་ ། གངབག་ར་འོང་ལ་དངཉིད་ང་བརགས་འདུལ་བའབར་དེདག་གས ། བཅམ་ལཱན་འདཊ ཌབབོང་ག་ 
ཐེར་ ལཱད་ཁམ་གིས་ལམ་ནས་ ཐཱ ཟ། གེགས་བ་མཐང་ངོ། །སམསྭ་རན་གང་དག་སངས་ཆ རྒཀྱིས་འདལ་བ བདགསན་ ་། བཅེམ་ལཱནའདས་སངས་ཧས་ཀྱི་ ། 


༽ ྭ སྩོདཁམ་ཧིས་ལྷས་ ནཊ་གཤགས་པ་མཐོང་ས † སྐམས་ཅནད་ངག ཝཱཿ།ཊ།་ཅང་ ཀྱང་ཐལ་མ པཱརནས་མང ངོ་ནཔར་བསྐོདཉིད ྷཿ ཕཱག་ལཿ་བྷ་མཊ་།། 
འབེང་ད༡ བང་ ཐདབདང་དོ་ །ཡང་དེའིཆ་གཨ་ཀརིདངཏེ བ་ན་གནས་ བ་དྲ་སོངགརམུ་ལ་བཀའཔ། ཞེས་དྭ་བ་ བདད་ཝག ཅནཾགྱཾཊ་བཏང་ནས་ ངག་ཡག་ལཱ་བརྒྱ བརྒྱ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁད་ཀྱ་ ་གོང་ཁྱར་རེན་བའི་ྒ་དུང་ 
ན་ཝདཔ་ ། བཅོམ་ལཱན་འད་དང་གང་གི་གཟུགས་པང ཙེ སྟགསངང ། ཁ་ངོག་༨ང ། དབུཐས་དང ངི ལྗོད་ལམ་དང ། བ་ཀོད་པ་ངྭལ་དུས་ལམ་ང་ནས་གཤགས་ཤང ། ལཱ་ཧྱང་ཁ་ག་ ཁཱ་ག་བྱ་མ་སཱོང་ ། 





ཌཱ ཕའ བ་ཤ ་ ཨ་མ 
དྲ  །མག་ཅདོམཐོ། །ཾ མཛ མདུསམམ་པོ། །བདེན་བཟའདིནིདང་སོང༣ ར་ཟུ༣ཞང་ོདབང་བོསབཞ 

ད ; ཅད་ཀྱང་བསོདནམས་ཀྱི་མཚན་རྱིས་བརྒྱན་ཏེ རྭ རེ 2,224 མ་གངསནགཔམ་ཁས་པདེཔ། (མྟར་བརྟག་ རུ 5 

༣༩ ུ ི ར་རེ གནས་དང་གཏུལ་ཞུགས་གནང མ་ད དུ་བསམས་སོ། །དནས་པངསོབྷསརམ་ལ་ངགའ་བས་བདག་ག་འཁརལ་ལྟས་ཏ་ 
ཤཾ ངཱ བ་ག གལ་ཆེའོ འཛན་མཆོང་པཞི། )ཟིག་བུབྲཾ་དུ། རཿ ཧེང་རེས་དོ་རནསྲུང་བུབ་མངོག་བརོད་འོད་བས། ` རབ་མཁྲན། ཁྲག་འ པ་ 


ལཾ །ཡན་ཏན་ལཱན་བ་འད་ལས་ འཁརམཐར་འགྲོ་བའི་ལེགས་བཤདམཉ། །ད་ནས་བུམ་ཝེའི་ཁྲེའུདེ་དག་ ༨ ཐམས་ཉངྱ་ཀེསམ་གནགཅིག་ཏུ་མཁནའརོ་བཞིན་ 
ེ་ནག་དད་སོང་སྐར་མ་ལུདཱགའབ་གཡོག་དང་བཅུས་པ་ ། བཅམ ་ཿ 


ཐཐ ར་སརྟས་ོ། ཀཀ ་ །བཀའ་བུལ་བ་ ༈ པའི་རུས་ནི་གྲ འུཏ་མགོ། ཤགསོལ་བྱ་ཁྷད་ཏུ་བ་ཞཱགས་ཅེ་ཀ་ 
` པ བོར་ཁོ་བསུ་ ཏོ ཉྭ ཊ འ་ཏཱམང་ˆ། ང་མེ་ཡང་དག་བཞི་མཐའ་ང་བཞན་ཏིད་ལ་ཕཱད་དོ། །གས་ལ་བ ་་ཁང་རབ་ཏཱ་བཱང་མས་ 





རྨི ལའ 


རའ ། གྲ ཀྐ  ་ 
གདས ང་ འ་ འའ ` ཆུ 


རང ར་ི་ 
\གང་ལ་ཆ་གྲ་བ་ཀ 


༩ པཁའ༥་འ་ 
༣༥༥་༨གའ་ལ། 
ཤཀགྲིད་པའ༥ ༡ཅེ༥་9ན་༢༥༡ས་༧ ༤:༡སླྱལ་ཕ། 
ཉར་ཉིགས་གང་ 
!ད 





ལུགུབ། །ཞིམགལ་ཧུགཔ་ཉ། ། །དཔ་འ་ཞེང་ ༠ །འཇུབ་ཀྱ་ཕྱེདཔ་གཉིས་པ་ ་ལ། །གཡོནམ་བ་གངམཆིསཔ། ས་ད 
པོང བུ གཡོནྐནྡ་མོནག་མ་ཆེས། གནབ་སཱ་ ༈ དིསྒདབཞ་བུ རྣམས་འབྱོནཔར་འགྱར། །དེན་ཤེས་བའྲི་རུ་མ་དཆུང་། །ཇི་ལརྦ་འདོ 

དའྲ། ༽ཐཱག་གེས་ འཐིལ་ནའབངལ་ནི། ། །ཉི་མ་ལྟ་དུརདབ་ཏ་ ཏུ་མེངས། །དབྱུ་ས་དག་ནྲི་ཐམས་ཅད་ཀད། །ཧེནད་གཡས་འཁེལ་ལེགས་བརམཆས། 
ཏློསོས།། "༨ /ཐུལ། །རག་འདུ་དང་གི་རཱིང་འཨཆཾསཾ། །གུག་ལ་སྐྱེས་ཏེའཐྲངམོ | སྭད། །ཙུལ་ཁྲིམས་འཚལ་ཅངའགོགས་མེདདེ་ 


ཨཾ 
` 


།འགོ་གམ་འདུ་མ་མཐུ་རུབ་གཉིགན །གང་ལུ་ཧྙིནསཱན་འད་གདའ་ཐ། །་མཆཱ་ལ་སྷེས་ཊེ ཏེ་ནངདང་ལཱ་ན། །དཙུན་ ཞང་ཆས་དང་ལཱ་ནཔའ་ འམ། ༡ཀལཱུ་བའི་གཡས་ག་ཡོན བཱུ 
གཉས་ཀུན། །གེང་ལྭ་ད་འདུར འབིར དནིའཱ་ལྭ་ལཱེས་པ་སེ། ཀསེརྭསཱ་ཆེ་ཞུང་ཚ་ཡད་ཐཱང། ཏི བདུང་དངབིན། །གང་ལ་མེ་བརྟ་གདའ་བ། གམག་ལེ་ཡྷྱམ ཏ་ལས་ཤྩོད་ལན། 
¡ ཐོས་མཐཾ་རེས་གླ།། །མེ་བཞི་ལྷ་རཾ་ལས་པ་ངག རྨ བདམ་བྦོ་རུ་སོ་གདཊ། ༥ རུ་ཞང་གཡ་ཿ ངན་གཱ་མ་སྭ། །ཟུཡོངྒརམཊ [རང་ ཞི ཤེས་པ་ཞན། །གང་ག་མ་ཆན་ 
ལྔ་ེབནི། ཀགདའ་བརྡ་གརབ་ས་བ་ཡང་། ། །ནཾག་ བ་ལ་ནངྩཾསས་ཏེ་། །འདང་ཆགས་ཀྲུ་གང་རྟག་ཏུ་དགའ། །མཆནག་འོག་གམ་སང་ན་ནི། །རྨ་བ་སཾརཔ་རབ་ཏུ་གདའ།་ ཤོ 


་ 





ཞིདཐང་པ་ཕུབ། །བླར་གཉིས་ཀྱ་འཛུབ་གངན། ཁིབད་བད་སིན།། །ས་ག་ཁ་ཏེ་ཤར་བའི་མཆོག །སྐྱས་བ་བུངམདརྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །མཁག 
ཡང་ཐུལ། །རྟག་ཏུ་བདལ་གནས་ལྭ། །བཚོ་ཤེས་ཤིང་རྟན་དཛཱན། །ཤ་འབས་ནསན་མཐོ་རིས་སྤ། །བརླ་གཉིསཀྱི་ན་འཇུཊ་དོན། །གངལྲ་བེ་བུན་འདུ་གདའ་གྲ། 


༩ ེ །ཆག་ངང་ལབས་ལཱོད་ཐཱན་པའོ། །གང་གླི་བ་གས་གཏས་ལན། ཤ།རྨ་བ་གདའ་བ་སམས་ལས་ སྤེས། །མི་ཚག་ཚེ་ཐུང་ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །དབུལ་ཞིངཧཱིང་་ 
།གང་ལྷ་མྣཆུང་གདའ་བ་དྲ། སལ་སྤེས་ཏ་བང་ཞང་ཅན། ། །མཱརདུ་བདག་ཁྱིམ་ཞེག་བརབགྱིང། །ནཱ་སཱངཁ་མྱིས་བདག་ ༽།རྨ་བ་ 
ཇེ །ཟྱཾནབ་བགྱཾདཉིངཆེས་ལམ་མཚལཿ ཤི་འཕོས་ནས་ནི་མཐ་ ལིས་མཆེས། ཆུ་སད་ལ་ནས་གྱེས་པ། །སྲད་ལ ནྨརབ་མ་ཆས། །ད་ལཱང་གནའ་བ་ཤས་ད་འནོ། ན་ 
ན་ཞིང་སམས་ཉནྱ་མས། །སྨབ་གཉིས ཱ པོ་གདའ་བ་ནི། ྟ་གོ་ཞིང་མ་སྟ་ལོངཊྭ་ཡོདབ་ཏག །དེ་བཞིནནང་མད སམས་ཉནདམས། །ཤའཕོས་ནས་ན་མཐོ་རིས་ 
སཱ 7 །གདའ་བ་མན་གྲུ་གེས་བ་ཧེ། །དནི་ཁཱ་ཞིང་འདོད་ཆགས་མུང་། །འནྭ་ཧོཞབ་མཆེས་ ཤེས་རབ་ལཱན། རྗེ ངར་ལ་ནི་འཛུབ་ངོན། །རྨ་བཞནག ཐོ་རཾབ་ཏུ་གདཀ། 
ཿ སྐྱ (ཡསྐ་ཞིརརའབྱ །རྫིངར་འག་གི་འཛུང་གདན། །རྨའདྲ་མཆས་བཟྲུ་སྭོང་ལ། །བཱན་ཞེང་གཞན་ལ་གནངད་པ་བྱད། །དན་ངབུལ་ཞིང་ནུན་མོ་བྱཧིང་། 





-།ྨནདངནུལ་ཁྲིམས་ལཱན་བ་ད། ཤེ ཅུ རེ་ཝན །གང་གི་ནངབ་གཉིས་པ་ལ། །མེབ་ཁུ་མོ་ ་ 
ག་གེས་བ་མ་རབས་ཏེ། ། ༡དབ་ཡིན། །གང་གི་མའེ་བོ་ལག་ན་ཡང༽ རི ཕུ ནནདམ་མ་ཆིས། །བ་ཀར་ལ་ནིདྱ་བེས ་ 
ཐི་ཕྲ་མེབ་མཆིས་བ་ནི།་ །བུཉེལ་གྷེཏིངརི་ཡང།། ༨ །གསང་བའི་གཤུད་མའི་ང་ཚུལ་ཅན། ༈ཧི་འཐོས་ནས་ནིདམུལ་བརམ་ཆིས། །གང་གིས་ལྗོང་བརའཚལ་བ་ཡི། །སྐར་མའི་གནས་ནི་ ་ 
འཇིག་རྟེན མ་ཤས་འདི གསེག ༽ས་ཅནྡ་ནམསན་ཕ་རོལ་འདེན། བཅེམ་ལཱནའསྲ་ཀེས་བཀའ་སཱལ་པ། ) གུནཏུ་ཏོགས་བའི་སྫོན་ཡཱམ་ཉན། །ཏས་བ་གང་ལ་ ་ 
7 །དེ་ནྲིཐིག་བ ཁས་བ་སྟེ། སེམས ལ་གནས་ཤིངརིམས་ནངབཉས། །ཁྱི་དང་སལ་ད་རུས་ཝྲལ་དང་། ། ` ་གགོ་ཆགས་གཞན་ཡང་རམ་མང་བོན་ །སྐརམསྲ་ཧ་ལ་་ 
།དངག་ལཱ་ལ་ཉེནཔ་ཡིན། = །ཇི་ཆུད་བསམ་གཏནྡ་འཝལ་དང། །ཐརཔྱ་འྭཏྱཾ་ཀས་རྙིདཔ་བཞིན། །ང་ཡང་ཐམས་ཉད་གཟིགས་པན། །ཅཤཾཿང་ལ་ཁུང་མེ་འདྲེ། །དེནས་དང་་ ༡༩ 


ཨ་ལ་དགན་བས་ ༥༥༨ ༢༠ ] ཡེདཔའ་ཅུ་པགའེ ། དང་སང་མིའི་གཟུགས་སནི།། །མཚནམ་ཆོག་དགྲ་ཀང་ཞེན་ཏུ་གདའ། །འྱུདྱོཊ་གདུང་རུས་ 


བཱུ , འོ 


།ལགས། །གས་བདདདྱ་ཀངག་འྲིན་གྱན། །༩ག་པཅེནའོ་བཞིནདུ་གདག །པླདབའི་གནས་དྲ་ནུལ་གེཞི། །།ཱནྡོ་གིདསོངམསྱ་ཀབད། 


° རྡ † 
` 





མཚོགས། གོ་ས དྲས ལོ གས་ས རང བི 9 
ྦ ལས ཀི་ོ་པ་ནསཐངགུམ། བངནབསེམསནི་ེས་པ ད་ཚ་ངནིརབ་ཏྲ་བག་ ལ་ | 


རཁུ་བསྒེམས། ༣ །འདག་མེད་ཧོང་བར་མངན་སངསྭ་རྱས། །ཆོར་བ་གསུམ་དང་འདུཅན་གསུམ། ༽བོང་ 


།མ 
གདདག་མཁའ་བཞིན་མ་ཆགས་བར། །ཅང་ཞར་བིརནིསམས་བླགེད༼ ༽པཿ དེ་དག་བཟདསངས་ཐནསམ་ཚོགས། ༽ཡེ་ཤེས་ 


ཡེས་པརོལ་སེད། སག་་བཟད་ ཏཱཾ 
་འྱགུར། །ཆས་རྣམས གཉིང། རྣམ་བར་ཧཱནབ་འདུདམདམ། །ེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འ་གལ་མི་ཟཱཏ། \དེ་ངག ༼་སུབ་རེད་མི་དཀག །ཆཾས ་རྣམས་ལ་ནི་མི་གནས་ཤིང 
ན་བར། །ཡདདག་མཐའ་ནིའདེང་བླགོམས་ན། ་ ཀད་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིདདྲ་འགགང་ །མཆན་ཏིད་མེདཅིང་མཚན་མའངམེད། །དམེགས་པ་བག་ནྙིནམ་བརྭ་ས་ས། །ཆོས་རྣམས་་ 


།ནམ་མཁའ་ འདྲ་བརའས བ་ སཱ། །ང་འདཱ་སངས་རྒྱག་ཁུད་ ༣ 


་་ 


ཞན་པ ཀརང་གི་མཆན་ཉེད་འདེང་འོངས་ལ། །རང་གི་སམས་ལ་ཐ་ཚོམ་སངས། 





¦ བས། རྒས་བཅོམ ཱ ༩༤། འའ ༣ ༣ `~ ¥~ = འུ ། 
འགུད་བྱས། །སདསྦྲ་རས་བཉེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་ཆེགས་གུ་བཅངཔ་འདིདག་གསུས་མ་ཐག་ཏུ་ ༈ དེནསྲ་དང་སོབསངམ་ལ་དགའ་བ་གཡག་དངབཅས་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་གཟུགས། 
ཚོ འདུག་ས 


ཌཱུ ཞུགས་པ་མ་ཐོད་ནས་ ༥ ཧཱནྲ་གི་དག་བའྲི་ར་བྣ་མས་མདོན་དྲུ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་ད་སྭོདས་རམ་ལ་དགའ་བས བྷ ཏིང་ངེ་འཛིན་ག ཐེབ བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྒྱལ་མཚན་ ཿ 
།ཏེངང་འཛིན་ཐམས་ཿདཝ་བ། ། ཞིང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མངད། ཉིད་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀས་མེ་འཕོགས་ཕརའྱགརབ་བངནུབ་སམས་དབའི་ཉིང་ང་འཛི་ནནཔ་རྟེ་རོག་ཅེས་བུཛ་ 
༡༤༥ །གདུགའ་བས་ ། བཅོར་ལ་ནའདགྱའ ནརུཐལ་མོགཿཏེ ། ལག་པ་གཉསནམ་ཏོག་ཐུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚགས་སུ་བཅད་བ་འདིདག་གིས་མངན་བརབ་སོང་་ 
། །ཡཊ་ཏནཔ་ནན་ཡས་འདགུནམ་བའ་བདནཔ་ ༼ ༩ ༽གཞུཔས་ལེགས་བཞུགས་བ། །འུདོ་ཊི་ཡེ་སལུནདརང་ིསནི་ཛ། ག་ཏེན་ཀར་སངམཛང། །ཏག་ཏུ་སམ་ཀནཅིཁད་ 
ངཱ བཐམས་པས་མངན་འཕགས་པ། །སམས་ན་༽ ༼ཧུངཔ་ཆགས་པ་ཟདཔ་འདེནཔ་ཁུདལ་དང་ཕུག་ཞཚལ། །གསེར་གྱིཁ་རེག གསེརངའའཔིའི་འདོརར་རམས་ཀྱིམ་བསི་ལྱ་གུར་བ་ གང 
དག་གིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདནབ་སུ་འྱགར་རབ་ཏུ་བྲགལ་། །འོདཀེས་ཚས་ཀི་འཛར་ལ་རབླ་ས་ཉན་མོངས་རིནམས་བཅོམ་བརའ་གུར་། །ྲབ་མའིཧཱབྱའིངརུབཤེསབཅྱིརུ་ནང་རངམཔརཕིཏོ 
„༨ པོ་སེམས་ཉན་སྙིང་བོམཚནྡ་རམས་ཀྱིམ་ནེ་རབ་བརརྒྱན་བ། །ཨེམས་ཅན་ཧིང་པོ་སེངསྦ་རྒས་འགྲུར་བ་འདེན་པ་ད་རིད་བཤང་དགསོལ། བདག གིས་ལཱ་བའྲི་རུམྨཆྩོ་བཅ དཅིང་གོལ་ནས་འགོ་བ་ བསཱལ་ ! 





སྤྱ་རས་འྱ་གངབ་མིའིདམ་བྲ་སུང་བལུན་གསོལ། ཀལྕུག་བསྔལ་ནུ་བོ་འདུས་པཞི་སེམ་ས་ཅན་སེདཔའི་མཆོ་ལས་བསླལ་བརུ་བྱཧི། །མུ་ངན་འདས་པའི་དདེབ་ཟག་པ་མེདབའི་ལམལ་དགོད་ ་ 

¦ ཅུ །གས་དུདཀནས་སྲ་ཧས་གངྷ་ནས་ཡོན་ཏན་ཧུ་མཚོ་ལཱ་དུདགུ །དེདག་བདག་གས་དབངདུ་གསོལ་ཏྱེ་བངཆུབ་ཏུ་ནིསེམས་གཞོནབྱ་པཾ། །དག་ཅིང་མེ་བཟད་ུབ་པའི་ཕུག་བསལ་དག་ 
` ཐཊརེ་འནཔ་ནཾ། །དུས་གསུམ་ཤིསནིདག་གི་ལུས་དང་དག་ངངཡིད་འིབསོདནམས་དེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཆུག་བས་ལ་དེངིང་ཞིཁདྲ་གརཅིག་སེམས་ཅན་ཀླན། ༽སངས་རྒྱས་ཆི་ 
རང་འ ནཾ ག་ཏུ་མཱ་ཏཾ་འདས་བད་ཤོག .།སེམས( , )ཅན་ཐམས་ཉད་ནད་ཞིརྦ་ཧུར་ཅིག རཏརྒ་མོངས་ཆུ་ཡང་སྐམས་པར་ཤོག ] ྲ བེ་ཉོད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དངང་པ་ཧིང་པོ་ལྔནཔ་ཐོབོ་གུར་ཅིགཊ་ 

ཊ། དཀ་གནདཔརཆདཉང་ལུ་གཟྲས་ལ་དག་གེས་ གཅེས་བླ་ནམས། །དེདག་བདག་གི་བསོདནམས་གཟི་བྔརིདྨནག་གེསྨ་དདི ུཐར་བརཤོག་ །སེམས་ཐ་ནརེརེསྱ་བར་ནི་ཡོན་ཏུན་ ། 

ལཾ ཐོབྲ་གུར་ཉིག ། གིས་ཟབ་བསང་ནམས་ཚདམེདཔ་དང་བདེབ་ཀུན་བས་ཆེམ་པར་ཤོག །དེ་ གྲ་ཕག་པ་རམ་སྤང་ལ་བ་མཉམ་བླ་མམདཏན་ཧུརཅིག །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སྟེབ་དན་ཞིང་ 
།སེམས་ཅནད་ཀུནཆོས་གུས་སདཔའྱི་སམཚོ་བནལ་གུར་ཅིག །ཐཱམས་ཅད་ཆས་ཀྱེ་བརལ་ཕྱནཔ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་གྲུབ་བད་ཤག །སྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་བར་ཆསྲ་ཁི་ཆར་བ་ 


༥ གྲ་ཟུརཅིག་ ་།སེམས་ཅན་ཐ་མས་ཅདཆོས་ཀྱཱཱནྲ་གི་ཆར་དུས་ལེགས་བརའླག་བར་ཤོག །བངག་གི་ལྲས་དངངག་དག་ཡདྲ་ལེས་ནོངས་པཅུང་ཟདཉ་བྱགིས་པ། ། གས་ ་ 
; ; | 


: 1: རེ ། ' 
ཌུ ར་ར" ༢ ' ཟེ - 





མས་ ད་ད སྣས་བཟུམས་ཅན་སྱན །མས་ཅནཐམས་ཅདའ 
སས་མ འི །གདད་བང་ཆུརིག་འྱགརཞིང་ཡྡ་ནམ་བར་དག་བ་ཐབོ་པར་བྱ་བི། །འཁའོ་ཀྲུན་ 
པའི སྦི ངམ་བརམ་ནོབཙ་ཤེས་པ་ལླུ་ནམསྲ་ཐབོ་བར་ཞོག །འདེན་པ་ཆགསམེད་ཡ་ཤེས་ལཱན་ཞིངྡ་མས་ཅད་གཟིགས་པ་ཁུང་ ་ 
ཡངས་བྡཆས་ ས་ངན །ུ་ཏག་སིལ་ཨ་གུཏུར་བནལ་༼ དམ་འ་བ་ི་གདུགས་གུ་གནུས་བང་ཤགེ་།ལདས་ 


ནྡ་ནྡ་མས་ལ༔ 5 < ་ི་རར་ ཧེདྱཀི་ཞཐུས་ལ་མགོ་ཐས་པུག་ འཚལ་དཞོག །དེ་ནས་དང་སྲོངགང་མ་ལ་དགའ་བས་། 
]; བུདའི་སེངྱ་ོགས་གུ་གཏདོབདང 73 "` ཀྱིདདའི་གཙུག་གིསཱང་དུ་གདགགཞེག་ཏུ་གྱང་ནབ་འདུག་ྭ །དུངསྲོད་སྐད་མ་ལ་དགའ 
( གས་ཨ རར ། ཡིདཊདབས་ཚམ ལེའ , །དིནས་བུས་མའོལྭ་ངགྷཉིམས་ལ་དཙུགས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེ་ཞབས་གཉིས་ལ | 





བ་འ དག་སཔས་ཆུ་ 


བུང་བྷས་ན་ཞ་ནི་འདེན་པས་གྲསངས། །མཉམ་བ་མེད་པའི་མྤབས་ནས་ག 


རི་ག 
མས ཏང ཇེ 
 ། ཅད་དང །རནཇི་ཉདཔ་དེདག་གིས་གཏོང་ 





༧ 


` 


བའཆན་བདང་སྲོངགངམ་ལ་དགའ་བས་ ། བཅམ་ལནའདས་ལ་འདྲིགདཅས་གསལ་ཏོ། །གངད་བདག་ཆེསྲ་ཀེའཁརལ་བྷགོར་བརའ་གྱུང་བའི་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞངདཅི་འདུ་ ) - 


ང་་ ། བཅོམ་ལཱ འདསྱ་ཀེས་བཀའ་སུལ་བ ། ཁྱོདནི་སཱལ་བ་གངས་མདངབག་ཏུམདབ་ནས། །ཧང་འགས་སུ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིངམ་ཏོག་རས་ཁྷིིད་ཞེས་བབ་འབུང་སུ། ེ །སཇས 
སཱ ལུརངལྭ འཇིག་ ནྲ་གེ་ཁམས་བདབ་ པུ )ཅན་བཞི་ནད་བཀདབ་པཀྟགུ་དངཝནབར་འགྱུར་པོ་ །ས་དས་རྒྱས་ཀྱཞང་, ཱཾ དེར་ཀླས་བུ་ངམ་པ་ཀྲང་བཱ་མམདཔ་ཡང་དག་བརྫོགས་ ད 


ཐ་ ། ག་ནམདབ་ལྭ་དང་མེ་རམས་ཀི་སོནཔ ། གྲངྭསྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱནའདས་རུལ་མེདྲ་སོས་ཨང་མའི་དབ་ལ་ཞེས་བ་བང་འགུང་ཏེ ༽ ཏོདྱ་སཚ་འི་ཚརའི་བརྡ་གྱི་པ་ལ་བ་བཅུ་ཐཱབ་ 
ཡཿ རར དེན་ཉན་ཐེས་དང ། རང་སངས་རྒྱས་མེ་དཅིད་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནབོ་འབའ་ཞག་ག་གནས་སུ་འགུར་ཏ ༽ ཁིན་ཀྱངང་ན་ཐྔག་བ་ཆན་པྭོ་ག་ཏ མ་འབའ་་། 


ེ ཁྭ ཀྐ སིད་ལྷགས་བ་རྣམས་ཀྱས་བྱང་རུབས་མས་དབའ་ཡེ་མས་དབའ་ལེན་པྒོ་མཤ་མྭ་ལྟནགའཿཡུད་བསྟན་བ་དྲཐོས་ཞས ༈ བཅོམ་ལཱན་འབས་ལ་མཆོད་བའི་ལས་བྱད་པ་ལ་བྱརོན་པརྡ་གུར་ འ “ 


མངོབར་འཚང་ར་སེ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དུག་བཅམ་པཡང་ངག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྱས་རིགཔངང་ཞབས་སུ་ལནཔ་ བདེ་བརུག་ཤེགས་པ་འཇེག་ཏྟེན་མཉེནཔ །ྲེས་བུཊ་ 


༨ ་ 


༣ 





ུཔ་དདག་དང ། སོག་ནགས་བེབ་ཁག་ཁིག་བྱཿ ཧོངཝག་དགུ་བཅ་ར་གཉིས་ཀླ་བནམདབ་ཡངདགཔརྡ་ངོགས་བའྲིབངནབ་ཏུསམས་སླེང་བ་རྱ་གངཏེ ། རེཔག་ཐམས་ཅང་ཉིས་ཁ་ 
བང་ནུ་བ་ རྗེདཔ་ཞེས་བ་བྲ་ཐབ་པ། །འདུས་བ་རིནཔ་ཆེ་ཏོགགི་གཟུངས་ལས་དང་སོང་སྐརམ་ལ་དགའ་འའི་ལེའུ་སྐེ་བཞེ་བཀོ།། ༩༡༩ ཀྐ 
ཉམ་དུ་སམས་ཏེ་ ༈ ཇི་ལུར་བངཁྲེར་འདའཕ་རོལ་ལྟདང་ ། ཀླུ་དང ། གནོད་ཐི་ནདག་གིས་བྱ་རན་བང་བཞེན་དུབདག་ཉག་གེས་ཀྱངབཉེམ་ལཱན་འདས་གུང་ཁྱེར་འདིའ་ག་ཁངནས་ 
རོ ཕུགས་རྒྱནདམ་པ་ཏྲདབརདུ་འཕགས་བས་རྒྱན་ཏོ་ཧྟམ་བ་ངང ། དནས་བཉམ་ལྤན་འདྲས་ཀྱི་བགས་ཀྱིས་མཁནནས | འདིའདུ་བའི་རཱ་འཕུལ་མངོན་པང་འདུམ་ཛདདེ་ ཐོ 


དངའང་ 

ཅུ བམ་ོན་བར་མཛ་བས ། པོར་ཏེརབ་ལ་བྱ་གཉས་སུསབས་ཆས་བཅོམ་ཁན་འཕས་བཅུ་གཉིམ་སུ༼ གོང་ཁེངི་སོ་རནས་ཆམ་པོའིའབྱ་ི་ཀོང་ཁེམནཔརེ 
ཤྲ _ །བདུདྲ་བུ་བ་དགྲ་ཀངནམ་མཁའ་ལ་གནས་ བཞིན་པདདདྲའི་ཡུལ་རྣམ་པར་འཁལ་བའྲི་རྨྱན་ཤིན་ཏུ་ཏང་པརའཕ་གས་པ ། རྫཱ་འཕྲལ་གྭངས་མད་འདང་ལཱནབ་བཀོད་བའིམཆོགྲ་ནབག 
དཔ་མངེས པྷ་མམས་ཀྱེས་གངཁྲེར་ཧྱི་སོ་དདང་། སའི་ཐོགས་དཔག་དང \ རྩིག་པ་ད་དག་དང་ ༽ ཤིད་ངེ་དག་དང །སའི་ངོས་དངག་རན་ཏོ། །བདུད་བེ་བ་དེད་ག་ངང་ ། དདུད་ཀྱི་འཁོར་དངག་ལ་ཁ་ནེ་རངས་་ 
རྭ་ཀ་བཞས་འནྭ་ཧ ད་སོང་ཆེནཔོའི་ཆ་བད་ལྟ་བུའི་བརདུབསྦྲང་ཏེ ༣ ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཞིནདུཁང་པ་བཙ་གས་བ་དེ་དག་གིེ་གར་ཁུང་པ་ ༈ རྟ་བབས་དང་་། བ་གམ་དང་ ། སྤད་ཅེངནང་དུ་མ་ཏོག 





། དངུལ་དང ། བཤཅགསཐསཅཔདང། གེ གོས་དང་།། རས་དང་ ། རས་བཅོས 
་ ཡོན་ཏན་བླཝགས་ ེས་བབཅམལན་བལ་མཚོ དད 
ཛ བཀདབ་མཆོག་ཏྱྭ་ཆ ང་གི་བར འོ ཡིན་ན ། ཞབས་གཡས་པའི་མཐའ་བོས་ཡོའི་ཐེམ་ ' 
་ིྣ་གོའིཐེམ་བ་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ ། ེསདའི་མད་ལ་ཐམས་ཿདདང་ལན་འི་ཞོ་གསམབོཾ་ོང་ཆ་ གྷཏནྲ་བི་ཁམས་འདིངབཏུ་ག་ཡོས་སོ། །གད།ཿ 
བྱནདང ། ཚདས་བ་དང ¡ ཉི་མ་དང ། ཟླ་བ་དང ། འཇིག་ཉེན་སློང་བ་དང \ དབང་བྲུག་ཆེན་བོ་དང ཅེ ༧༨༨ ། གླ ཀ་དང \ གནུད་སྐན་དང་། 
།མི་འམཅིང་ ། །ཱའྟ་ཱ་་དགདང་ ས་དང་ ། ར་དང ༈ ` རྒྱ་མཆོ་ཆནབོདང ། ོབལནག་ཡུལ་འབར་ཨ 


ཡིན་དང ། ནམ་མཁའ་འྲིང་ ། 
དང་ ། ་ཁྲེའ་དད ། བུ་མོ་དང ། ལཱའི་དང་ལོང་ཆེ་ནཁོའི་འཁང་དང་ ། ཀཱ ༈ ་ར་ རྟ སམས་ཅན་གཟི་ཐྱི དཆ་ནབ་ནས་དེ་དགྲ་འབས་ཅད་ཀ 
ནིག རར ཀཱ རླ་གརུ་ི་སེ ཏོག་དང ། ལོས་དུདྲ་ཏིས་རྗས་ས་འབུང་བའྱི་བེམའི་བར་གྲིས བམ་ལམསལ་གཏརོ། 1 





ཿ ངད་ 4 #༤, ༢༠" 
མ་ ༩ ཡཅཡ་ང་ 


ལེ ཀས་ཀ ས་མ་ས་མ ༣ ལུག ཤྭ 


ས་ལམཆོད་ཅེང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་གཏོངབ་དང ། སངས་མ་ཀིཞིངདེད ཏ་མང །ནདདག་ཡཆགསས་མན་བརདག་རངབ། ་ 
ཐཝ་༡༨ཝ ཐོ ༡༠༧༧ རིད བད་མ ། ཁག་ཞིན་ུནབའ་་བས་ིག །གཡེ་སཡ བརབ་ཏུ་ 
རཱ ཛའ ` )བང་ཆ་བ་ཡངབསན་ས་ནུ་བབ་ཁ་བ་གར་། །བུབ་དབང་དང་སོད་ཆནཔོ་ཁཱ ༼ དབནཱ་ཨང་། །བསོ་ཁ་ཐནཧརདརང་གོཡུར་ག་གགག།། 
ཏུ བེ དེ ༤ རཟྱཏ་བད། །གགས་པོ་ཞིབ་འདི་ལ་འགོ་དོག་ཁ་མཛད། །དཔའ་མཆག འདངམ་ཐོ་མངདག་སནབ་མཛད་། ། 
337 (2༡༡༦. ༩ ༥གན། ཁེ ཁུང་མྱ་དནམདཔ་འི་གོང་ཁྱེར་གཤིགས། ུང་ཞིངདང་རབ་ཏུ་མཱང་གཤེགས་ལ། །དགར་མཛེས་བ་དད་ག་རབ། 
འྲབས་ཟོས། །ཡད ར་འདོན ༽ ཟདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེ་ན་ང ༽ ཉན་ཐོས་དངཉན་ཐས་ཆེན་པོ་གད་དག་ནངང་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་བ་དདགགེས་ 
 ་ ༈ འདུལ་བ་ལ་བཞངས་ཤིད་བཞགས་པར་མཐོང་དོ། །དེ་ནས་ཧང་ནཱབ་སམས་དབའསམས་དང་འཆེན་བོ་དང་ ཀར 





ཅཞནདག་ཀ་ལསལགས་གུ་འཁཔད་ ། གི་ག འོབས །དེནས་མེ་ཏོག་དང་ཕེ་མའྱི་རནད་དག་ལས་ཚགས་སུ་བ 
སྭ་བཤུའ་སངསྤ་རས་ཀེ་ཞང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང ། ཡོབས་སུ་མ་དག་བ་དང་ །ང་བདང་མྱི་ཀོང་བ་ ། སུས་རྒྱས་ཀ་ཞད་ག་རྔལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ྡུལ་སེ་བྲམས་ཅད་དུ་ག 
ཀ་ཞད་ད་ད ནན་སམསདབའ་སམས་རཔའ་ཆན་པ ༽ ཉནྭ་ཐོས་གདངག་གནས་བ་དངག་གིས་་་དེའོས་ནས་འདི ཉམ་དུ་སམས་ཏེ ། ཡ་ད་ད་འདི་ལུངུ 
འེས་པ་འདྭ་ལཱ་ད ༽ ཚེམ་བརྲ་བད་ ༼༤་ ༥་འད་ལ་དུ ། ལཱོབཿ་བྱད་བ་འདི'ྟངུ, ། ། ། ་སྒན་ཏན་ཆན་བ་བངོད་བར་ཞུས་པ་ ུ འདིལྟ་དུའི་སྒནདང་། མ་ཏགདངལ་མའིཆརའདི་ཡངག་ ་ དཾ 
བ་སམམ་དབྲའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ངེ་དག་དང ། ཉན་ཐས་ཆེནཔོ་དངུགདུང ། ༢ང་གདག་འའ་ཕཾགས་ བཏྭདཀ་དམཚརེར་འཛིན་བརྡ་གར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ 


ཤྱཀྱ་ཐབ་པ་ཨ་ངས་རས་ ཀྱ་རྒྱ་ནདང ། ལྷབ་ལྐུབཀི་རྱ་མཐུནབ་༩ ཞཨ་3་ གན་ཏུདང་འཛིན་ལ་ཏོམས་ བརྒྱ་ནུགས་ས། །བཅོམ་ལྡནཊ་སཔསྭཱ་ཧྦམ་ཀ ཀྱ་རྒྱན་དང་ ། བ་ལྱབ་ཀྱེ 
པུ ཨཱ བ་ས གེས་བང་ནགས་གུུག། ། དཾནས་བམས་ཊདཔང་ཝནཔའ་འཇིག་། ཨཾ འམས་མ་ཐེདཝདདང ཟད་འ བུའི་སྲངས་ཀཞང་ཐམས་ཅདད་བཀདབྱ་འྲི་ ། 
ལྟས ། མ་འཾས་པའི་དསན་ ། དེབཞིནག་ཤེགས་བ་ཀུན་གཟིགས་ཤུསྱངབཞི་ ག་ཏེནྭ་ཧི་ཁམས་རྣམ་པརདག་ཉིང་པཱ་གས་བ་མདཉཅེས་བྱབ་ཡང་ ། སབསྦ་རས་་ ར་ཚ 





༣ 


འདྭ་ཊ་དང་ལཱན་བརའགྱུར་ ། རྩིག་བ་མེད་ལ་ 2 ༨ ་མ་ཏེདཆ་པམཉམཟལ་ཟ ཕྭརབ་ཀྱ་རྡལ་སྐེད་བྲམས་ཿད་དུཡང་ \ -། 
རཀ བཅ བབའའྲེ་ོ་ས་ཆལ ། ལྷནནེ །ལཱདངེང་བཞུགས་པར་སྣང་བནེམ་རྟོགས་སོ། །སངས་རྒུམ་ ཀྱི་ཞེདདཱདག་ཏུ་ 
དག་དང་ ༥ ཉན་ཐོས་ཆེན་བོད་དག་གྲ་ཐོས་བདེ་ བསྐུལ་བུ་དད \ ཤགས་བཞིར་ལཱ་ཞིད་འཁད་བད ། དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱ་ ཁམས་མི་མཆེད་འདི་ཧཅང་ཡང་མརིང་ ་ 
།སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡུལ་ལཱས་རྣམ་པར་འཕཱལ་བའིརྒྱནད་དག་ཐམས་ཐད་མཐྲང་ངོ། །དནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་པཤའ་ཆེནབདདགདང ། ཉནཐོམ་ཆེནཔ་དདག་འདི་ 


འདས་བསྐནབགི་ཀད་པ་ ྐ དེ་དག །དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞེང་གི་ཡོན་ཏནབ ཀང་པ་ངདག་ ལཱ་བ་དང སྐད བ་དོང་། དེ་བཞན་གཤེགས པ་ཤ ཞྭཀླ་ཐུབ་ད ་བ་དཾ་ལ ཀུ ་བ་དང་ ། ཕྱ་གྱ་ 
ར་དད་ ཱ་འདོང་ པོ །དེནེ་ཐདག ཉབ།: བླནམེདཔ་ཡང་ དག པར་རྫོགས ་པའ ཤུང་ཆུ་ ཆུབ་ ཏྭ་ ཏུ་འང་བན་པ་༥ ང་ཐབ ཤཟ་ཿ གར་མ་ཆག ལམ་མོ། །དནས་ ཕྲོགས་དཅུའཾ 
ཨངསྤ་རྱས་ཀ ་ཞེདརྡལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱེ་རྔལ སེས བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས དབའ་ཆེན་བོ་ མྲ ཉནྲ་ཐཾས་ཆནཔ་ འིདག་ད་བཞིན་གཤེགས ་བཤཱཀྱཿ ༡ཐུབ་ པའི ཱའཕལ་གྱེ་མཐུས་་ 
གནང་ནས་ ། ཨིསྣང་བར་སཱར་ཏེ་ ། སྐད་ཅིག་ ཐང་ཅ་ག་ ཡུད་ཿམ་ད་ཉདལ ་འཇཾག རྟེན ཁམས་མ མ་མཆད་འདད་ཕན་ཏོ། །དའཆ་པྲཾགས་ བུའི ཕྱོགས་རར་ནས་ཀྱང་ ། བྱང་ཆུབ ་སས་ ྦ 





༣ ༤ ནཔ་སམེདགམིསས་ི་ི་རབ་ི་ཞེགསའུབའདབཉགསནུས ། ས་ན་འ 
མས་མ་ལས་པ་གང་བད་གར་ཏོ། །བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དའ་ཆན་པོ་དདག་བད་ཆུབསམས་དཔ། དགེ་བའིཿ་བ་གཚོགས་ཀྱི་སྒུ་མཐུན་བརལ་བའི་ གྱིས་བརླབས ཤྲ 
རེཾ ཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཆདཔ་བ་བའི་བར་བོན་པར་གུར་ཏོ། །དནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལ་ལ་དག་གསན་འཅོམ་ལཱན་འངས་ལ་མཆདཔ་བ་བའི་ཕིར་ 


[རྔ ༡ ་འམཅདམ་ག་ཆོག “ཿ རོ །ཆར་གྱེམ་ཁབས་པར་བྱུམ་སོ། །ལ་ལ་ངག་གིས་ནེམུ་ཏེག་སྣ་ཚོགས་ ྐ ཀྱ་ཆར་ཕབ་བ་ས་དེ་བཞིནདུ་སཱམནས ༽ བཉོམ་ལཱན་ 


ལ་མ་ཆད་བྱ་བ་བའི་ཐོར་ལ་ལ་དག་ དངུཝདང་ ། པེ་ཌཱརླ་དང་ ། ཤེལ་དང་ ། རྡའོ་ཧཱང་པ་དང་།། ལཱུདང་ ། གོང་ཤི་ཤ་དང་ ། ཙན་དན་ལྲལ་གྱཾ་ཧིང་བོ་ 

ནདང་ ། ་ཤིང་ཏ་མ་ལའི་ལ་མའྱི་མའི་ཆར་གེས་ནམ་མཁའ་ཁབས་བར་ ས་སོ། །བཅམ་ལཱན་འདུས་ལ་མཆད་པ་བ་བཞི་ཕོརལ་ལ་དག་གིས་ ལཱབ་ལྷུབ་དང ། ཤྱང་འཕྲུལ་དང་། རྒྱ་ནདང ། `: 
2 རས་དང ཇས་བཅོས་རུ་སྭཱ་ཚོགས་ཀྱི་ཆང་རབ་ཏུ་ཕབ་པོ། །བྱཉམ་ལྡན་འངས་ལ་མཆད་པྱ་བ་བའི་བུང་ལ་ལ་དག་གེས་ནཱརན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང ། བ་དན། དཚོགས་སྒེང་ 
ཐོ །བཉོམ་ལཱནའདས་ལ་མཆོདཔྲ་བ་བའི་བརལ་ལ་དག་གིས་ནྭིོས་ལཱ་ཆོགས་ཀྱེས་གདུགས་ས། ༽།ལྟ་ལ་ངག་གེས་ནེརིནབ་ཆེའ་ཕུང་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོརརོ། །ལ་ལ་དག་གིས་ན་སེལ་་། 


3 


་ 


༤ 





རས་ཁ་ཀད་༽ ] མེ་ཏོག་དང ། ཟས་དང ། ལ་ཤོནས་་པནཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་བྱིལརྔ་ཅང་ཕགས་ས། །ལ་ལ་དགྟིངནངཆེྱིརནཔྭ་བཚོགས་ལྷའིགསེ་དནདང །་མེ་ཏོག་དཔའབས་་ 
བླུ་བཱཧོགཀྲ་ིས་བྱརནས་འཕས་གདདྲ་ཐགས་སོ། །ལ་ལ་དགན་བདུག་ཉིདཚངས་བ་ཆེནཔའི་ཆ་བདདམདོན་བརཝལ་ནས་༢ ཐཱ་ལ་མོ་གཱཿནས་བཅེམ་ལཱན་འདུས་ལྲ་བགྲ་བམ་ཏེ ། ཡཁརོདུ་ནས་ 
ཏི ངཇི་ལུར དྲ་ལྩོས་བ་བ 


།ལ་ལ་དག་ནཾ ¿༡ སེང་གིཞིཿ་བང་དུམངོན་པང་ཝཱལ་ཏི ༈ བཅམོ་ལཱན་འཛས་ལ་ལུག་འཚོལ་ ༨ ུས་འབདང། །ཅཅོམ་ལནའངས་ཀྲིང་འབུལ་གྱ་མཁུ་ 
ངང་གི་དགེ་བ སཱཾཐས་སྙདཔས་སེམས་ཅན་  རེངག་ཕནདུནམེག་གིད་ བབོས་གཟུགས་སཱང་པྷ་ནམས་ལྲ་ཐགས་པ་མདད་ ˆ ༧ ཨངས་རྒྱས་བཿམཾ་ལཱནའདས་ཀྱང་ངེ་ལཱ་བའི་བདུད་ཀྱ་ཡུ ལ 
ལྭ་ནམ་བར་འཕྲལ བའྲི་བནྱ་གིས་བླརབས་དང ། རང་ག་དན་པ་ཉེ་བང་བཞག་ཐ་༨༨ ། ཡང་དགུབ་བླ་ དང་ངང ། རྔུ་འཁྲུལ་ གྱེ་རྐང་བ་ང དྣ་ །། དུཔང་བུ་ད་ ། ཤས་ངང །བད་ནུབྱ་ཀཱི་ལྒ་མཁག་དང་ ། 
ཐསྭ་རྒས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརརདྲིལསལ་གྱེས་རྣམ་བརའཕྲུམ་པའི་བྱེན་གྱེམ་བརྔབས་ཀྱེས་ ། བཅེམ་ལཱནའདས་རྒྱལ་བའི་ཁབ་ཀྱ་གཱང་ཏྱར་ཆེན་པོར་གཤེགས་ནས་སུང་གེདབུས་ན ། བརམ་” 
༢. ་་འུ་༧༩ཆང་ 


ཆེ ( 


› 





ག་ལ་གཤེགས ཨཊོནག་ལག་གཡས་བཞི་ཐལ་ལསབདམཁཞིབོག་བར་མཛད ། བསྒམས་བྲས་ས། །བདམ་དེདངས་ཏེ་ ག་ཡོས་ བས་སདསྦ་རས་༤ 
ང་། བཟང ཡུག་དང ། ས་ཅེན་པ་དང  ཇིི་རྒྱལ་པ་རཾ་རབ་དང ། རྒྱ་མཚོ་ཆེནབ་དང་ ། #་གདུང་གེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀང་གཡས་སོ། །བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ ཅད་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དང ། མལ་དང ཊ ། ཧནཊཊསྭ་ཀདུརབ་ཏུ་གཡུས་སོ། ་་།དེནས་གང་འདུད་ཀྱི་བུ་རམས་དང་ ། དུད་ཀྱ་དུ་མོ་རྣམས་དང་ ། བདུད་ཀྱ་ཁུ་ཨོགས་ཀྱི་འཁོར་གནས་པ་དེདང། ཀྱང་འཇིགས་སྐག་ཅིང་ 
༡༦ ་༽་ ཅའ ༡མདབ་ནི་ག་ཞལ་མང་ཁངའདདག་ག་ཡོ་བརམི་འྱ་གརན ། བདསངྡུ་ག་ གྲ་ཧཱལ་བའི་བདུད་དེ་རང་གཱ་ཡཱ་ལ་ནས་འབོས་བརམ་་ 
ཉགྭ་ཀད་ཁངཐ་འདནས་ཤེ་འཕོས་ བའི་ཆས་འཛུང་བར་མི་འགྱང་གང་། བདག་ཅག་གྭ་ལབྟོ་མ་ཆགཀ་ཧམ་ཧེ ། ། དེ་དག གིས་འདི་གམ་དུསམས་སོ།པ་ །བྱ་ཆ་ཅ་ 


མ་ལཱ་ཅནད་གུརན ། འདིསུས་ལེགས་བར་བྱནུཅེདཀན་ཏུ་ཏ་མས་དགྲའ་བརབ་ཧམ་མོ། །དནས་རང་ག་ མུཁན་གནས་ བའི་བདུད་ག་ཡོག་དང་ བཅས་བ་དག་ད་ན་ འཁད་བ བཞིན་དུ་མང 
ནཱག་ 7 དྷ དྲ་ལུས་བེུནབོའམཚྙན་སུས་རྷ་གོཉིས་ ར་ཀྱས་ ལེགས་པངབྱཧནཅེབ་ཤིན་ཏཱ་ལཱམ་མེ་ 'ལཱནན་ཁཱངངར་བཞ། བཞགས་པར་མཐང་ངོ། །ཐམས་ཅདདང་ལཱན་བའི་སོད་གསྐུ་ཨ་་ 


>= =; ། སྙན གཱིཉཊ་འད་མེ་ཡསྟ་རན་ཱཟུགས་ད་ ། ཁ་དཾག་ངང་ ། རྟགས་དང ༽ བབྱིཐས་གྣཱ་ཚོགས་སུ་གནས་བུཤ་སྭག་བེ གས་ཡོངས་སུ་གང་་ 





ཿ ༢༣ ཌི ། སེམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅད་ཉངབཅོས་འདས་ལ་མཆོདཔ་ བ་འའྲི་ཡིངབྱརོན་བརམ་ཐེང་དོ། །དྒནའེདགྷ་ཀི་ཡང་འདི་ཏམ་དྭས་མསཏི་ ། བདག།ཅག་ ཀྱང ཟ 

བཤྲཱཀྲ་ཐཱབ་བ་དེ་ལ་ལཱ་བདང ། ཐག་བ་བར་མཛེས་ཏེ ། ཕད་མའི་ཧིང་པོ་ལ་བཞུགས་ སཾ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ བཅུ་ཐམས་ཉདྨ་རམ་པར་གཟིགསནས་ ། བདུད་སྡིག 
 ཅནལ་བཀའ་ལྱལ་བ ། བདུདཝིག་ཅནཇི་ལྟར་ཁྱདོ་ཀན་གེས་དང་འདང་འདུས་བཟེ ་བ་ཆེནབའཆོས་ཀྱི་རྣམ་ག གངས་བཤང་པས་ ་སེམས་ཉན་གངས ་མངངདཔག་ ཏུམེད་པ་ དག་མངཔལ་ན་གཞས་པ་ངང ། ནཾ ཤྱི་རེས་བྷ་ཉམས་ 

ཉལ རའ རྣ་མ་བར་ཞན་ཁངའགྲ ༽ ནུ་དཧནཱུལས་ཡངབྲག་བརྡུདགམ་བརུའ འགུད ; ནཾཿའི་ལམ་ཁ་གནས་བར་འག་གུང་། ནམ་མུཁའ་དཔམ་རུབས་བའི་ཁེ་གུས་ ཁོང་དུཆུད་བར་འགྲར་། 


ིེ ཆནདབཀྱ་ ཀེ་དགེ་བའྱི་ཙ་ རྣབ་ཐུང་འཕེལ་བའི་ ཐག་མ་པའག་ ་བ་ ཡརཧ་ས་ ། ༼ཧོན་དགའ་བརུ་གེས་ ། ཤབ། །ཝཱག་ཅན་ཁྱད་ཀྱ ཀྱག་ང་ལ་ཆོས་ བཤ་དབར་དྲ། 

་ 'འཁར་འཐེན་པའི་ཡ་ལ་ བྱ ནཱ་བོའ་བ་རོམ་ ཏུ་འགོ་བརྭ་བ་བའྱི་བཱར་ཆོས་ 2 ། དེནས་ བདུང་སྡཾག་ ཅན་གྱཾ༡་པེའི་ཚོ་ཚགས་ །སབཉད་བ་ འདྱ་སཱས་ སཾ། །ཅཾ་ལྟ་ཝཱཾག་ 
ཞི་སུང་ཧགས་མེདན། །ཅྭཾཿདབའདང་ཀུན་ཏུ་གུག་པར་ཟེད་ཧིརཆས་ཀྱང་སོན། །དེ་ྭ་བོདལ་ཐ་བྱ་མགས་དངང་རལ་ཡོད་མན། ཐུབ་དབང་ད་ཀི་ཐར་བ་ཅི་འད་བདག་ལ་འདང་ཞོད 
འདྲསྱ་ཉམ་བ་ཀའ་སཱལ་པ ༽ ང་ནས་། ་ལ་མངལ་གྱི་ ་གནས་ན་ཟཱ་བ་ བཉུར་གནས་བ། ཏུ །ངནི་ཡངན་བད་འདང་ལ་ ག།སངབརརབ་ཏུ་ལྷར་། །དཅ་ང་ལ་བ་བ་ ཧཱང་ཟདཙམ་ ཡང་མང་། །ང་ན་ ོ 





ཀེ ཉས་། ། ཤིནད དཿ ༣ ཀེས་ངའི་ནུཞོ་ -༦༥༤ལའཊའ་ 
དྲ ༤༨༨ ཀཁྐཧྱཾ་ཉས་ཏག་ཏུ་ངལ་ཕེདམ་ངོནབར་རབ་ཏུ་བརྟགས། བ་པའོ 


་ རེ ཁདདྭཡེས་ཐུ་ནམས་ཀེས་གོངཁེད་ཀུན་ཏུ་བྲ་གག་ ༨ ཤུས་ན་འདོདདའབདབ་ྲ་ཚདག་གེས་ག་བར་བས། ༤ ཞི་བའི་གནས་ན་གནས་བཟྲི་ཚ་ཡང་གནི 


ོགང་བའིརུང་དངན། །འབད་ནུའེ་འགམ་ནགནས་མོ་འདོསསི་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་ཏང། །བཞི་གསད་བརྲབ་བར་འོ་སིསསང་གརའ་ཁུ་བཏང་། །འེཅྭ་ོད་ཅིག་བའི་ 


བཏག་ དྲཆུབ་ཤེད་ཌ ˆ དུངཏེ་བད་ཡངདག་སོང་བན།། །རྫོརདབན་གནག་ལྕགས་ལྲུ་ག ་མདའ་ཆང་ ༼ ་ ཏོད་ཀྱས་ཐབ་ཏུ་ཕག། ཀའ་ག་ེ་བན་ངརའི་གདན་ཁ་་ 
་་སག་ཀས་འརད་ “བ་དག་གས་རབ་ཏུ་བལྐུས་། །དེནས་ ཨང་ནངའི་གན་དྲབད་ཀེས་བུ་མ་ར་ མས བཀག ་ང་གསངཤུརྡནིབོ་ཏིདཁྲཐདང་བཅག་ཏེ་འབོན་། 
ཀྱང་ཁནྲ་ཀུས ༈་ །པསནཱཏད་བཅུ་ལ་ནས་ནེ་བྭྨཱབ་མཚུངས་བ་མདཔ་བདྲུ་རྨུ། [ཤནོ་ཀངཔ་བོར་ཏ་འདེབའབོས་ནས་ནེ་ཡང་སྤའམ་། །ཝུག་བའི་ཚུ་ལྲ་གིམ་ 
| [༩༡ ན་སེམས ར་བར་བ །ངའེ་ཟས་མ་ རིས་བདའི་ཚ་ཡང་ཁདོཁིམ་སུ།། ]ི 





་ 





བས་ང བ་་ པ་ལ་ག །རིངཔརོམི་ཐོགས་ཁེདནབངནུབཏ་ ཡངལུངབསྟནཏོ། །དེ་ནས་བདུད་ཝེག་ཅཿ ་ན་། 
ལ་བ་བཅིང་བྲ་ལྟས་ འལ རྩེ འའ ང་རའི 
` བཅམ་ལཱནབངས་ ཀྱས་དབུགས་དེ་ཤེན་ཏུ་ཡ་དད་འཛས་བའི་མེ་ཏོག་མངོན་བརའའུལ་ཏེ་ ། 


ས་སོ ། དི་ཡབ ཏ་ཐ 
ད་ཧ ལབ བ་་་ས་ ། ཆོས་སྟོན་དདག་ཐམུསཅདྱ་ཀི་དུའ་གཙུག་གིདངཐདྱ་ཀངགི་བར་ྣཔལ་བགནཏུ་ཡདདུབདབའི 


ཀཱ སོ །སབས་ཧསྱ་ཀེཞིང་ ༨དེ་དགུ་ནྭ་བརྡན་སེམས་དཔ་འསམས་དབའ་ཆེནབ་དག་འཁདབ་དེདག་གས་སང༔ སྦ་རས་བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ ༣དག་ ལ་གསོལ་བ ། མེ་ཏོག ེ 
མམས །འིཛ་འུལ་གྱེས་ ནཿ འགས་ ། ཐཿམ་ལཱཱ་འདུས་དངག་ གིས་བང་ནུ་བསམས་ངཔའ་དེདག་༽ ་ \ ་/ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའསལ་ཏོ་ །རཾགས་༡ ཨེ་བུ་དག་འཇཾག་་ 

ཡདོདེ་ ། བི ས་པ་དག བོ ༣ཡངདགཔ་རྫ་གོས།ཁའིབས་རྱས་ཤུ3ཐུབ ་པ་ཞེས་ཏ ཱབདརབ་ཏུ་ཏནམངས་པཅན་ཉིགས་མ་ལ་དང་ ལཱན་པའི་སངས ུས་ཀི་ཞིང་། 
་ྲ 1 ་ ཨོབ་རྔ་གོས་བརས་པྭ་ཆས་ནག་རོས་གོན་ཏ། ་བཞིན་གགས་པའ དེད་ལྐར་བདུད་ཀྱེ་ཡུ་ཁ་གྱེས་སྟོབས་ཐམས ཅན་སཏཾ་ལ འཇོམས་པར 
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། སངསྦ་ཧས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཿདམཐན་པར་བདབ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བའི་རྒྱུད་ཐྲམས་ཉད་དང་ ༈ དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་གྩོནམ་རིང་དུ་གནས་བརྱེད་པ་དགེ་ 
འྱ་མནོ་ཞུག་ཀི་ཉིླཊཱབས་ཕཱཏབ་ ། དྲག་དང་ཕསྤ་ཀི་དོལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཆར་བཅོད་པར་བེདབ་ ། ངོ་མ་ཆརདང ༩ ཤཾས་བ་དང་ ན་ བརདབ་དང་། མི་ཁ་མ་ 
མུ་ག་དང ། འཇ ས་ད འཐབ་པ་པང ། འགགྱེདབ་དང་ ། འཆང་པ་དང་ ། འཐབ་མོ་དང་ ༈ བ་ཅོདབ་དང ། ཆར་མི་འབབ་བ་པང་ ། དུས་མ་ཡཨེན་བ་དང་ ། གུང་ 
ད །ནདདང ། ལྣ་མ་ཧཱནཔ་ཐམས་ཅད་ བ་ཏུ་ཞི་བརྩ་བད་པ ། ལཱ་དང་ ། ཀུ་དང་ ། གཞད་པྩན་དང་ ། མ་དང་མ་མ་ཡེ/ ˆ ནབ་ཐམས་ཅད་འདུན་པརྡ་བེདབ་ ་ཀ རྒྱལ་རེགས་ཐམས་ ༩ 
བ།། འགུགས ། དྭགས་ཐམས་ཅཆས་ ཀྱེ་དོན་ལ་འཛུདའ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སྒནམ་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུའབར་བར་ཏྱེད་པ \༽ ༧ཡམ་དང་པ་དབ་ཏུ་སན་པ་ ། ཁིམ་དང་ ། གནངང་༽ གོང་བྱར་ 
། ལྗངཾས་དང་། ཡུལ་དང ] ཕ་བྭང་ལུའེཔདང་ ། ཡུ་མ་འབོརོ་ཐྲམས་ཅད་འདུས་བརཔྱེདའ་གཟའདང་ ། རྒྱུ་སྐར་དང ༈ ཉིནཕཔདང་ ། མཚནམ་དང་ ། ཟླ་བ་གཅིག་དང་ ། ཟླ་བ་ྲྱེད་དག། 


རསིམ་སྔ་འདུན་པར་ཕྱེདཔ་དང ར མེ་ཏོག་ཟད་ཊ།ཏོ་དང། འབྲས་མུངང ། འབྲུ་དང ། ལྨན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བར་བྱེདཔ་བཟངང་ །ལས་ཀྱེ་མཐྲའ་དང ། གནས་དང ། བྱན་གྱས་བརླབས་དང་།་ 
གཅན་ག་པརྱ་དད་པ་ལུས་དང །༤དག་དང་ ། ཡདྱ་ཀིས་ཉེས་བ་ཐམས་ཅདཔབཏུ་ཞིབར་བེདཔ ། རིག་པ་དང ། དཱན་པ་པང་ ། ཌློ་གྲོས་དང་ ། མོས་པ་དང ། དབའ་བདང་ ། བརྟན་བ་དང་ ] 





བལ $ ། འབུགས་པའིརགས་བཞེས་ཚོས་ིཚུལ་བྙིནགེས་ 
པཿ པེ་སྟན་བར་ཉེད་བ་ ། ཤ བངྱཆུབ་གམས་དབུ་ྱ་རམ་བཟའཕེལ་བརྡ་ཟེདཔ་ ། སམ།ཅན་རེན་པྡོ་ནམས་དབུགས་འབིན་བརྡ་བད་བ རོ པཔ 
མུས་བིནབློང་ བ ། ས་བྱུ་ལ་ཡང་ཕག་བརྦ་པེད །་ བྱ བའི་རབ་ལ་ྒསདབ་འོ་དོན་ོ་འ དབང་བསྲུར་བའི་ཆོས་དང་  བརགཡ་གཞོགའངབདཔ ། ལར ཱ 


བསྐོ །སེམས་ ་ ཧཧཧ རདེ་ཡོ་ཡ་ཇིད་འུ་ ༢ ) འཛུལ །བྤན ས་ལ་ལ 
་ཁ་ངོས་སྐ་མ་བ་རྷ་རོམ་ས ཡངས ག་བ་མྲ་བབ་རག་ཡ གོ་ར བ་ 


མཏམཏདྲི ེནང་ང་ོ་ཕསའཇམསཔ་ཞས་བབའགསལགྱམགརེུ་བ་འྱ་འན། 
ཨཿ ཙླ་མུམ་ཐབས་ཿདྱ་ཀཱས་ ཀྱངཆོས་མཉམ་པ་ཉེད་རྡ་ར་ྟབུ་བསྟན་བའིཆས་ུ ཀ་ཉིངབོས་ཁུམ་འཇོམས་བ་ཞེས་ཚ 
བས་ས ༈ ཌི་སི ༥ང་ཀཱརྭ་ལོགོས་བྲ་ན་སངས་ྱས་བཅོམ་ལན་འངས་གངདག་བཞུག 





༠ ¢ 


ལམམག་བམའཅད་ཐང །ཚས་མཉམ་པ་ོ་ི་ེནའིངཕོལ་འཇས་ཞེས་འིགྲན་། 


དུཾ གང་ལགས་ ་། ཆོས་མཉམ་པ རེ < རཆ = བརལ ༔ 
ཐས་བརབྱ་སིདཔ་ནས་ ཐུངབོ་ལཱག་མ་མཆས་བའི་ཡོངས་སུ་མུ་ཁར་ལས་འདས་བཞི་ཐིངས་སྭ་པཱངནལས་འདས་པའ་བདད་བ་གིང་བ ༈སྤེཐོ་མངངོ་ཨྨནབ་དང་ ༈ གཱེ་བོ་མང་བོ་ཡ་རད་ཊངངང་ །འཇིག་ཉོན་་ 





 སྕེའ་ཕལབཟོད ། ཡཀ ཀྱིདོན་དང ༽ ས་པ་དང -། བདེ་བའི་སླད་དུ་ ། བཅམེ་ ལཱནའདས་ ཀྱེས་བཤདདུ་གསོལ་ ་། དེ་ནས་སངས ཐུ འི 
དག གིས་ ། 7 འདྲིགདཅེས་ བཀའ་ལཱལ་ཏོ།  - ་ མི་མཛདདད་བཞིནགཤེགས་ པ་དགུ་ ག་བཅོམ། ་བ་ ་ཨང་དག་བར་ཚོགས་བའི་གངས་ 

ཀར་རཱཿཤོགས་བཅུའའཇིག་ཏན་ས་ཁམ་་གནནདང་ག་ཞནདག ཞསཡ་ཿ རྒྱས་ ་ཤམ མ་ཝྔན་གངངག་ ཐཞུགས་ཤེང་འ འཚོ་ལ ་བཞེས ་བ་དེདག་ ཐམས་ཅད 
བོུ མནམ སར ཀྱག འདུན་པང་བཅས་བ་མདུནངུ་བདཿནས་ ༨ ། འཇག་ཏནྱ་སི་ཁམསམ་ མངེདངདི་བཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ ཡང བརྔ་ངོགས་པའི་ས་ས་ 


ལཱ་ཐུབབ་ག་ལ་བཟུ་གག་པ་དེབ་གཤགས་ཏ། དའཞེན་གཤིགས་བཤྱཀྲ་ཐབ་པ་དདང་ལྷན་ཅེག ། སེམས་ཤན་ཐམ། ་༡ས་ཅདཔན་པ་དཔངན་བརྡ་འོནཔའི་ལས་བླ་འགགཔ་དང་ ༽ 
ང་ཀ བཏང ས་བརྲབ་བ་དད རྭ ཟླ་མམེད་བཾའ་ ཡེ་ཤས་ མུ་སགུས་བར་ཧབའྱི་རརཆས་མཱ་ཉམ་བ ་ཉད་ཇོ་ རོར་ལཱ་བུ་ཧ ནབའི་ - + སཾ ཀྱི་ཧེང་བས་ལུས ་འཛམས་པ་ ་ཞེས་ ་ བའེ་ འ་གཟུང་སྲ་ཐ་ག། ། 


གཱ དར རོ ུརབབར་འགགུར་ ། གྲུཿག་ལ་ག གྲ་རས་སུ་ང དགྱེས་ ་བར་མཛང་པར་འགྱུར ། སངས་རྒྱས ་བཅམ་ ལཱན་འངས་ ད་དག་གམས་ ` 
རདྱ་འ་སཨནཊ་ ། བང་ནུཐ་སམག རཔའི་ཚོགས་ ཀྱིས་བ ས་ཅད་ཏན་ཐས་ཀ ཀྱ་རྲག་འདཱན་བྱེས་མདུན་ཀྱིས་བལཱས་ ཏཾ ། ཆས་ མཉམ་ བཏིདརྡོརཾ་ལྭ་བུ་བརྟན་བའི་ཆོས་ཀྱ ཀྱེ་སྐང་པ་ ] 
། 





ངསཕྱགསྱནཔརེ་གརབ་ཏུབུབ ་ལ་འཇུག་བ་ ་ཡུང་བྟསན་བ་འདིའཆད་པརའགུརྱགྱས ། ཉྱེད་ཅ་ག་ལས་ཆེས མཉམ་བ ཉད་དྡོཧ་ཧུ་བ རྟན་བ ཞ་ཆོས་ཀྱ་ཤིང་བྲ་ ལུས་འཇམས་བཞས 
ཤགརབ་ཏུབ་ལ་འཇུག་བ་ལ་ངབསྟནབ་མཉན་པ་ དང་ ། མབསྭ་ཆུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་གས་མེདཙད་མེདབ་གང་གི་ཀུང་གྲི་ེ་མ་ཧེད་དུས་ གཅིག་ཅུ་སུངས་གྲ་རས་ཀེ ་གཅེག་རྣ་བཞུ་གྲ 

ཁྲ་སཱ་ཆོདོ་བྱ་པར་དང ། ཆཾས་ཉན་བ་དང་ ༽ ་དྭ་རས་དང་ ། ཧདྷཧབ་སེ་མས་དབའ་ཐམ་མུ་ཊད་དང ། ལྟའཾཡུལ་ད་ རྭ བདུད་ཀྱི ༥ཨུལ་བམས་ཉད་དང ༈ མངསྭ་ཧུས་ ཀྱེ་ཞེང་ རྱན་བ་ཀདཔད་དག་ལ་ཏ 
ཤཱ ེ ྱལ་མང་ོ་འུསཔ་ཝནམ་ཐོབབ་ དབུར་འདདཔ་དེདགདུང་ ། དངེད་ལྷནཅིག་ུ་འཇིག་ཉེན་ཅེ་ཁམས་མི་མཆེ ནདུད་བྐཞིནགཤུགས་བ་དགུ་བཅོམ་ བཱ་ལུདདག་འརྡ་རོགོཊ། 
ཀྱ་ཐུབ་བྲ་ ཁཀ་ག་ལ་བ་གཞུགས་བདེབའད༨ ཤཱ གཾ 8 ང་ས་འབྲེལ་གསགང་ ༼འཆེན་བདེ་དག་གིས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏྭ། ཏོ །བཙུན་བ 


འེ ལཱན་འ ཤུ་གངས་ཅས་ིཤ་ེབགྲ་ཆུ ཟུངཔ་འདེ་ྐ་སསྐའ ཞབ་ན་གལ་ཏེ་ བདག་གཟ་གུནས་ཧེ་དཅིང་ ། སངསྭ་ཆུས་བཅོམ་འྣ།ན་འདས་དེདག་དང་ ། བཿནུབ་སེམ་ས་ དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་ཇ་ རཚོགས་བད་ ཏྲ 
བཱ བ་དང་མཆོད་བ་དང་ ། ཤསཾ་མཉནབ་རཇོ་ཐོགོས་པ 'ལཱ་ནད་བཞི ཞན་གཤེགས་པ་ད དང་ཐབས་ གཅི་གྱ་དེག།ཞེགས ་པ་དག་བཅཾམ་པ་ཡང་ དག་བྲང་རོགས་ བའི་སངས་ ཊ་རྒས་ཤཱཀྱ་ཐུ བཱ་བ་པ་ ད་འ ་ལ་བ་དང་་ 
༠༡ིབ་ིན་་སཁྲ་ལསས་ེ ་བཞེས་ཐ་བའ་གཟུཿས་དང་ཕྱག་ཧཿ ༼ཆག་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ལ་འ འཇུག་བ་ཡུང་བསྟན་བ་སར བའྭ་སདདུ་མཆ ཆི དང་བདག ཅག་ གས་དུས་གཅེ གན་ ་ 





་འལ་ྲོ་འ་བ་ཚདས ་མེཝཞིག་གསཤིའམ་མནེསབ་ས་ལམ་ོ་བ་ཡི དདག་ལསཆོྲཔཏནཔོ།།དབས་ག་མ་ ཤཀ 

ུ་ྲ་ཅ་ རོ ལོ བོ ་ྦ ལོས ཡཕ ་ །ཟཐདགཙ་གག་ང་འབུ་ལྲ་སེཁ་་ 
ཱོ རྭ ོ ནབ་སབསྤ་རས་གཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་གིས་སཏས་རམ ཙཾ་ཞིང་ས་སྐ་ནས་འད་ད་ ྱང་ཆུབྲ་སམས་ མས་དབའ་ཆེནབ་དདག་དང་ ༈ ཉ ཐོས་ཆེ་ ་ལ་བཀའ་ 
དཱ ༡ ཧ་ཆང་ཀཱ་འིཿ་ཏེ་ཅི་འཱས། ག་གས ཅམ་པ་རདོ། ཤའ ད་ལྟར་སེ་ནར་མཁེརཞཀ མུ ན་ལ་བར 


འཇུག་པ་མཉམ་བཏད་ཀི་ཡེ་ཤེག་ ལ་མཁས་བག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡདོག་ག་ ལིན་པར་མཛ་བཞི་མ་ཐའ་ཡས་སོ། གིའུ 

ཤགས་པཤཱ བ་དྲེབབས་མཁས་བ་ཆེན་པ་དོང་ལཱན་པས་གྲ་གབས་ཡངས་སོ། ༽རགསྤ་ཀྱ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་བཟུངས་ཏ ། སེམསཅན་གང་ལ་ཡུ་ཨེམས་ཅནྩས་བམུས་། 

འ་བྲས་ས་པ ། ཁམས་རྲ་ལེམ་ཆེདཝ་གནས་བཞི་གཞར་ཅན་དདག་ལགས་ཏེརེརའལུ་རབ་ཙམ་དྲ་གབད་ཟིན་ཀངདེ་བཞིན་གཤགས་བརྲཀ་བཔ་དས ། ནི་སེམས་ཅན་ལུཿ ེ 
ཧཱཿ བདརྙད་བར་ནུས་ག།  ཀསྒམཊ ཡཿ ཀཀ ༣ ཊ༥་ཡ་ཨ་ཏེ་སྟགས་ཅནནད་ ཕན་ཆུ་ན་མིགྲ་སང་གསྭ་ཀྲངམེ་ཝེབ་བ།་ །་ 





„ བོ གིསེ་དུ་འཇོག ་ཱ 
་ ར་འ ག་ག ག་ད དང་ལན །རགས་ཀ་བུ་དག་གཞན་ཡང་གདྲ་རུང་ཟང་གཞུར་བ 
ར་ར ཐམས་ཅད་ལའ་མོ་གཅིག་ཏུ་ནུདཔར་ནུས་ལ ༽ ཀའིཉེ་མོ་དེམུ་ེབམས་དེབྲམག་ཅད་ཟཊགཀྱང་བབ་འམ་ ་ 
བདྲ་དབསང་བ( དྲེབམས་ཅདཔེའ་ཁམས་ཏེ་ ། མའ་ཁམས་གང་ལྔོན་བླུང་བ་དང་ ། དལ ༽དང་ །འགང་བརའརབདེ་དག་ཐམས་ཅདུ་པ་ཕ་རབ་ཅིག 


རོ ཅག་ུབྱག་ལབགུནས་ཤིན་ཡ ཨུས་ཏེརངགི་ཡུལ་བཞིནངྱུ་དལོ། ། གགྲ་ཀི་བུ་དག་གཞན་ཡང་གདུའུང་ཟང་རུང་གི་ཁམས་སུ་ལུལ 
ཞུ་པཤཀ་ཐུབཤེས་ལའ་བགི ཊ།ཏུའཇུགཨུཊ་ལ  རང་གཱེང་ཐབསཝད་ལི་འདེ་ིག་ནག་ནས་དའ ཤནཧུ་ཡངས་ཏ རར སེག 
ཤཐ ༠༦༢ ག་བ ཀྱི་ཞང་དདག་ཐམས་ཉདྱ་ཧེས་སེམས་ཅནཐམས་ཉད་འྲབང་བཅནཔ་བཞི་བོ་དདག་ཐམས་ཅདདང་ལན་ ། 


༽༄ 





ཐེ ུ་ག་སས་ཐམ་དྲ་ུན་ོསབཔི་ལས་ིགསུང་ོ་ུསཤན ས་ལི ༈ བནུནགཞདབཡང་ 

་ྦ འཨ་གང་བར་ཡངམི་མངོནཏི ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བཤུ་ཀྲ་ཐབ སསད ཿབནནོ། །རིགསྲ་ཀི་བུ་དག་ག་ཞན་ཡ། ཱ 

འད ། ཀློདཔ་དང་ ། ཉེ་ངར་ལེན་བ་ངང་ ༽ ྨོན་ལམ་ང་ ། བིན་རྱེས་བཟླབས་བ་དང་ ། ེག་གི་ལ་མྭ་བྲེ་གདང་ ། ཡིག་དང་།ཆི་ག་བཇོད་བརང །བད་ཟེདགསུམ་གི་ མཐའ་དག 
ཐུམ ལྷོ་དང བསགས་བའྱ་བབ་ཇཾ༼ ཧེད་བ་དང ། གང་ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཉད་་ཀིནྩོ་གི་ཐྲིམ་ནས་བ བཟུང་༼ ལྕེ ༽ རྟུག་ཟྲ་སྔ་མ་ པ་གཏོགས་བའི་འ་གོ་བླ་བག་ཏུ་ལཁོངབ་ན།། 


༡༦༦ སྕེ་བ་འབྱངབ་དང་།\ སའི་ཁམས་ཀུརུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱཇི་སེདབ་དང་ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཀདུས་ ༣ གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཡུ་དཊམ་འདས་བ་ཇི་སེདཔ་ ˆ 
ཀྱེས་དུས་གསུམ་དུགཏོགེས་བའི་པྨུའི་འང་བུཇི་ཧྱེདཔ་དང་ ༈ ་སེམས་ཅན་ཐམ་ པམ བབའ་ཁི ་བ་མ་ མ་འ་འ་་ོ་དེང་ ། ཀུན་གློདབ་དད་། བང་བ 
བ་འད ིན་གཡས་ལ་་་འདེས་གགཅིགལཔམ་ཡན ། ད་བཞན་གཤེགས་བཀྲཀྲ་ཐུབ་བདན་མཚནཉིདྲ་ཉྣི་ནམ་ བར་འུབུཁ་བ་ང་ །་ 
ཨསྟཏསསིཏཧཱཾ། ༥ ཅོ་ ཏེཏུ་ ་ཡདས་སུ་མའྱེནཏོ། །རགསྲ་ཀི་བུ་དགད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤླ་ཀྲ་ཐབ་པ་དེ་སབས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡུམ་ལ་འཇུག་” 


་ [ 





བཿ བོ་ཚ བམ་བན་ད མུཛན་ཉིདབ་ཤདབུ་ཁའི་བུང་བསྟན་བན ། ཕོགོས་བཅུ་ཐ་དདབ་དགནདེ་ཞིན་གཤེགས་བ་རདག་ 
བདན ིམཤས་དཔདྱར་གདོབག་གངས་མདདབག་སད་བུ་དག་ནོ་ཁམ་ཆས་ཡུལ་ལ་འཇུག་བཞི་ཡེ་ཤས་ྱ་པོབ་ཁུ་ཟིན་འྲསངཀོ།། །། འདུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ གགནུངས་ཁག 
་ྲུ ཊྭཉ་ལཱ་བག། །། ཡང་དེའི་ཚ ཤརཤོགས་ལགས་ ཀྱི་འཛིག་ རེན་གཱཾཁམས་མངནབརངགུའ་ཐན། ། དབཞིན་གཤེགསབ་མི་ཁབུགས་བ་ཌེ ཁེས་] སྲ་བབྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
` ངོ །བབས་ཅིག་ུསཱརས་ལི་བལ་ནམ་བང་འཕུལ་ བའྱི་བན་གིས་བླ༣བས་བའི་ཉོབས་༔ ཀྱེས་གཤེགས་བར་ཆས་ནས ། ལྐདཅཾག་ གཅིག་ཙམ་ཁུས་སབྲས་ུས་ 


དབུས་ཀྱི་གླེང་བཞེ། འཾའཇིག་ རྟེནིཁམསཨུ་\ ་ ཧོན་ཏ ི་བརིན་ག༨ཤ གས་བདག ་བཅམ་བ་ ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བའི ་གང་ ༼ )ས་ རྒྱས་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ ར་ བཞགས་པར་ གཤེགས་ནས མ་ 

ཧཱ་བུ་གྲང་བ་ཡ གཡ་སོ། ་ ཀ་བང་རཱ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དབ་འཆེན་བོ་དདག་ 'ཀྱང་རང་གི། ཛྲའབྲ་ལ་ གྱས་སྟེབས་ བླད་བས་བདམའ་གདོནཇི་ལ་ ླ་གངབདེ་དག་ ་ཁ་འཁད་ད། ་ །དེ་ལྭགཱགོས་བས་ཐསྭ་སྐན།་ 

ཉཱ བཞུགས་ཤང་འཚོ་ ལ་བཞེས་པ ཅཱ ས་དས་༔ རྒྱས་གྱ་ཞང་གྭངས་མེདདབ་ག ུམདབའི་རུལ་བ་བ་ཀྱར་ ཀ་རྔ་ལྭ་ སྟད་ཀང་གད་ཅིག་ ཐབ་ཅིག་ཡུཿ ་ཨད་ཅམ་ དེཏིད་ལ་ ། གངསྤ་རས་ ཀོ ཀ་ཞད་འདིང་དབུས་ ཀྱི་གླེང་བཞི་ 
ངབ། ཏེ ཁ་ལ ངེ བཞིན་པ །ཤིགས་བརེ་རེ་ ཨངྲ་བང་ནཱབ་སེམས དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་ གངས་མེད་དབག་ཏུ་ མེད་པ་དང །ཉན་ཐྡོསྲ་པ་ བ་ཁག་ ཁྭག་ བྱ་ར་སྭང་དང་ ཐབས གཅིག་ཏུ དེ་བཞིན་ ག གྲགས་བ་ ། --« 








ནུབ་ལོགས་ལ་ 


>=: ༣༦ 
་པང་ཆ་འ 


རར 
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ལགཔ ག་ལས ། ༢ 


= ! 


རིི་་་་ ་ 
མེ་ལཱན་འ མསྤ་;ས་གོམས་བསླེདབ རག ་་། ཏེ་བཀངསྭ ། འདྲ་གདཅེས་ལཱས་སོ། ་། མས་ཅད་གྲད་ ༤ 

༈ །།སྡེན༧དམ་མཐོངམ་ཐོས་བའི། །དགེ་འདུན་ཕན་སུམ་ཆེགས་འདྲི་ཚང། ' །ཐངུཆུ་བ་སེམས་དབའ་གུལ་ ཞགས་མཆོག ། །མངསྦ་ཆས་ཀུན་ཧེས་རབ་གང་་ ་ 
ཛཿ འདེམ དེན རན །ཞུ་ཡག་ ༨ ཀུནབྱིས་ཕུག་བྲམ་ས། །ག་དེཡུཨ་ཅན་ནཔ་ལི། །ཞིངནེ་ཞེགས་མ་ 


ལྔ་ལཱན་འདེ། །ཐུབ་བས་ལྣང་མཛད་སྒུདམད་པར། ཤེ 
བབའུ་བཤི་གླིང་ །དེའི་དནོ་དུཀུན་གཤེགས་ལ། །ཡིད་” 


།ཐེག་པ་ཆེནཔ་ལུད་པའི་ལམ། །བཟཾདཔའི་གོས་བགེས་ཤེས་པར་བོས 
།གྲམ་འདདམི་མཏན་བརགིས། །གདན་ནམས་ལ་ནིབཞུགས་ནས་སུ། །བྲའ་པའདན་བཤད་གསེལ་ཕྲེར། །དརིང་ཝམས་ཅདམགེན་གཅིག་ཏུ། །འཕེན། 


ད་ངརྣཚར་གཅད་ཙེང། །ཞག་པའྱི་ས་ནར་ག ཞེཐས་དབ། །ལྕོདཔ་དགེ 
...-༨༧ཆེས་ ˆ །བདུདའཱ་རབ་ཏྭ་འ པས །ཆེས་ཉེད་ཞིནཏ་རབཏན་ལ་ །རྫེགས་པའིསངསརྒྱས་འབྲུབབང་བྲེས། 


༥༨ 


༩ 





- 


།བྷ ས་ནི་ཡཱནྲ་པོས་ཤིག །དམ་ཆོས་ཡུན་ངི་གནས་བའི་པར། །ཟབ་ཐ་ཐམས་ཅདཞྲ་བདབ། །རོསརམས་ཐམས་ཅདབཝད་ཡེ། །གཟུངསཱ་འི་གཞན་གིསམིཐབ་བ། ཀ། 
པཔ འདོ་འཡལ་གྱང་རདདྲགུ་པ་མཅི། འགག གགའ་པ་ཏོ། །སངས་རས་བཅོམ་བྔནདསྒ་ཚོམས་བླཔའ་ ག་པ་འ 

3:2༢ ༤ ཤའ་ས །མིའཇིགས་བའི་རུ་མཐུན་བ་བཤདབ ། ཆཾས་ཐམས་ཅདབ་སྡུད་བ་ ཊ་འཛིགས་བ་དང་བ་ལ་བ་ལ་ 
ངོ མྣ་ ཟམཉདལས་ཡངདག་བ། འདའ་བར་བྲ་བདའ་ ། བདུདྱཀྱི་ཟུལ་མཚན་རབ་ཏུ་བཀོཊ་བ་ ༈ རོས་ཀྱ་ ༼ གལ་མཚན་ལླེངབརབ་ཚདཔ་ ། ཏིནོམ་ངས་བ་བམས་ཅད་ 
པ ། དྲག་ཐམས་ཅད་ཚང་གཅོདཔ་ ། ཐམས་ ་ཙདམཁྲན་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་འཛུདབ ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅུད་ལསྨ་རམ་བར་ ིཐྷར་བར་བྱ་དབ ། ཐམས་ཅད་བྲསད་བླ་བན་མད་པ་ ་། 
དཔའ་ཐམས་ཉདྭ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཿད་དནབ་པང་ ། བློ་གྲས་དང ། རྟོགས་བ་དད་ ། མཾས་པ་མེ་བརྗེདཔ་དང ། ལྫོདཔ་ཐམུས་ཿདྱལ་ཐབས་དང་ ༈། ་ཁ་མཁས་བ་ ། བནུ ཏུ 
ཝམ་ཅདཏྱི་ཀ་མ་ཆདདང ། བན་གིས་བརྡབས་དང་། ཏངངེ་འེནདང ༈ གྲནས་དྲ ། བཞིདལ་ཁ་འཇུག་པ ། ཤཱང་བའི་ཡ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་ལ་འཇགཔ་ནས ། བང་ཆུག་ཀྱི་ཤོགས་ཀྱ་ཆས་སུ་ 
ཧིངཔོ་འནའ་འར་གི་གཔསའདིགེ་མས་ཅནྡ་ནམསྭ་ཀི་གཕི་བྗརི་དདང །ཁ་དོག་དང་ ། ལ་ཧོ ། སོ་ྲ་དང་ ༽ གགས་པ་དང ། བདབ་ལ་རག་བརགནས་པ་ངང་ ། ལྡོངས་པ་དང །དནབ་ 


དཿ ཏི 


ཅ ྲ མ 


\ 


›@8 





༈ ཐག་བ་ཛན་ཡི་བར་བ་པ་ ། དགུ་ཐམས་ཅད་བམ་བར་བྱ་བ་དང་ །  ཁྭ་ཐོག་ཐམས་ཅད་མངོན་འར་གུབ་བདང་ །་ ་བྲསབ་པ་འཇོན་བ་དང་ ། དན་བའི་ལྣོདདུ་གུར་བ་རང ། སཱོདྲབ 


ི ཀྱདརུབ་ཡང་དག་བརཝྡོབ་དང་བ གྱིའཁི་ཀླད་དུསབས་རྒྱས་བཅམ་ཁཱན་ འངས་རྣམས་ཀྲ ཀས་གཟངས ་འདེ་འདེབསདག་ཅག་ལ་བཤདད་ གསལ། །ཆོས་ཀྱ་རུ་ལ་ རྗེས་ས་༤་ 


' ། ཨུན་རིང་དུ་གནས་དང་ ། དཀོནཿཆག་གསུམ་རྱ་རིགས་ནུ་དམི་ཆ་བ་ ལྷ བྲ་མ་མད་པའི་བང་ནབ་ཀི་ལམ་ མཐའ་དག་ བཉནབ་ངང ཀཱ ཡུང་དག་བའི་མཐའ དཨང་འམ་འད ཀྭ དེཊནིན་དབེར་ 
།ཧན་པ་དང་ རྭ རས །པགས་པམི་དམེགས་པ་དང་ རྭ རུངརོམ་དང་འརོ་དང་ ། རྟོགས་པ་དང ། རྣམ་བརརྟོག་བ་དང ། སྔམས་ཅནདང ིེ སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང ། སྐེས་རུ་ངད། 


་མཆས་ངང  ཆེས་ཝམས་ཉད་ མི་སྐེ་ཇ་དང ༽ མེ་འགག་ བ་མཉམ་པ་ཞཤིད་ཀྱི་མཚན་ནད་དངོས བ་མ་མཆིས་ཤང 


། རླུང་དད \ མམ་མཁའ་ངང \ རྣམ་བར་ཡེས་པའ ཁམས་ད རམ་མཆེས་པའི་སྭད་དུ ༈ འངས་ རྒས་བཅེག་བཱནའདས་ ཐམས་ ཅང་ཀྲ ཀཾ འདངབདག་ཉག་ལ་ཆོས་ ཐམས; ཉདཾཀྱི་རུལ་བྱེས་ ླ 
བར ཞགཟས་ཤད་དགསལ། གང་འདིརྡ་ཐས་མ་ ཝཱག་ ` ཆ་༡༨༢༤༠༠ཚ༠ཇ གདས་ཆེནད་བག་ ཏུ་མད་པ་དག་ལས་ དགོནམཆོག་གྲསཡ་དྲ་བ་ ཟཿཅེག། སེམས 52 ¢ 


ཡང་པག་པའ་ མཐའ་དུར་མ་མཆས་པ་དང ། ས་དང །ཆུ་ད་ 





ཡའ" འཁ ལ་ཆ 


།བྷཾར་མེ་ལཱོག་བརའགྱུར་བ་དང་ ། ལུང་བསྟན་བ་ཝེབ་བར་གྱརཅིག ། སས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱསྱ་ཀངཆོས་བསྟན་བཞྲི་ཕེརཅང་མ་བཟུ 
རཾ བ་ག །ཇིཀརས་པས་ས་ི་ཞངཐམས་ཅདུགཏོགས་བཟི་སམས་ཅན་ཐམསཅདྱལུགལ་ལ་གམས་ཅཞི འ་བ དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་བ ¦ 
།དང་། དདབ་ནང་། ནཔབདད་། མོས་པ་ཉེད་བར་འགུརའདད་ ། སབས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རས་ཀཞང་འདེང་གཏོགས་བཟི་སྐམས་ཉནྡནམས་ཀྱི་སམས་དང་སེམས་ལག་ཟུད་བ་་ 
།ས་ཁ ། འདོ་ཆགས་དང ། ཞེ་ཞངད་ ། གཏིམཱག། དང་། ལཱབ་དན་བ་དང་ །༨ྲ་རལ་དང་། རྒགས་བ་དང་ ། དཱེགས་པ་དང་། ༼ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྭ་བདང ། ཐི་ཚོམ་དང་། ཉེ་ཐང་ལེན་བདང་ ་ 
་ཱ ཞེའི དང ། རབ་ཏུ་ཞི་བངའགུ་ འགུ་དུང ། ས་ཁ ཀ་གཡང་མདགསིས་ད འི་ཡཱན་ཝཱར་ན་རོས་ ཉན་བཞི་ འདུག གི་འིན་གཞནནིས་ཡང་་ ་ུ 
མེད །།དག་ཅགྱང་འདེ་བཞིན་གཤེགས་བའིགདུགས་ཅདྱ་ཁས་དགོངས་ཏེ ། ནད་དམས་ཿདངབ་ཏུ་ཞི་བརབ་བའི་ལེརཆས་སོནབར་འཞེད་དོ། ཛགཞནསས་བའའཞིས་མ་ཆ་འ་ང་ 
| གསུ ཏབ་ོ་ཱདེས་བརའགབདོའ་ངས་རས་ས་ཕུམབ་ལོན་ལམམཉམ་བིདལ་འྲགབའདངངའཛནལ་ཧོམས་བརབ་ཞུགས་མོ། །ཡང་དེའི་ཚེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་བར་ 
& ལ་ས །ཧསྭ་རྒས་བཅམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་བཤད་་ 


རཾ 


འའ ་ 


ཇཔ། ལ་པ་བ 


ླ 





སས 2 རྩ 


ཤགསཞམས་ཤིསརདགག་མཆནགཤདླདས་ལ། ། པལ ་ བཅོ་ལཱན་འ ༤ ༨ ] 4 
ཐདཔ་དེས་སདསྱ་ཆས་བཅོས་ལན་རྣམ་གཞནྡས་ ལ་མཆོདཔའེ་ ྒ་ོལ་བཀོདཔ་ལས་ཤིད་ཱག་བནལས་དགཔའ ཀྭ ྒྐ 


ཐས་ཅདྱ་སན་བར་ །སངས སླྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཱག་མྲ་ནམས་ འལ རྒྱས་ཀྱེ་ཞེབ་ཐྲམས་ 
ངོ ། མེ་ཏོགདང་ ། ྒནདང \ ཕྲངཔ་དང་ ། ལོ་དང་། ཟུག་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། གདུགས་དང་ ། རྒ་ལ་མཚནདང་ ། བདན་དང་ ། ལཱབ་ཞུབ་སྣ་ཚོགས་ངག་ཞིས་གངབར་ཅིན་སིན་ 
་གཞུཿས་པོ། །ད་ལུང་སངས་ - རྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གདཇིཧེད་ཤོགསབ་འཇིག་ཉེན་ི་ཁམས་གཞན་དུང་། གཞནདགནས་བདག་གི་སངས་རྱས་ཀྱ་ཞངད་འི་ིར་བོནབ་ ༣ 


གསཝ །དདག་སེན་ས་ན་པམཧི ས་དི་འདབར་རབ་ཏུ་ཉོན་ོཿཊ་པ་ཅནྭ་ཉིགས་ས་ལྣ་དང་ ༥༨ ་ལནཔའི་འི་ གཏཆྡད་ནན་ཨདཔ་ཡངདག་པརྡ་འོགས་བའྲིབང་ན་་མངོན 
ཊབསྒ་རྒས་ཏི ། སེམས་ཅནབསམ་བ་ཉམས་པ་ནམངའ ། ལམརབ་འྱུ་གཏང ། མཆིག་བའི་མུརཔ་ངང ། རབ་རབ་ཀི་མིང་ཏོག་གིག་ཉནམངས་པའྲི་མུན་པར་བླནག་པ་ངན་སོང་གསུམ་པུ་ !) 
ད་དགོས ། དགེ་བཟིད་དང་བྲལ་བ ། མཁས་པྲ་བམས་ཅད་ཀི་ ཨངས་སཱ་༣༦བ ། འཚམས་མེད་བཟིདབྱ ༈དམ་བཟི་ཆོས་སྔང་བ ། འཕགས་པལ་བཀུང་བ་འཇེབས་པ་། ཉེས ༥ 





འྭ ཤད ་ 


ཱ | “¬ ༣ེས་བན་ིནསེམ་པནསགལ་ི་ེ་ྲ་བགིནམབ ། ཤ ། བརྩོན་གུས་ཀི་སེབས་ ཀྱིས་ བྷ་རནབ་ཆ་ནབསྲ་དངས་བ་དང་ ། ཀློདང། ཚབ ། ངལ་བ་དང་ ། ཆད་བཱ་. | 
རཾ ྨ །གངདང་། གོང་ལེར་དང་ ། ག་ནི ༈ ཨུ་དཔ་ུ་འསདད་གིག་འག་གངཅན། ༽ སཾམས་ཅན་ལ་ ཕནཔ་་བྲགི་ཐའྱི་དདུ ། ། ཅུ་བ་དང་ ། ཉུང 
པའ་ིྲམཔའོ་སག་གའ་པར་ འེ 


ཡུརྨ་སྨཿཾ་ ༦ གནུམི་ བདེ་བ༨ཀན་དང ། ཤངཐ་ཁ་དང ། ། སོ་མའ་རབ་དང་ ། ཐག་དངུ་འཾད་ ་ 
ཅེ །པིང་འིའསུལ་དང་ ། ནགས པོ་དང ། གྭངཾ་སྭཱངཾཔ་དང པཱ དུང་ཁྭདདཿ བར་བྱ་སི་བ་ནས་ཚུའི་མལ་ ˆ" ཆ་ངང \ སོ་མ་དང་ཤིང་གི་འདབ་མ་དད ། "བ་དེམི་ ྒ 
སགས ༽།ཀྐྲག་བདང ། གཞས་ 


འིམལ་ཆྭ་སྤངད་བརའཔཱིལོ །བང་ ག་གྲི་བཐམ་མཁས་བ་དང ༽ ཧིངྡརནཔོད་ ། བརྩོནའགུས་ ཀ་གོཆ་ ༧བ་གསེནས་ སམས་ཅནྨ་མུསས་ལ་གཏམྨ་ནམ བ་སྣ་ཚོགས་་ 


ངྲུག་གི་གཏམ་ཟླུའོ། བུརྡ་དབམ་ཁ་ནིངག་ཟནད་གརམ་འི་གཏམ་དང ཀ་ ༣ ེ་ར་ ཁི ཀོ རོ 
པུ ༈ ཀམན་ད། གབ་བའ་ གཏམ་དང ། ། ཚོངབྷ་རྣམས་ལ་ནིཉ་ཚོང་གི་ ༣༣༨ ༡ །དམདས་རམས་ལན་བུ་རོད་པ་དང ། དས་པད་ །ལས་གསྟུས་༡ལ་བཅར་ པའ འི་གཏམ་ཟྩཐིལོ།ས་མ་ས་ཅན་ 


ཊཿ་ལ.ད པ མ་ཐའ་བ་ཐབ་པར་བྲེ་བ་ ཀློ ། མདནད་མ་ བ ཁ་མ ཧཱ 5 32 ཀའེ སཱང་ད, རྭ ལུ རྷ་དར་བཟུཿཚོགས་ལ་ ་ྤོ་བོར་ ཀླ 
ཞ་ 





ིན་པར་བྱསི་བཟམདདུ་ཡུལ་རྒྱ་བརབ་གྱིཌོ། །ད་ཡོདཀིསེམས་ཅནའདིདགནི་བདག་ལ་གཤེའོ། །མི་སཱནཔར་ཆེར་ོ། །ྲཕ་དོག་གཅོས་རུས་བདག་ལ་འབག་བའྲི་ཆོས་ཀི་ 
བཟུར་བཟདབས་སོ། །ཁ་བསག་དང ། མུལ་འཆོས་བདང ། རྒྱ་དང གཡོང ། རྫུ་ུབ་དང་ ། ཞེགཅེད་འདང་། བུདམེདཀྱི་ཆགདག་གིས་བསྲརབ་འདེབས་སོ། །བདགལ་སས་མཐོརརོ། །་ 
རནད་། དུགདང་། མེའི་འབོང་ལོདང་། མདའཐ་ཆེང ། མདུའདང་། རལ་གྲི་དང་ ། མངུ་དང་། དགུ་ས་དང་ ། ར་དང ། མཆོན་ཆའི་ཆང་འབེབས་སོ། །བདག་གད་བའྲ་འིངྣག་དབོ་ 
ྦ མཉེ་དང་། ལངཀདང་། ཕག་ཤོདདང་ ། ཚན་འོ་ཆེནམས་ཀ་འཕེདདེ། །བདག་གི་གནས་དང་། གནས་བངདང་། གཅུག་ལག་ཁང་ཡང 
, བདང ༈ དངབས་འགེངས་སོ། །བདག་ཉིད་༡ན ཐྲོས་གྲང་ཁྱེདན་བཞུགས་བྲ་ནམས་ལ་འཕགས་ཐ་མ་ཡན་པའི་སེམས་ཅནྡ་།མས་ཀྱ་གྲ་དངགངནུལ་མ་ཡིནང་བེདདུ་བུད་དེ། །ཐབས་བྱར་སོད་ུ 
རྒཊ་གསདབའིར་བྱས་ནན། །བདག་གི་བསྟན་བཅུབ པར་བླ་བདང་ ། རོས་ཊིཚུལྱ་ླིནམ་གསད་པ་ར ། ཚསྱ་ཀྱི་ཧུལ་མུ། ཆནབསིལ་བང ། ཆེས་ཀི་གུ་ིག་པ་དང་། བདག་གིཆོས་ 
ཀྱཾམཆོད་སྤྱི་ནརབ་བར་གཏོང་འའིྲིད་བརྩནནོ། །དསདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགས་ཀིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའ༨ས་དེདག་གྲི་ནུལ་ལ་གཟེགས་མོ། །ཇིལཱརསངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་གིས་སངས་རྱས་ 
ཞིདཏན་མོཕས་པ་ཧིགསམ་ལཱ་ཅན་དང ། ལཱནབའདིངའདུས་བཅེནཔོ་མཚན་ནས་དམ་བའི་རས་ཀྱིཚུལ་ཡུནངདུ་གནས་པརའ་གྱིཐ་དང་ ། བདུད་ཀྱི་སོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཉདརང་ཏུ་གཞམ་བདང་ ། དཀན་མཆོག་ 


ལཱལ་གདུག་ཐ་དང ཟི །ལྟགདུང ། གླང་དང་།‹ 





འ ུ % ; ་ྒཾ ཟི ཨི 
བྱ་གིརགས་གནས་བ་ཆུ བ ། ཨེམས་ཉནྡ་མམས་ཀྱེ་དགེ་བའི་ར་བ་འཕེལ་བརབ་གྱིདབ་དང་ ། དྲག་དང་ཕགྲ་ཀི་ནལ་བྲ་ཐམས་ཅདཆོས་དད་མདུནཔ་རཚར་བ་ཅད་བ་དང་ ། ་སེ་མས་། ༥ 
[ལྐ་ནཔས་ཀི་འཐའ་བ་དང་ ། བོདབ་དང ། མུ་གེདང་། ནད་དང ། དརལོ་ཧྱས་དམག་ཆོགས་དང་ ། འཆི་བདང་ ། འཆེདབ་དང་། ནོལ་བ་དང་ ། དུས་མུ་ཡྲི་ནཔ་གདབ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། ཆརདང་ །་རུང་དང་། ་ཁུབ་དང་ 
'ཡིདཏེཿས་བདང་ །ལྷ་བངན་པ་བར་ཏུ་ཞབརབ་ིད་བ་དང་ ། ལྷ་དབ། ཀླུདང་ ། གན་སྦྱནདང་། ལམ་ཡིནཱདང་ ། མེ་དང་མི་མ་ཡིན་བ་ཐམས་ཅད་འདུན་པརབྱགིབ་དང་ ། ཁྲིམ་དང་། གོང་ཁེཿདང་ ། གྲད་བརྡལ་དང་ །ཨུ་ཁ་་ 
_ £ འཁོར་འམམ་ནུདྱ་བཀྲང་བ་དང་ ། ག་ཡོཏྲདང་ ། ག་ཡོ་དང་། ༼ དུག་དང ། བྱདདང་ ། རྨོམས་ཏྱེདང་ ] རྨི་ལམ་ངནབ་དང་ ། ལྟས་ངནབ་ཐམས༼ _༽ ཅད་གཞིམ་བདང་ ། འབྲུ་དང་ ། སྨན་དང ། མེ་ཏོག་དང་།་འབས་ 


ཨེམག་ཉན་ཏེ་བང་འཚོབ་དང་ ། ༼སྒལ་རིག་དབ་དྲམ་ཟེའི་རིགས་ད༨ ། དམཔས་རིགས་དང ། རྗེའི་རིགས་དགེ། ༦ ༼བ་ལྩོད་པ་ལ་གཟུད་བ་དང་ ། བད་ནུང་ཅིསེམས་རབ་ཏུ་བྱགདབ་་ 


༨ 


དང་ ། ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་རམས་ལ་གཞུད་བངང ། ཧདནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ནམས་ཐདསུ་ཤེས་བ་ལམ་ཁས་པ་དང ། དན་པ་ངང ། དྲོ་སློས་དང ། རྟོགས་པ་དང \ མོས་པ་དང ༈ དཔའ་འདང་ ༈བརྟན་ཡ་དང་ན་ 
༧༨ “` ཧྲ ༢༽ ༣ ༦ ༤\ ×~ ˆ འ༽ ༨ ༤ / ! 
བླ་ཤོས་བླ་ནས་པཔའཕེལ་བརབྲི་བ་དང་ ། དབང་བཀུང་བའི་སཛནབུགས་དདང་ཞ་མཛདཿང་ ། ཨེ་ཤསྭ་ཀཕ་པོལ་ཏཱའག་བརབ་བའི་མདྲ ། ལྷོནརེདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དྲག་རཅམེ་བ་ཡངདག་བརྡ་གས་ཕའི 
 སདས་རས་དེདག་གིས་ཆོམ་མ༡མ་བཉདྡ་ ལྟ་བུ་བྟནབའི་ཆསྦྲ་ལ་ཤིང་བས་ཁུས་འཇོམ་པཞེས་བབའི་གཟུངས་ལགྱ་དང་ ། ཆེག་རབ་ཏུའཇེདཔ་ལ་འཇུག་པ་ཡུང་དསྟན་པའི་ཆེས་ཀྱ་ནམ་གས་འདི་བཤད་ཅིད་ཏིན་གིས། 
|"! ཧྲ ྭ ་\ | 





གས་ཤིངྷཞེས་པ་དག་ གས་མ་ལཱ་དང་ལཱན་པ་འདིའདབའྱིའིར་གཤེགས་བཞུགས་བ་དེདག་ 
ཊ་ས་ལིང་བས་ཁུས་འཇོམ་བཞེས་བྱའི་བའི་གསུངས་བགྱ་མདང ། ༣༣༨ ༣༢ ༥ 

མྲ་གས་འདིདམ་བའིཆོས་ཀི་ན ནང་ ། བདུད་ བོམ་ཐམས་ཅད་རབྭཏུ་གཞཱམ་པ་དང་ ། ཇི་ལར་གངདྲུམས་པར་བྔྗོདབ་བཞནདླའིབ་བ་མེང་བའི་ཡེཤེས་ཅིབ་ངོབ་ ་ 
ཧཱ བཤཐར་བྱའིབའྲི་ཕད་དུ ། བདག་གིས་གསོལ་བ་དཏངཔ་ལྲ་ཐུགས་བས་བརམཛད་དེ། གང་སངས་ུགྲ་ཀི་ཞང་འདིཿདམ་བའི་ཚས་ཀིཚུལ་ཨཱནརང་ང་གནས་ཤིང་ཕས་ཀྱི་རོལ་བྲ་བམས་ཅད་ཅིས་མིནུགས་བདང། ་ 
` མི་འཇིགས རར ། ཆོས་ཀི་ཨམས་ཅན་ཐམས་ཊད་ཉེ་བརའ་ཚོ་བར་བྱསི་བའི་སླད་དུ ། ལེགས་པར་བ་ཤད་དུ་གསོལ་ །། ྱིན་གྱིམ་བརླབ་དུགསྲོག 


དེནས་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱའདས་དདག་གེས་འདྲིསད་ ཅེས་གསུངས་པ་དེབ་ཞིན་དུ་བདག་གེམ་མ་པྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་འདིང་སཁསས འིད ནས་སངསྦ་རས་ཀྱི་མཛདབ་ལགས་ཀང་བོ་ལ ། ཆེས་ཀི་ 

གྭབ་ཨཱནའདདུ་གནས་བང་ ། བདུད་ཀྱ་ཡུལ་གྱི་སྟབས་ཐམས་༡དངང་ཏུ་གཞོམ་བནས ། སྒྲེ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཝ་ོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྱི་- བའི་སླདདུ་ ། བྱིཉགྱེས་བརྔབས་ཤེང་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་རྡ་ 

རྟེསྭ་བུཊཏེནཔའི་ཆས་ཙི་ང་པོས་ཡུམ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་་འེ་གཟས་ལུ་རྱྱ་དང་ ༽ སེག་རབ་ུ་ངེ་ལ་འདག་པ་ལུངབསནཔའི་རོས་ཀྱི་ནམ་གཡས་འདེ་བཤད་ཀེམ་གངསདག་གབག་རྒྱག་ཆུ་ཞང་འདི་གཏོགས་་ 
| ཱུ 


¥ 





(¿££ 5 
= ༤༥༨༢ འའ ༤༦༩༢ + ལ་ 


༡༧ ::༩། 
ཆ་་: 


༦ མ་ ཤེ གར་ 
ཏུཧུ ༈ མདཱསང་ཏེནུད་ཡ་ །་བུ་ཤེག་ཕ་ེ་ ། དུམ་འ་འ 
བཛྲ་བརྲད་ངེ་ ། བཛྲ་བ་ཏ་ ། བརྲདང་ ། ཙ་ཏྱུ་ཙ་ཐ་དཾ་ །ད་ར་ད་རཾ།' 


_མེ་ཏ་།ུཧུར་། བྲང་གཟེཐར་ །ཤ་བཤས་ལི ། ཙུ་རུབང་ ། མནདལེ །། མན་ཏན་། སརཨ་ཧ་ནེ་ ། དིདིང་ཨ་ནེ་ །། མ་ཁི་ཤ་རལ་ཨཡའ །པི་ཤིན་ཛནཾ ། དབ་ང་ཙ་ ། ཙ་ནང་ལ་ས་མེ ། སར་ས་སུ་ཨ་ཏཏྣ་ ` 
ེ་ ༤ ༢༨༨༨ ༤༨༨ | 
ན་། ཨ་ཅེད་དན་ཏུ་བ་ཧན ནི མ་མེནི་ །པ་མ་ང་ཏེ ཨ་ཇོ ། བ་ན ། ཐ་ནརཔ ། བུ་ཐུརེ ། གྲུར་གྲུནུ ། མུ་རྭམུ་ང ། ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལི ། ཧར་ཧར་ ། ག་ཀནཊ་བ་ཧ ། ཧིཧེ་ཏམ ། ་ཨ་ཡུ་ཧ་ན་ ། 
ཞཊ་ཛཾ ། ་འ ཐས ། གང ། ཨ་ཏ་ཧནཾ་ ། མྒར་བཾ་རོ་ཧ་ནཾ ། པ་ལ་ས་ཏེ །ཿྭ་དོབ་ཤ་བ་ཏི ། ཧི་ལི་ཧཾ་ལཾ ། ཡ་ཐ་ཐཛ་ཡ་ས་བྲ ། ཡ་ད་བ་རན་ཛེ་ ། ཧོད་ཡ་བ་ཧ་ ། སད་ཏ་པ་ངེང་བ་ ། མ་རྒ་ཨ་ 





༤ 


རར 
པོ རྨ བ་ཏི དྲ་ཙ་ལ ། བཙལ་ཡ་ ༈ ཨ་ལས ། ཞུ རཾ ར དོན ། ཝ་ཀཧི་ ། མར །་ལ་མཛའ།  ་འ་ ཁརད་ 
ཏྲ :" །་ ཀས གང ། ཡབ རོ ཨ་ཿ ༈ ་ཨ་བ་ཏེ་ ། མརབ་ཡ་ ། ཨ་ཙརིམ་ན། ། ལན་ལ་གུ་ས་རེ ། ཏི་རནན་བང་ 


3 


ཌྷེ ངི | ཛལ་ཙནང ཧདབུ་། ཡུ ། སྭ་མུ་ཏ་བ ། བག་དང ། ཌི་ས་ ༩ མཏྲན་ ། མིའི་མྭཏཱ་ ། སུ་བ་ཏེ་སམ་བཾཏ ། ། སྤྲ་གཱཏེ་ཨ་བརྙརཱ ། ས་མ་བ་ 
༣ ནཱ བོམ 


ཏས ། ཨཾ ཡིགཅདའི་ ། ཛི །རྐ་ཧརཧ ། ༡ ཀ་ཏ་ཀ་ཐ་ཏ ། ཤའི་ལབ་བ ། ཏིདྱ་དཱད་ཡེ་པྲེ་ནམུ་ཏྲིཏ། དརན་ ། ཧཱཧུདདྷ 

རར ྒ་ ། ཧུ་ཤྐཱ་སརྦ་་ ཧྭ ! ¬ གྲུ་འཏོས། ཛདུཛབད་ད ། ཛཁབ་ཏ ། ཨུ་མ་ཏིཔ་ཏེ་། མ་ཧདབ་ཏ། མ་ཏི་ཏ་ཡེ ། ་ཀེ་ཅང་། ཤཏ་ཡ །ཐནནེ ། ། ཤཾཏ་ཧྩཱཏ 
རཿ ། ག་ཤ་སཙན ། མུ་ ཏ་ཙཾ ། ` ༼དྱཨ་དེ་ཤཱན ། ། ཐག་བ་ཐན ། ཧཿ་མཾའ་པཱརུ་ ། སྔ་མནཙཨ་ ། ཨ་བ་ཏར་ ། མངཱ་ཀརཱན་ཡང ། ཏི་ཏསྦ་ར་སམ་མཱཀ་ 
ཐཱ་ཏ་བམ་ཙ་རརྤ་ ལ་ས སད ་ ། ཕཱཾཤ་ཧཱ ། མདཱ་ཀརུཿ ། ས་མ་ནི ། ཛཱ་ནཱལ་ལ་ཁབ་ལེ་ནམེའི་ཏྲིཏ་ག་ ། །ཨ་བྷ་པའི ། རཱཔ་ལན ། ཨ་ཏས་ཏཱ་ཏ་སྔརཔུ་དཔོ་ཙ་ཨ་ཡ་ཧྭ་ 

_ 5 ཝེ ། མདྱ་སས་ཙི་ཞིངྡ་ཐབས་ཅདད རྐུ་་ཞའེ་མག།མས་མཞིང་བ | སས་རྒྱས་དང་བུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །ཐཱན་འཚལ་ཁ།། 





་༢༅འ་ 
./ 


།ཆེབ་ཐུ་པ་འདན་བོ་ཚངཆེབོ། །ཅེམའོངནང་སམམ་དབའ་མཞག་ 
འིཿསྭཾ་ཀི་ཧིདཔོས་ལུས་འཇོམས་པའི་གཟུང་བུགནའཚེགའབ་དུ་དབེཊ་ལ་འཇུག་པ་ ། ཧཱཿ 


ཀཀ 


ཌཱ དྭ [བདེམླ་ནབོད་གན ཊཱ ནོད ྱ་དང་བ་སན ལས་ལདས་མས ། དྲ 





དས་ཤས་བཀངཉེ། ། ཟི རྱལབྣགས་ཀབཁང། བ་ག ཅས ༡༢༠ འཛ ཿ 
 ་ །ག་ ༩ འ་ ་ །མགན་ཤོས་ཆོས་ཚུལྱ་བིན་བླ ཐས་པ། ༽ྱཟགྲ་མའདེ་འདྲ་ཐོས་པ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་ཉེདབང་དཀའ་བཟོ། །བདད་ཀྱིམུགས་ནབས་ཐམས་ 
ཆི ཏ ༥ མ་ཟེདཔ། །ར་ཀོནམ་ ི་འཆདབ། །ཇོགས་སཔས་རྱས་ཀྱེས་ཧིནྱ་གིས་བླརག །ལིབ་བ་ཐམས་ཿདབསལ་བའྲ་པིར། །བཟདོདངདེས་པརར་ 

ལེ ) སྤོ །འདི་ནངནབསས་ཟླག གྭ་དེད་པད༽ ། 'སྣ་བ་ ( . )ངནབ་ཟླུག་བྱེན་བ། །བྱན་ནུབ་ཨེམས་དཔའདབྲགས་ ༨. 


ཁྱགས་ནའད་ེདཔ། །གཟུམའིགཞནཆས་ཨི་ཐུབ་བ། །ཐུང་ནུབ་ལམ་ལ་མི་གཡོ་བ། །ཆས་འི་དངང་མས་འབར་ཅེད་བཞི། །གྲམསྔ་ཡིད་གཉིས་ཐམས་ཅདནི། །ཝས་ལ་ ལུག 


༤༤༤ -བྱང་ནུབ་ལམ་ཡང་ ཿལྟོནཔ། །ཕརོལ་ིནབ་འཕ །བཟང་པོ་ལོདཔ་རྫོགས་བྱང་པ། \ཝབྲས་དང་ཡེ་ཤེས་སོང ས་པྲ་མམས། །འཕེལ་བརྲདྭ་པུརྱཾནྭ་ཧིམ་བླརཕས། \' 


སཿ 
' 





རེར །གང་གིས་རངནུབ་འགུབ་འགྱུརབ། །འདིནིརོགས་པའི་ལམ་ཡེནནོ། ། །ཆས་ཨཊས་ནིབྲསང་བདང་། །ཉནབ་མངོན་བང་འཕེལ་བའི་པོར། །གཞན་་སས་མི་ཐུབ་པའི་གཙུ་ས། 
།ད་ཡདབ་ཤད་བརྩ་། །གཱབ་བ་མེངཔ་ཁྲགུབ་པ་དང་། །སེམས་ཅནྡ་རསསྤ་ཀི་ཕནའཕེལ་ཧིཿ། །ཟད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ བྲགས་ཆེནཊ། །སུ་དག་འདིལ་དངབ་འབུལ།་ ཁྲ 


| 


¬ 


གངས་ས ། སུ་ཡབཟེའིསམས་འྭའུགས༔ 
༢ ལྡུལ ཤུ སི་གནཱ་ད ། ལྕེན ༽ སཾ་ནའ་ 


8 ། ལདའགག་བརྱ་གཅན་ཡང་ ། ༢༦༩ ༣ \ ཐམས་ཉདམ ཡུམ་བ་ཞེང་འབྱར་ཏེ །ལས་ ཨོཾ་ངས་སུ་བདནས་ བདེབར་འྱ་གམར། །ཆེས་ཞུནཔ་གངདག་དེཔའ འདུ་ 
ཀཱ ས་མང་ཁམས་འབུག་པབ་འམ ཅེ སྐདའགག་བང་ཧྱེད་མེ་ནུས་སོ། །གངདགདན་གཟུངས་འདེཉནཔ་ དད་ག་ཀྱང ༈ མེ་དག་བའེལས་ [ཀྱས་ཡཱ་ནརིང་པར་ནབ་དང་ ཐལ 





ཐུམས ཐང ས་ཐ་དོདསོར་བ་ས ༈ སགརསབཅམལཱནའས་ཀྱནབསམས་དབཞཝབཿན གངགའྲིཀང་ ༡༤ ་ྒ 
ཡགས ། འ དདཅས་གསོལ་ཏ། །སབས་རྒྱས་བཉོམ་ཁན་འདསྣ་རམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། །གཟུམས་འདི་ལ་དང་པྭ་ཐལ་ 
༥ མེ་ཏྲ་སཾ་ 


འའ ་ མ་བ བེ ན་བ ། ན་བ་ཀུན་ཛའ ། མུ་ལ་ཤོདན ། བྷཱ །མ་རབ་ཏ་བྟཏ་པརིཚེ་དང་བ་ཧས་ ། བ་ཤས་ ། ་ཨ་མུ་ཁ་། 
¦ སའེ ༥༨༤ །ཨ་ཀན་ཨ ། བརྩེཆད་། ༈ ད་རས་ཐོ་རོསྟ་ཊིནི ། ། ཙན་ང་ན་ཏྲཾ་ན \ ཁ་གཱ་མཿཏི་ནརས་་ཏི ༈ ཐུའུ་ཏ་ཀོ་ཏབའི་ཙོང \ཛ་ལ་ཁ་ཛལ་ཁ །བ་ཡ་ཛ་ཡ་ཁ་། ན་ 
པ ། ཧཧཧཧཧཱཧཱཧུ །སཱར་ཤད་ནབ་ ༈ 7 རིཆང་ཨ་མ་མ་ན \ མ་མ་ཁཱ། མ་མ་སྭ་མུ་ (ཀླ མ་མ་སྭུ་བཱ་ ། མཱ་ཁ་བྲ་ ཁ ། སང་ ཀརན་མ་པ་རིཚ་ད ། བདས་ཁླཏིབིམ ། གླའུ་ཏཀ་ 
༣༧༠༨ ༢ ཡང་དེའི་ཚ ༽ སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེདག་ ཐམས་ཅདད་གཏགས་བའྲི་པངནར་སམསས་དབའ་ „ སེ་མས་བབའ་ཆེ ནབོདེདག་དང ། ཉན་ཐས་ཆེན་བོང་དག་དང་།་ 
ྐ བླ་རཧིན་དད ཚབྲས་བདད ། འཇིག་རྟེན་པ་ད༨ ། ལདང་། ཀླ་ ཀླུ་དང. ། གན་ེནངང་ ། དེ་ཟ་དང་ ། ལཱམ་ཡེནངང་ །ནམ་མཁའ་ ཁཱིད་དང ། ཞེ་འམཅེདད ། ཧཱཾ ཆེནཔོ་དོང ། དབང་པོ་ངང་ ། སེམས་ཅན་གཟི་བརྫད + 
| །༣དྲཿ་འགས་ཞཔ་བརྱའིན ། སྦ་རས་བཅམ་ཝམ་དས་དེདག་གེས་ཀང་འདྲ་གདྲད ། ཀྱེམ་གྲནཔས་འདིནིགོས་ཆ་བདགཤུལ་དང་ལཱནབ་སེ །རག་ཐམས་ 





ཡད་འབ་་ཁལ།་༡༠ སཿ ར་བ པས་ས ༠༡༠ལཔ་ཤས་ཡཡ་ཡས་པ་་ཆལ་་་ 
»°2 བེ" = ༤ 3” `: *ཿ ུ རེ ༢ལ༅་ཏཆར་འཡང་ ཐ་" 
༤ རང "+ ཨ་ ་ པྒོ = 4 335 


ཀ་ག དང ། ནདདང་། རྨི་ལམ་ངན་བ་དང་ ། ལཱས་ མས་ཅད་ལས་ཡོཔས་ཐར་བརྡ་བེརབསན་ ། ྦབཔ་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད དོ 
ངཱ བསགས་པ ཀླན ར་ད སྒྲས །ཡངདེའི་ ཆ་བ མར་ཚོགས་ཡཅིནསའུགཅར། - 
ངབ །ར་ས་བ་མཆོག་ནབྲ་ལ་བ་ །རྒྱན་དང་ ། མ་ཏག་དང་། རྫས་དང་ ༦༡༢ ཨ་ པཔ ་ 
གཟུག།ས་སུ་བྱསཔནས ། ཚཔས་བ་ཆེན་པོའི་སབས་ཀྱིས་ཡུལ་བཀད་བའི་བེརྨ་རབས་ཀྱིས། སྙ ་འཱ་ནའདྷཾསད་སཱན་ད། གས་པ་ཚེ་དཔག་མེདྱ་ཀྱི་ལཱནཕར་མའདུག་ག ཉ 
ུམ་ཚོགམ་པའི་དབངཕག་སུན་ལས་ཏ ཐལ་མོ་སྦང་ཏེ་ལ་འཚལ་ན་འདྲི་ཀད་ཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །སངས་ཆུམ་བཅོ་མ་ཁཱནའདས་མམས་ཀིམ་གངངག་གི་མངས་རྒཿ 


ཐ་འདིར ། དྭབངས་ཀྱི་ག་བརབྱགི་བ་ལ \ དེང་འདག་ལ་བུགེགས་ཅུང་ར་ཀང་མི་ཁླའཔབངདབཔསྲ་ཀི་དགལ་འཕོང་ གྱིས་ཆེག་འོདཔ་ །གདདཡི་འཚལ་པབཞུན་བ། 
་ཧིན་གས་ཁྨརབ་དུ་གསོལ། བདག་གིས་དད་ལར་ཆོག་ལཱ་བ་ནམསྤ་ཀི ། ཆོས་ཉནབ་ནམསུ་འྱིལདད་འདིའུདབི་གསང་སགས་ཀྱི་ཚག་བྲསང་བ་བཤད་བར་བཛྲིག། ༽ ཅི་མས་སད་མའི་དྲས་ན་ 
༡ 5ཿ༢༠༠༥ །ལྐ་འབྱ་ཞུཊམ ། ཀླ་རོའས་ ། ཞུ་རྐད་ིའཞ \ ཀླ་མ ] ཀླུན ༽ ཀླའི་བ་འམ \ ཀླུ་འི་ད་མོ་ཐམ་  ངེ་བ་ཞིནད་རྒྱས་བད་བཅིགྐ། 


` | 
ཟབ › 
× 





འམ ། 'ཟ་རྒནམོ་འམ་ ༽ ཤ་ཟའི་འཁར་ཏམ ། 'ཟའི་འབཾར་ཕོ་འམ ། ཤ་ཟའི་བུ་མོཞམ་ ། མི་ལམ་མ་མ་ལགས་པའི་བཿ་གདལ་ལ་ཆོས་གབ་དང་།། 
་ལ་སླགས་ལཱཌམ ། བས་ཚོལབའིྲ་ིལབ་ཞིགམཆས་ཏ །བྷ་ནཆེས་ཟླཱ་བའམ རི ཆེང ༨ 
ར་བྱིད་དམ \ མན གོགས ། ཝུས་ལ་དབུགས་ཆེནབ་གཏོང་མ ། ཐ་ནཾསདཊིག་ཙ མ་མང་ལང་བའི་མཁས་ཅིམ་བདག་གབདྲདནམ་མི་དང་མེ་མ་ལགས་བའིབངའེདུག་ཐོག 
འཉདབ་དང་། རྨགས་བ་དད །རེདས་ བདུང ། རྔོས་བར་འྱ །འཚལ་བང་འཕིན།། སདས་རུམ་བཅོམ་ག \ འདས་རམས་ཀྱིས་གངབདག་གེས་སངསྲ་རུབ་ཀ་ཞིངམ་ ་ 
ཱ ཀྱིས་གངཐར་བབྲི་བའི་དཀངས་ཀྱི་དཀྱིལ ༢འདཾ་ཧི་ཆིག་འྔངོདཔྱ་བིནྱ་ཧཾས་བརབདུགསལ་ ། འདི་ལ་སྭཱ་ཞིག་བདཿ ` ༼གྲགས་སུའུཧུཿ། ེནས་བཅོམའྦན་འདུས་དེདག་གེས་ཅང་ 
སངབབྱ་བུཿ་བས་པངང་མ་ཛད། །དེནས་བླར་ཉིན་གཙུག་ཕུདའཛནཿེསྭ་བབའཛམ་ཐུུཌོའིགསེརྱསྦ་རནིས་འདྲ་ལིས་ལུམ་བྱམནམས་ཧ་ཅང་ཡངམི་རིང་བ་ཞེག་ནའདུག་ག །དེནས་བྲ་བོན་ 
།ཕུངའཇིན་ཤིས་ཚངས་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བཟི་དཔངྱ་ལག་ལ་འདྲདཅེས་ལུས་གོ །ཆེཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆདབག་མེད་ཀི་པུན་ཕར་མ་འདུག་ཤིག །ཆེ་ཞེས་འདིང་བག་མེད་པར་མ་ཟེཅིག། ་ 


ཐུནཊདས་ལ་མ་འཚོ་ཞིག །དཅིའྱིར་ཞེན ། ཤིམ་བྷ་ནམས་མླིད་བ་ལ་དགའ ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་སློས་མི་མངའ། །དེདག་སཱེའཇིག་མཚན་ཉིད་ཀི། །ཞདུས་བས་དགྲ ཀངསོན་པ་མད། 





དེ ` ས་། ཐག ར་མི་འ ། ཆེ་ཞེས་དབཞིནག་ཤགས་པ་ནེ ། འཛི་ལྟ་སྭ །ཉཔ་ 
མཁའ་དཔམཉམ་པ་ཉེད་དུ་ །གཞེགསཔ་༡ེ ལ་འགལ་བརམ་ བ ཀ་འ་འཞིའརགསུ་སིའ་གས།འི་ཚན་ཉད་ཞོ་ཅགས་པ་མད། །ང་ལཱར་འདུ་ 
འར རྟག་པདའ དུད་བ འའ ཊི་འད་བའི་ཡོ་ན་ཏན་ཁ་ལློས་བར་ཡི་མཛད་ ། མི་ཏོག་ནམ་བརམ་རྟོག །མི་གནས་མངོནུཔརམི་ 


སཱབ་བུ་ལ་མ་ཡན༽ གསཐ་ལ་མ་ཡེན ། ལྕེསཝལ་མ་ཨེན། གད་ཟུག་ལ་མཱ་ཡན། ཕུད་དང ། ཁུམས ། སེམཆེད་ནམས་ལ་གུབམེ་མཛད། 
མེད་ཀྱིས་བ ཀའསལ་བ ། ལཱའི་དབང་པཾ་རྟོག་ སྭཾ་ཆཾག་ 


7 ཞེན་ཀ་ 

£ ན་ཞོཔརམེ་ཞེནད་། ཞ་བོ ངིལཱདེབ་ ` ཞིན་ག་ཤེགས་ཐའྱིསཱ་ལ་ཧཱའཛད ། དེ་བཞེན་ག་ཞེགས་པ་ཆེ་དབུག་ 
ལོ  །ཌྡ་ལ་པ༥ སྭ་བྲ་གར་ཏེང་ ལྩེས་དུམ་པ་ཆནཔ་འདི་ནིསངས་རས་མངབོ་ལ་ལཱགཔརྱ་་ཐ་བཱས་ཤིང་༽ ེ ༼ ས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱ།ནའཔས་ནམས་ཁ་ནག་བའ་ཙ་བ་སེད ། 
| ༢༨ ་ རེ བུད་མདྲི་ཕུས་སཱ་མངོནཔར་སྤུལ་བ་ཡེན་གེས་འདིལ་དདམདཅས་ཚགྲ མ་བདཉཾག དེ་ 


ཏ་ཐ ཕྱཾས་ ། ཙ་པ རཾ ི་སྐུ་སུའ། །རགས་ཀྱིབུཐད་ག་ལྲ་ཐུགས་སྩེ་པབ་དགངས་ཏེ ༈ བ་ཟདཔང་གསོལ་ ། འདྲིགད་ ” 





ཀབ འ་་ དེནཔ་ཟངཝ ༡7 ཅའ ལན་ག 

རི །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་འབག་མདྱའིསའཀའ་ཧཱལ་པ ། རིགས་ཀྱ་བགལ་ཏེ་དྲམངམ་ཤུས་པ་ཟནན་ ། ཚེངབས་བད་ཁུ་བཞི་སོང་དུའད 
ི ད་ས ་བསྐགསྭ་རི་བཅི་ནར་ ག་ལས་བ །གས་ཀ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྷ་རམས་ཀས་དངཔྲ་ཀིདིལ་འབསི་ 
ཏདོདུ་བྷཾ་ཤིག །༼ . དདནས་ཚངས་བཟུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕུག་ས་རསྦ་འསཱ་མོ་ཕཱར༼-] ཏ་ །ཕགོས་བཅུར་རམ་པར་ལས་ནས་འདྲིཊ་ཅེས་ལུས་སོ། ། 
་ལན་ནས་ནམས་དང་ ཆམས ས་པའ་སམས་དབའཆེནོ་ནམས་དང་། ཉན་ཐས་ཆེནཕྒོརམས་དང་༽ ལཱ ད་། ཀླུ་དང་ ། གནདཔྱནངང་། དྲེ་ཟདང ། ལཱ་མ་ཡེནདང་།' 


ཧཾ  -; ནམ་མ། ཀཀ ་སྟོ་། ས་ གང་གས་བསམ་པ་ཆས་ཀི་ཚུལ་ ཡུནརིངདུ་གནས ་པར་འགྲུར་ཁ་དང ། ། རོ འང རོ ཉནཕ་ནམས་དང་ 
བཾ ནགུས་ལ་ལིཿ་བམ་འླུམ་དང་འདབ པ་སཱལདུ་གསལ་ ། གང་ལདམ་ རུཨན་བདུང་ནས་མ་ད༨མེ་མ་ལྕག་བའི བའི་བརྡ་སེ་དངག་ལ་ འཚེ་བར་མི་བྱགིན་བ་ད་ཧྩལ་ངུ་གས་ལ། །དནས་ཚད། 
ཤཿ _ ༢༨  ༽ ད་ི་ུ་གས་བློ་གད ༈ གནས་དགག་བའྲིའིར་དབངས་ཀྱི་གཱ་ཕུང་ནས ་། གཱ་པེས་འཇིག་ེརྱ་གི ཁམས་འདྲིབ་མས་ཅད་གད་བར་བས་སོ། །ཡང་དའི་ 


ད 





ངའོ > 2 ཡ་འ་ ཡུ ཅས ཌོ ྐ ཙོ རྣ ཾ ་ཱེ རེ ` ༦ ཅྭ ཡ 
༩ དེ ༤ ° ཐས པབ ར ཀྱང་ག་ འི ^ ! 
སདཾེིིགྲིྲྣགཀྣསཀ༼|གཁིཨ|ཚཨྲིུྫུླྣསྣ་ ་ 


་' གོ །ཊ བདག་ཅགེ་གིས་སངས་རས་བཉོམ་ལཱན་འདས་༣མས་དང་ ། འ་འ ཉ་ནཐས་ཆེནཔྲོ་རམསཀསན་པཱ་ངག་ཟུངས་ 
༩ དི་ - ཉེས་ལྷུས་སོ། ་།སངས་ཆུས་ཇཿཨོ་ལཱན་འདས་ནམས་དང་ ༽ ཟངྤ་ནུབ་སམས་ དཔའ་༣མས་དང་། 
` བདག་ལྭ་བིནྡཾ་ཤིས་བླནབདུ་གསོལ། ་ འདི་ལཱ་སྭེ. ། ཨ་མ་ལ་ ཐྷཔ་ལ ། གྷན་ཁནཏེ ། མེ | མདྦ་ཙནཊེ པེ ༡ ཀཀ ཕཱམེ། 


_  ཉན་ཐལ་ཆེནཔྲ་ར 
མཿ ༡ ཨ་བཧ་། ཀས དབ་བ ཡཿ ནུ ཡེའི ། ་ཨ་བཏནེ ། །སཿགརན། ཛམ་བཱནཾ ། སཱམ་བྱནི ། མ་ཧ \ ཨུདཙ་ཏན །་མ་ཧམ་ཧ་ 
± མ་ཧ་མ་ཧ་ ཤ ནང་ཧན། ཁག་ཤ་བ། ྲས་ཡ་ཀ ཨ་བའུལ ། ཐ་ ལེ །༥་ཡ་༨ ། ཁ་བསྭཱརཱ ་ ། གསངསཱུགས་འདལས་གད་བྲཟ་ཞིང། \༈མངབ་ཚོགས་བརསི་ལོདན\ །མིག་ 
འལ ཡན་ལག་བ ¢ ལལ །ཨ་བཧ། པཿ ཁ༦ཙ་ཙ །ནཁ་ག ། ཙཙཙ་ཙ་ཀ ནཙ་ཧ་ཀ་བུཁུ་་ 





རཱ 2 #: ྱ མུ ལཿ ངཱ #* ོ ་ུ | ' 
ཤུ ། མུ་མཱའུ་ལ་ཙ་ཙ་ ། ཧམཱ་འུ་ལ་ཧྭ་མུ་འུ་བ་ཨ་ཧྭསྭཱདཱ་ ། ¡ ས་པ སའ ཐམས ཉ་དྲ་ཤ ཡུ འའུ 2 ས་ལཡགམ་མ ཞསྱ་ཧ་ང བྱན་ཏཾ་ དིག ཁྲེད 
ི གྱ་ཅིས་གུགས་ཤེནའུ་འཇོགས་བའི་གསང་ཐུགས་ཅི་ཆག་འདིབ་ཤད ། ཕནཔ་མ་ཡིན་བར་སྐམ། ར་བ ས་ཨ་བཞགསས་ཞི་ན། དགའ་ 
བརག་ལ་འགྱུང་། ཚཔས་བ་ཕུནསུམ་ཚགས་པའི་དབང་བུག་གིས་སྨུས་ས། །འཐངཔ་གང་དག་ལཱང་ ཀཾ བ་ག་ཅས་པ སམལ་ཅནནབས་པ་འ་ཆེ་ 
དཱི དདུད་དམ་དདུད་ཟའ་བོ་གུགས་ག་ཞིང་། གཤས་ཆོལ་བླ་དམག་སངསྦ་ཆུས་ཀི་བདན་པ་ལ་མངནོཔར་དད་པའྲ་ུམ་བྱ་ཆུ་ཕིགས་ལླི་བོ་ནས་དངང་བྱསུར་བྱ་རབས་ལ་ ་ 


པ་ 

ཆལ 
༩༩, མཱུ 
ཤབ །ཧྭང་ཆཉ 
ཡཿ ངི 

ཾར་འདྲ་བ་མ 

¬ 
£+ 


ཊཆོ་གཏཏ་ཐང་འཇེས་པ་ ། ཡུན་མོདམ་བདང་ ། བཱ་། དང་མོ་དང་ ། བཅུནམོའིའཁོརྡ་རབས་དང་ ། བོན་པོ དང་། གོར་བ་དང་ ། དཔང་དམ་བདང་། འཁོར་མམས་དག་ 

པ་ཏ རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་ཁ་ལ་དང་པའི་སྐས་པ་དང་  བུད་མེདདང་ ། 'ཁྱེའུདང་། དུ་མོརྣམས་དང་ ། དགེ་བསེན༨ང་ ། དགེ་བསྟེན་མ་ངང ། ཆས་གབྷ་རུམས་དང་། ཆོས་ཉནཔ་ནམས་དང་ ། 
དད ། དགྲེ་མང་མ་བསམ་གཏན་དང ། ཁ་ཏོན་ལ་འགྲུབ་པ་ནམས་དང་ ། ཞལ་ཏྲ་བངབ་ལ་བཅོན་བྲ་ནམས་ལ་གངས་ཚོལ་དུའོངསྲ་ཤད་ཐན་སེམ་ས ཨ་ས་གད་ཅིག་གཙག་ལྭ་ུའི་ཁུང་པུ་གཅུག་ 

ཙསྣ་བཚེའམ་ ༥ གདོངབངེདདམ ། འཇིག་འརྱེཔཊདྲམ་ ༈ མདཡ་འྲའོག་གམ ། ༼།ཞུས་ལ་དཔགགས་གཏོང་ངམ་ ། འི་ངབ་དང་། སཱང་པའི་ཨེམསླ་ཆས་ྷན་དདུདནས་མི་དངམ་མ་ཡིན། 


༢ 


, 
! 
| 


༥ 





ཤོགས་གཞིག་བར་འགུར་ | རྦུལ་བྱེས་ གྱང་ ད་གཡག སནས་དིད་དུསེམས་ འཁྲ གས་ཏ ་ཏེ་ འོརྲས་ །གབ་དགས་ལ་སྒུ་བདེ་ཕག་སེའ ཁུང 


་ གབས གརདུབང་ ཤུ གདདགུནུནླས་བའི འའླད་ མ་སེས་པ རྒྱལ ཀྱི་བསུནབ་ ལ་མངནཡརམ་ངང་པ་ངེ་ 
འདའནད་དྭགུ་ ཀངའ་ བཞིནདུ་མག་བཙལ་པ་ | 


ྱི་ཕྱགརུའི་ཆག བ་བ འདིའང དེད གི་་བྲག་ད 


འིར མ བཀྱིག 





་ྷེ ༩ རརཔེ་མནེ། 
གསིག ་འཚ་པ་རེན་བོས་་ལཔ་ིགཅིཿསམས་ དཔ འསྡེམསུདབའ་ཆེནཔོ་ས་ དཱ་ལ་གྲུནས་ བཚངས་པ་ ཀུན་བེས་བཀུ་ 
བར་ཏན༨་དུན་ཡནཏ ི་ཉིན་ཏུན་ཧ་བླརནས་དཔུནིནདཔང་ཏ རྣཱཐྡཾས་ཀྱི་བུ་དང ། འཕགས་སྩས་པ་དང་ ། མགམ་བཟང་དད་ ། ཡུལ་ཝུབ་བོབ་བཱ 
ེ རལ ལྷམ་ཡེནང་ ༽ ལཱའི་པབང་བའི་དུདདག་ཀུན་གྱིས་བསུང་བ ༽ ཁདག་ཁཿཿབྱངས་པམཆོག་པཔ་ལནབྱ་རནདམ་བས་ལེགས་པར་བཅུནབདང་མདྱཀིགཟགས་ 
ས་དང ༽ ལ་སད ནགས་པ་པར་ནངག ། སྭངས་རྒྱས་ བཅོམ་ཁཱཿའས་༣མས་ལ་མཆོདཔ་བབའི་བུ ། ཡགཔ་གཏིམ་ནྭ་ཞདནིནནོུརིནཊ་ 


། དསྱ་ལྲདབ་སེ་མུས་དབའེ་མས་དཔའཆེ ནམོ་། ཌུ དྭཔས་དང་ལཱནབས་དེངཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྲ་ཐུབ་བདེ་ལ་ ° ་མགྷ་མི་ འཛུ་བར་བཀུས་ཏེ ། གཞན་མ་ཡན་པའདངས་པ་ ` 
ཏམ་ཡནབརབས་སོ། །དེ་ནམ་དགཞིན་གཤེགས་བ་ཤླཀྭ་ཐབ་བ་མ་ ཙཾ ཚྱངོས་བ་དྲདག་དང་ལཱ་ནབ་ ཁ་འདྲི་ལདཅེས་བཀའ འགུ་ཁ་ཏོ། ེ་བད་མི་ག་མི་འཛུམ་བཉི་ཡངམ་ཡནའའི་ 
འདི ༡༢༣ ཞེསྭ་ཧབ་དང་། ཅ་གང་མུ་ཡིནཔ་ཞེས་༢འི་ཉོས་རེ་གང་ཡང་ཨོདདམ ༽ དེབ་ཞིན་དུ་འདོད་ཚགས་དང རཾ ཞེ་བུད་དང་ ། གཏི་ཐུག་གཏོནཔདོས་བ་ནསྭ་ཡོདད་ ། 

ཚན་ཏིད་ག །མཚན་ཉིངརྩིསེནནི་མ་རེག་པའོ། །མ་རིག་བའྲི་རནྭ་ཧཾས་འདྲ་དྡརམས་ནས་འགོག་བའི་བསདྲུ་སྱས་འ ཤཔ་ཀྱའོཾ།  །གཡོལ་ཕ་ \ བཉེམ་ལཱན་འདས་འད་ 





༢ ཡོ ;ཚར་་ལང་ སར པཿ ཆ་འ ཡཿ ༧ ¬ ༦ 

ཡ་་ཁལང་༧-་ ༡ ་་་རོ་་༦༤ཁབབ་ཆས་འ་ 

་ - ། ཚེ 3 ༤༦ ལོ་ཀ ོ་ 
རྨ ', , 


།༄༅། །ྣངམ་ཆིས་པ་ནངའྲིཕདུམ་རིགཔ་ཞེས་གསུངས་ན ། བཅོམ་ལནའགལ་ཏེམ་རིགབ་མ་མཆིསནྭིདབའི་ཡན་ལགཟཅུ་གཉིས་དདག་གང་ལས་སླེ་བངའ་གྱུང་ ། ཅིནམ་ 
སུས ཡཱེ་ཞེཊ་ནིནམ་མཁའ་ཉིདནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་པལ་པ ། རིགས་ཀྱི་འདེད་འཞིན་ཏ ། སངསྤ་ཧུམ་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅདན་ནམ་མའའ་ ༈ར འའ 
པ་དནཔ་མཁའ་ལ་ས་མེ་ཡིན ། མཚནཉིདམ་ཡིད་ ། མུནབྷམ་ཡཱིན །ཱང་རམ་ཡིན ། ཏོགཔ་མ་ཡིན ། རམ་པུར་ཏག་པ་མ་ཡིན ༈ བཛད་བམྟ མིན་ཏེ ། ཅི་མངམ་ཡེནབ་ཆ་ཤག 
་མེདཔ་ ། དདོས་པོ་ཐམསཉད་སངས་བ ། དེབ་ཞིན་དུ་ངེགསྤ་ཀྱིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་འཞེནཉིད་ཀྱི་ཕྱིམ,ངུས་ཀྱིཆོས་རམས་ནི་ཡང་དག་བའི་མཐས་ཡེངསྲ་ས་བཤད་ད། ༽ྲདི་ཛིམདཔ་དང་། 
ཆེ . སངས་རྱྱམ་ཀྱི་ཆསྣ་ནམས་ནིབྔ།དདུ་མེདཔའོ། །མ་གཡོ་ 

ཅད་མེདཔའོད །ཆག་གེ་ལམ་དང་བལ་བའི་ཕིངསདསྐྱ་ཆས་ 


གང་འམེད་པའྲིིརསངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ནིལ་རོལ་དང་། ཆུ་རོམ་ལ་ངག་བ་མེདད། །ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཧིང ། 
ཀྱིཆོསྣ་རྣམས་ནརྫས་དང་ ། དངས་པོ་དང་། མཚན་མ་ཐམས 


རྦར ཞིད་ནམ་བརག་ཞག་པ་མགས་མེ་ད་བའིཔར །སཡ་རྱས་ དཱ 
ཇོ ཏགས་པ་མེདཔ་མྐསམ་ཏ ། ཡབདུག་པ་མ་ཡིནབ་ཀླུན་ཏུ་ཏོགས་བ་ཡམ་པིདཔའི་ཡན་ལགྲུ་རབས་བྱེས་སོ། །བསྟན་བ་འདེ་བཤད་པ་འི་ཚེ་ ། སྲོག་ཆགས་བ་ཁེ་བཞི་གོད་ག་ 


- 2:༠༨: 
- _ ཟླ་ནམེད་བ་ཡངདག་པདྡ་རོགས་པའི་དྲང་ཆུབ་ཏུ་ཨམས་བསྒྲད་དོ། །དེནས་དདུད་ལིག་ཅན་གྱིས་གསལ་བ ། གལ་ཏུ་སངས་རྒས་ཀྱ་ཆསྣ་མས་ནམ་མཁའལྭ་བུང་རས་མ་མཆས་ཤིང་བྔརོདདུམ་ 


! 
༈ 





ཀོ ། 


སི 2 :£55 ་ རི་ 
༩ :.. 
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རའ 


ཝོ ཚེ ༩༡. རོ 2 ༧ འི (¦ #2 
༢ ཝི ངབ ནོ་འགུས་ངང ༈ ཕ་རལེ་གྲདོབས་ཁཱད་འདྲིགརབདག་ལ་འཚེ ། རམ ། བངག་ཞིས་བདུདྱཙི་བུལ་ནབ་སེམ་ཉན་ 
འགྲབ་མེད་བ་ངང་ ། (༦ ། ཅིཔས་ཡནབའི་ལུ་མཁ་ཐོབབུའཛུ་ ། གང་གེཙ་སེམས་ཅནའ་ དྱ་ཧིླལབ་བ་ངག་སློབ་པ་ནདདག་ལ་ཉོནམས་བ་ྕེ་བའི་ལློདཔ་ཡང ::7 


ང་ཁ ད ཱ ཿ 
_དགདྡ་སསམ་མཐོང་པོ །གད་གྲ་མདདགངས་མེདབཞིསཔག་ཆུས་བཅོ་ལཱན་འཕམ་པ ། ཧད་ཆུབ་སམས་དབའ་ཨེམས་དབུའ་ཆེམའྡོ་རམས་ཇང་ ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པློ་མབས་དང་ ། ཚངས་བ་ ་ 


,. རཾ 
#/ 


ས་ཀ༥༽ཀ༽ རཱ 
རང ། མཐམངའ་ཁངངང ། མ་འཁ་ཅེ་ངང་ ། འ་འཕྲེ་ཆེད་ བྷ་རམས་དུས་ནས ། སཡྱ་དམ་ཀི་ཞིང་མ་ལུས་པ་འདི་ གདབང་བིམ ༈ མག་པས་གིིསེ་པའུ འོ 





ཐདངག་ཐས་མ་་ཐག་ཏུ་བདུད་གླང་བ་ཆེའི་མདམི་བཟད་བས་བདའ་ལྲེ ། ལུག་བསུལ་བྱི་ཚོང་ཐ་མུང་ཞིང་ལུས་ཀྱང་ུལ་ལ་དིད་དང་གྱུང་པ་། དེ་འདྲ་དཀི་གསང་སཱགས་འ་ཤད་དེ། །ཡངདེའི་ཚེ་བདུད་དྲག་ཁྲ་བརྒད་ 
ˆ ༦ ` / ༧ ༠༤ £ མ རའ -=--- = མུ ༠ ཤེང 

་བའི་སདང་ ཀ་བདདྱ་ི་འ་ཁར་གདས་མེདཔབ་ག་ཏུ་མདབ་པང ། དིབནིན་ད་སཱང་བཞི་གནོད་སླན་དང་ ། སེན་པོ་དའཾ ། གྭལ་དུམ་དང་ ། ཤ་ཝདེ་ཞག་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་ཀབམ་གྲེན་གཅིག་ཏུ་འདྲ་གདཅེས་ལས་ 
་ོ་ ཀཐངཊཀངྲ་ཐས་མ་ནག་ཏུ་གླད་ཐ་མའར་རྲུང་ཏེ ། ལཱམ་ཀང་༨ལ་ཉིདའང་བར་གུར་ནས་ཤིན་ཏུ་ལུག་འཕཱལ་བའི་ཚེངབ་མོངངོ། །དབཞམ་གཤེགས་པ་ཤྱ་ཀྲ་ཐབ་པས་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་ལ་ཏ། 


རི 


༨ །གྲགྱ་་སིགབདུན་བ་ོསཤག སེ་བུ ། ཉོ་ཚིམ་བགས་དཔའྲིའཿདབག་ཚད་དུ་ནུ་ནནདྱ་སིག་དང་ནམ་ འའ འབདུདྱ་ཀསེས་ ངེ ཀང་སཱ །! 

= ཊིའཇདང་བཙས་ཏེ་ ། ར་ཤ ལོསསརཿས་ བ་ངང ། ཞི་ངཔྱ་ཐ་དང ྐ ་ཡངསྭསྲུ་ུ་ངནལས་བླ བླཟ་བ་དང ། དེའཞན་ཏད་དདུད 

ནན མ་ཡིན་གང ། ང་བ་དང ། རུ་གབྱས་ཁ་འམས་ཅདཏེབར་ཞིབར་ཧ་བ་དང་ ༽ །འགོམེདབི་མངམ་མིཊནཔའི་ཨུ་མ་ལས་བསབ་བརྡ་བ་བདང་ འགྲོ 

།་དདཤོག་མང་ །ཐེ་ཁམབའེན་ཀུན་ཏུ་བ་དང་༽ ཐུངབོ་ལུག་མ་མདཔའིཁ་མལས་འ་ འདས་པའི་དྲིངས་སུ་ཡོངས་སྲུ་མ་དནས་རླ་བའི་ཕིར ། སངས་རྒམ་འཅོམ་ལཱནའདས་དང་། 
བྱཅཱུསེམས་དའའ་གངས་མེདཔཔགྱར་མདཔ་ནས་མི་པ་མི་་ ་ མ་ཨིན་བའི་བརྡ་ཡས་བྭགས་ཀྱེས ། ཕཱཾ་གཿནབུད་ 

ཉའ 


ཀཱ དྭབ་ནམདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའི་ ཊི་བྲང་ཆྱབ་ཏུ་སེམས་བསྩད་ཊིག 
ཟདབ་ཚོརའ་འདེལས་ ཨག ༢ སྭཱ་གརཟང་འགང་ཏེ ། མཐར་གེས་སལ་་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཆོས ནམ་པཁྭཏང་ཞིན་གཱ་བམནོབརའྲཆུང ༥ བདུད་ཀྱེ་ཡུལ་ 


ཊུ ༥ཁཱནྐབངྲདཱཿ ལའགས་བཞིག་པྲུ་རམ་ཀི་ཡུལ་འདི་ཡུང་འཐོབ་གརྱགངརོ། ཛཿ ཊ་དདུདདགཱ་ཁཱ་ྱཧདཧཱོདང་ ༈ བདུད་ཀུ གྱ་འའརགཔས་མདདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ $ 
"༩ ༠༤ཀ་ རེས་སུ ༣༣ ༩༥ དནྭ་་འཱ་ནམེ་དབ་ཡ་དདན་ནརྦ་གས་བའི་འངཆུའ་ཏཱསམ་བསྙད་བྷ་གས་བཟིན ། ཇི་ཀར་བདག། 





དད ། ཐམསཿཉད་ཀས་ ཁྱད་པརདུའཕགས་པ ་པའི་ས༨སྤྲ་རས་ཀྱ་ ཡཱལ་ འདི ཉཡ་བའཐབུ་ 'བརའཧྱང ། དནས་བཛད་འིགཅན་ཙ་ གྱེས་འ༨ེ་ འདེ ། 

ཉེག མསོ།ིདདས ནབ་ཐང་ཅངཤདགའདིའདའ ོ་ཆ་ བཿྒནབ་ཏུ་སིམ༔ ཨམ་ བསྐེདད། །དེནས་ཚངས་བ་ཆེན་པོ་དབངས་དང་ལཱན་པས་འདི་ 

སར ཝུམས་ཅད་་ཀཱ་ནྭཝར་བནཔའི་ ཞི་ཆོས་ཀུན་བཟུང་བརྟས། །སངསྱརས་ཀྱི་ཞིང་ཤེགསམ་ ་ 
ཙྭ་འེས་དདཔ་ བཟུང་དངབྱིའུ། ༡ ༨དཡངཱཀྲ་ཐུབ་པཱའི་ཉེ་མ་མནུབ་ ཀྱི་ཐརདུ་བདག་གིས་འ བྲ ལུན འདེལ་ཆས་ ཀཚལ་ འབར་བར་བགྱིའ། །ཡཱལ་ ལཿ 

=: ཐབ་པའ གསུཝས་ ཨ་གས་འད་མ་ ' 'ཧུངབ་ རེངབདག་ གིས་དྱངའང་བྱ་སི་གོ། །གངངུ་ཟཱངཔ་ ༢ ༣རནི་ཤིན་ཏུ་ལུ་གབར་མདྦ་དངའང་བྱ་ཧ། ལ། ་། །གུདདང་གྲོང 


འརྡལ་དང་ ། .ཡུལ་དེདག་ན་ གསཅསུད་ ། ། ཆོར་ད་དག་ར་སམ དད ཀྱཏཐ་ུང་བང་བ་ྱ ། ཡོཔས་གུ་བསངབངའགྱི་ ། གནདབ་ལས་བླ་རོག་བར་བྱ0འི་ དོན 


ངཱ ར་བགྱེའོ། །གངདག་བདུད་ཀྱེ་ཚབ ཇར ཐག་བ་འགྲའ་བས། ཅྨམ་གུངས་འདྲེབ་ནབས་ནས་ འཆད་བྱ་ནམས་དང་ག ཆོས་སབསེང་གའི་ལྭ་ ལ་མཆིས་ཏེ ། ཆོས་ ྭསྱ་ནམ་གངག 
པས ཀྟེ་ཏུདག།་དའེགོ་གཀང་ཝགས ཀྱཆེག་འདིདག་བརྗེད་ཡ་བགྱེ འོོ །གསང་སཱགས་ ཀ་ཚེག་ འདེདག་གས་ པངག འགགས་པར་འགྲུར་ཏེ ༈ བདག་ཞེད་ 





༤ ཀའམ སིས ལས འབབ །འཾ ། སལས་།་ སབ ལས 
ཟེ གབ གབ་སསས་།འབིས་ ཀབ རརོ་ཡོ་ ཅ་ལ ག་དངགངནཆས་ག་གས་ཐག 

! འདདག་དན་ ། བདག་གིས་ཀྱད་ལྟ བོས་ུ་གབས་ཐས་དདེངས་མཆསར །༈ འདས་བ་དང་ ། ཨྱ་འནོབ་དང་ ། 
¡ ཀལསམསས་ལྲས་པ ངན ། འོའ་འོང་ དྲན་བམདནོབརྡ་རོགས་བརའཚང་ར་བར་ཡངམེ་འགུརབས །ཕདག་བཅོམ་ལྷནའདས་བདག་ ༦ 


‹ 
› 


¡ ༧ བ་ལ་ཆ་སྲུ་བའི་ནད་བའྲིདདདྭ་འིའོས་གང་པར་བྱིའོ། །ཆོས ཐས་པ་རིགས་བས་ཏེ་བབགུབ་པརབྱཧི ། ཆས་ལླབ་དང་ ། ཆས་ཉནབ་དེདག་ནེནད་ཐམ 

་ལྟབདན་བ་དང་ ། ཐུ་དནབ་དང་ ། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཿདྲལ་བང་ ངྲི ཅེ །བཅོམ་ལྭ ནཊདསྭ་འགས་གངན་ཆོས་ཀྲནམ་ གྭངས་འུདི་འཆང་བདུང་། འཇིནབ་དང་། ཀུན བ་བར་བྱསིདབ་དེང་ 
` དག་འངདང་བཅས་ཏེ་མཆིས་ནས་འཐ་བ་དང་ ། བྱརོདཔ་དང ། སགེ་དངནདདང ། ཞཇིགས་བ་དང་ ། ཕ་པྱོ་བེ་དམག་ཆོགས་པང ། ༈ ཆང་གབ་བ།ཤཱམལགས་འཞི ། ཚ་དང ༠ 
'ལཱ་བ་ངནབ་ངང་ ། ཐྱབ་དན་པ་དང་ ། ལཱང་པ་དང་ ། བཟླང་བ་དང་ ། ཞེ་གཙདཔ་དང ། ། བས་མཆསཔད་།ཁ་ད། ཚ་བ་དང་། དྲིངབ་ངང་ ། 1 ༥༢༨ ལའ, 





པྲད ོང ར་ལས བེལ བའ མཐག མཉ ། ཅང ༥ ༈ ལྐམེ་དང ། ང་ 
ཉེ་༢༨༢ ལྷངཀི་ལྦུལ་བདུག་པ་དང ། ཀུན་པོ་དང ། རྒག །མིམ་ལགས་བའི་འཇིགསུཔ་ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱསའོ། །ད༨༨སམསཿན་ཐམས་ཅ་ ལོས་ཧོདདང་ ། ཞུན་ཤོདཔའིལདུ་ནོད་ 
རོགཞཱེ་ཐང་བ། བྱག །ཡུལ་གདན་ཆོས་ཀི་རམ་གངས་འདྲིའཆངབདང་ ། འཛྲིནཔ་དང་། 


༡༨༤ 


 འབུདང་ ། ལན །མེསྐོགདང་། འདས་དང ། ཟས་དང ། ཞོམ་དང ། གས་དང་། མལ་ཆླས་ཚ 
 ཀློག་བདང་ རི ཤཤུན་ནུབ་བརབགྱིདཔ་ངང་ ། འཆངཔ་དེརབ ྦ དག་གིས་སམས་ཉནྷ་མསྱ་ཀུ་གཞོདཔ་ཐམས་ཅདགསོརང་ དཱུ སལ་བར་ ལོ །སེམས་ཉནམསྦ་ཀི་ལས་ ༣ ངཱ 
| ཐམས་ཅདབག་ བརབྱིའོ། །སེམས་ཅ ན་དག བ་ས | དགེ་ང་ཧྭོདཔ་ལ་ གཟུདཔརབྱའི་ཝ 


འི དདུ་ཕན་བ་དང ༈ བདེ་བ་དང ིྷེ ཡིད༩དབ་ 
སསཡྭ་སས་བཅོམ་ལནཝས་ཅདྱའི་ལནསརྦདོན་ཡམ་བཏབ་དོ། ཀཞསྤུ་རྭས་འཅམ་ལནའ འས་བཟུས་ཅརབདག་ལྭ་དགག་ བརམཛདང་གསོལ ས་ལ 
ཞླིསདུསདས་རྱས་བཅོན བཅམ་ལཱནའངས རྣམས་ཀྱིས་འདུག་ལ་ཡེ་ ¥ ྲ་སམབ་ ་ཨོམས་སྭུ་རྫོགས་ པའི་ལས་ ཀྱི་དབས་གྲབ་སུལ། དུགསོལ་ ། དེས་དའི་མོདལཤཱུཐབཔ ་ལགྲོགས་པ་ 


ཞགོཏུ་ནུདཔར་འགྱིབ 
སཡས་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཐམས་ཅདྱ་ིས་ཚངས་པ་དྭངཡས་པཔ་ལན་པདལ་ཞུགས་ཐ ཙོབར་དགངས་ཏ་འདྲི་གདས་བཀའ་པཱལ་ཏོ། །ཚངས་བ་དབབངས་དང་ལྔནབ་འདིས་གང་གྱི་ཕིཿབྱར་བིནང ། 


| 
༈ 





༅། །ཚཔས་བདང་།འཇིགཏེན་ཕོདབྲམསཅདདང ༽ གཞན་ཡངས་པསྲ་ཆུསྱ་ཀིཆོས་ལ་མངོན་བང་དགའ་བའི་ ལཱ་དང ། ཀུ་དང ། གནོང་སནངང་ ༥ དཱི ཧུམ་ཡནྡ་ ཨུག 
_ = བཀུག་ལྟེ ། སྐྱེས་དུའིམཐུ་ཉནཔ་འདི་ལྐ་བ་བྲེདཔངའགྲུརགྱས ། འིས་གས་བྲསགསྐ་ཀིཚ་གའདིདགཚ་ས་པ་དཔས་དཔ་ལནབའིཁ་ནཔཇཁྱའ། ནས ༦ 
རཀ ཨ་ཤཱཿཅར་འདྲིཅེས་ཿཀའ་ཅུཔཏ། །ཚངས་པ་དྭངངས་དང་ལཱན་པ་ལྲ་གུབ་བར་གུརིག འད་ལུ ། ཙ མནཏ་མནདབ་རིཿདེྫཤོསད་རྲག་བུ་ཏྲ་ཁམ་ཁ་ ། པ་རཾབཏ ། མ་ང 


ཟླ དད ས་བཙ །ཨུ་ཐིཁ་ཨ་མྭ་འལ་བརི་ཛད་ ། སྔར་དདད་ཨ་ཏྲི། ཏིད ༡ །། དང་འགལ་བ ༈་རིགསཅིན་འདུདདང ༽ བར་བ ཀ་ཚམས་པ་དང་ཀ འཇིགེན 


 གོང་བ་ཐམས་ཉདདང་ ། ་གཞན་ལཱ་དང་ ༡༣ པན དྲོ་ཟ་དང་ ༽ ལཱམ་ལེནྡ་མཱས་དང་ །་ གཟི་བྫརདཆེ་བ་གཟི་ བ་མེ་བའིམི་ད་ ཀ མིམ་ཡནབ་ཉམསྭའགག་ཅིང་འདན་བར་ཟེད 
[༼ིའིགྲུམ་འདིསཔསྱ་རས་ཐམས་ཉདྱི ངམསུ་བཅུང་ཞིངཉིནྲ་གཾས་བླ་དབུས་ཀིས །ཁྱདའདིམ་གྱེས་དུའིམཐུ་ཆེ་ན་པོའདི་ལྟའུ་ ཉིནནུཊ་བརྔ་འགྱུངརོ། དད པ་དང་འྷབས་དས་ཁུ་ །ཱ་ 
དར །བདམདྡ།སསྭ་ཀང་ཡས་སཱ་བླགང་བངབཔིལ། ཀཐྱ་ཉོམ་འཱ ན༩༨སྭ་བདམེདྲཿ ཡ་ལ་ལུ་ཞིག་ ཧུ་འཚལ་ཏེ་། མོསྦ་རྨ་རམ་གཱངས་ 
ཤཿ ་།ས་ཊ་ཅིནང་། ཊཀཏ༽ བན་ཡི་ཉཏ་ཏོགས་པརཅའ །ཡངཐུཔམང་གངའདྲི་གས་སམས་སྭ་ལོ་རབཏ་ ཆོའི 





དས ང་ག 
- 


། འཆད་ཞིདཀོག་པ་ནཔ་ཉནཔའི་བརད་ བྱབན་ར་དོའ་འདོད་པ་ལ་ཕྩོད་ཀྱམམངལ་དུ་མེ་ཆགས་སོ། \ཡང་ཐུད་མེད་གང་བགས་ཤིང་ལཔར་ཧྲུར་པ་ལོངས་པྩོད་ངང་ ། ཀུནཧོ་བ་ངང་དྲལ་བདེས་ཆེས་ཀྱི་ 
གས་ན ། བསམ་པ་ཐམས་ཉངགྲུབཉིང་བདེ་བྲཝམས་ཅདཔན་སུམ་ཚོགས་པརའབུཔོ་ །ཆོསྭ་ཀྱི་རམ་གཔས་འདི་བྲསང་བ་དང ། སེམས་ཉནྱ་ཀི་ཟས་མ་པ་ཡཐེག་སྭུ་རོགས་པར་བྱའ་ 
༈ བདགས ིནཕོཆེ་འངི་གཉིསསངས་རྒྱས་བཅམ་ལནའངས་ལ་འབུལ་ལ། ༽བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སཱལ་པ ། རིགས་ཀྲིད་དེང་བཞིནཏ་བྲསང་བདང་ཡོངས་སྤུ་རགས་པར་ 
ག་འདྲ ། བར་ཡ་པའ་ཀ་ཤའའལོ། ༨ ༨ ཡ་བདིིཚ་འངརབ་མེམ་པབའ་བས་དབའཆེར་འིནྱ 
། ་ན་དགཀེདག་དགད་བཀུ ༧ཀླཟབཔ་ཞང་ཧཿང་ཡངམ་རབབ་ནགན ། བཅམ་ལཱམ འདས་དབཞན་གཤགས་བནང་དདབལ་ཚཕན་པ་མའདུག་ན། ། 


༦ ཆ; ཀཀ ར་བ རར་རོ རར ༥༨ པ་ 
མཚངས་པའི་མྭའ ཊང་སདཊིག་གིས་བདུད་ཀྱིགཟུགསུ་པདདོ། །དབཞེདྭསཿཏ་བ་ཧིན གཟུགས་དང ། གཞནྲག་ལ་དབངབེད་ཀི་འྷའིངབང་པའ་གཟུ་གས་དང་ ། ཁྲུའམ་དགའ་ངང་། 


(ངང་། ཞྲཿྭབལ་དང ། རྱལ་ཆེནང༤ཞི་དང་ ། དངང་ཧྲུགཉེནབ་དང་ ། གནདཔྱན་དང་ ། ལཱ་མ་ཨིནདང \ ནམ་མཁའ་ལཱང་དང་ \ མི་འམཉེ་དང་ ། ལཱ་འྲེ་ཆན་པོ་དང ། སིནཔོ་དད་ ། ཡེ་དྲག་ 


ˆ ༨ ༨ < 


། ཤ་ཞ ། གུལ་དུམ་དང་ ། རྤྱལ་རིགས་དང ། བམ་ཟེའི་རིགས་དང ། རེའུརིགས་དང ། དམངས་རིགས་དང་ ། སེད་གེ་དང་། གངོ་ཆེ་དང ། མེ་ནས་དུདའགའླི་གནས་ཤྱིབར་གྱ་ 





ཡརུ་ཿ་ཾ 


¦ གཟུ བཾ འེ གཱ ཐངདོ། བྱ་དང་། ཤིང་བིདང་ ། འབས་བདང ༈ གོས་དང་། མཁ་ཆདང་། སྭམ་བུ་དང་ ། འཕྱང་འཕྲུལ་དང་ \ རྒྱ་ནདང་། ཨསཱ་ཆོགས་ད། | 
ཛན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ད༔ ། ཡུད ངི ད ཡུངམའི་གཟུགས་དང །་ཆག་གིག ས་པ་ཆས་ཉ་གྲགས་་དང། ༤ ། རྟགས་དང་ ། དྭབ་བས་དད་ 
རཱནུགས རྒྱད་བཅུར་བཞིང་ལྣང་པོ། །དནས་ཏེ་བཞིན་གཤགས་བ༽ཀྱ་ཐུབ་བནེ་ལ་ཆ་དང་ལན་བྲ་བམ་མའི་ཅུ་གང་བས་གསོལ་བ ། བཅོམ 


༥ལན་འདུས་རགསྦ་ཁི་བུ་འདེཁ་དག་དང ཀ ཉྭག་དང་ 
དུཁས་གནུགས་བྱ་རདུ་ཅ་བཞིང་གདའ་བྲིསུ 


2 །གན་ཉ ལགས་ཆེན་གང་ལགས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་བཀའ་སུམ་བ ། ཚོདང་ལནབ་གང་རིགསྤ་ཀ་དུམཐུ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྣེ་ ། བང་ནུབ་སེམས་དབའ 
ཤེན་ཏྲ་༣མ་བདཕེ་འབྲི་ཞོ་གསྲ་ཀིདམ་བཅས་པའི་སོབས་ཀྱིས།( ` རཱ 


+ ཡུལ་གངལ་གནས་ནས་སེམས་ཅནྡ་།མས་ཡངོསྲ་ས་ལཱིང་ བངའདཅིབ་ཤས་རབ་ཤིམེག་ལྡེབ་པ་མེཔས ། ཕོགཔ་འབུ་ 

ཱ  བགབ་གཞང་ ། ཡོངས་སུ་མུ་དགུབ་གདས་མེདབ་དགན་བསམ་མ་དང་ ] སེམས་པ་ཇྭཀྭ་བུ་དང་ ། སོད ་པ་ཇིལྭ་པུདང་། འྭད་བའིནདྱ་ཀི་བཏབ་བ་དང་ ། གང་ལ་སྩ་པས་- 
ས་ཅན འྲ་ནདུ་འོ་བདསྲདྲའི་པའརན་ལ་ཤིབས་བར་འགག་དྲན ་བ་ངི་ལཱ་་བནད ། བུད་ནུབ་སེམས་དཔྲའ་སདས་ རྒྱས་ཟྱིཐརྱ་སི་གཟུགས་དང་། ཁ་དགོ་ད། , 
 །ཧས་དང་། ལཱོད་ཡམ་དང ། དངིཐས་དང་། གཟུགས་དེ་ཀྣ་བུདག་གིས་སེམས་ཅནྡ་མས་ཐག་ཐ་གསུམ་ཁས་བངམ་ལགབ་ལ་འགོངཔ་དང་། སེམས་ཅན་གདདག་འདད་བའི་ཟེལྲ་བེས་ནད་ཏེ་ 


ད 
ཙོ 


༢༤༤༨; 





ག་ལོ ། བེམ པ་ལ་འཁདབ༨ ཅ་པ ཆམ (ེ 
་ ཏིནཅགལགདགྲ་འགས་ རཾ ` 


། བཱདྷཆབ་སེ་མས་དཔའ་ཤི ཙ་ལེ 
ས་ིསཨུལའཇཉནཐོས་པ ། ༽ རངསཡས་རུས་ཐམསཿདྱ་ཊིམ་ ད་གས འཛད། 
ངཿ ནཿཧྣཱགཾ སྲ ངཿ 


་ ཀཾ བ་གསུམ་ལསྤ་ཐིརམི་ལཱག་བརའགད་པའ 
་བ 7 ཡེ ༥ཡངེས་སྭཱ་ལིནབུང ར་བ ཞྲི ། སྐྱེས་བུ་ཆེན མདོ ` མཐཱ་ཝེ་ནབོ་བྱར་མས་ནས་ཇྲིལ ཱ 
ུཁ་སམས་བགདབའ་སྐལ་བནམ་ས དདེངཔས་ 


 འདག་ཀྱིས་བཀའ་ལུལ་བ 12 སྱ་ཁཾསུ་འདེས་ལལ་བ་ ཞ་གས་ཛཛལ་ཏླུ་བ མེད་པ ཨད་དག་པརྡ་ཚོགས 
” རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གེརྔུལ་ཁྲ་༢བ་ཀྱི་དུལ་ཧེདདོ། ། ཀའ བས་ མ‰ང་ིངིིེ་་ རར 
5 བ་་ །གད་པས་གསལ་ཐ་། འ ིཇསིད་གཉིགནས་སངས་རྒས་ཀྱིཞིང་གདདུ་བ་ནམེདཔ་ཡདདག་པདྡ་རོག རྫོགས བའ་འདྲབ་མདོན་བརྡ་གས་བར་འཆངྱས་ 

` ང།། བཅོམ་གཱནཊས་ཀིས་བཀའ་རྩལ་བ སྣ བསྐཉ་ཁ་ཿ་ ༡ ཨེནཔ་བར་སྣང་ཕྲག་ ཉི་ཤུཧ་དྲུག་འད་བའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཆེན་བ་སྐོལ་བ་ཞེས་བྱཐ་ལསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནངུ་འི་ཧིང་བ་ 








རར ༡༠ རེ གཞནདགན་ཡངསེམས་ཿནགང་ངག་མཚམས་མདན་། 

ཆས་ རས ་ ། བདགྲ་བནབ་སེམས་བབར་འྱ་གར་བཞིན་ 

དཔར་བ ། ཐེརམི་གགབ་ལ་སོ ཀདམས་ དེནས་གདོདབདག་བརམེདབ་ཡང་དག གཅག པའྲི་དདནུ་བ་མངོན་བརྡ་ གོས་བང་འཚུད ་ 

སི ་་་ གས་སབས ས་ ། འདུས་པའྱི་དང་ཆུ་བ ་སེམས་དབའ་མསླ་ཉིས་ འདྲ་སདེས་ 

༽བྱསས ། བྱང་ནུ་བ་སེམས་དབའི་ ཧངྡ་ངཆེ་ནབ་དང་ལཱནུ་བ་ 

བ་འ ཏུཧུ་ཡང་མདང་པ། །འདས་པ་ད ། ཨ་བནབ་དང་ ། དྭཀར་དང་བཞི་སངསྨ་ནུས་བཅོམ་ ལནའངས་༽ ཀྱཆས་མཉམ་བ་ཉདདྡ་ ལབ་བསྟེན་བདི་ཆ་ཀི་ཧང་བོས་ 
_ ་ལུས་འཇོམས་བ་ཞེས་བ་བཞི་གཟུཔས་ལུག་སརང ། ཆེག་པནཅུ་དེབ་ 


༥ རའ་ཏུ་དབ་བ་ལ་འཇུག་པ་ ལུང་བསྙན་འིཆསྭ་ཀ ཀྱ་ུ་གྱ གྱེས་བརླབས་ ། ཟང ཐོས་པ་འདེ་ཡང་ཆོས་མཉན་པའི་སད་དུཉད་བ་ན་བདག 
” ཅག་གིས་ཞུས་ལེགས་བཧདདོ། །འདུས ་བཞནཔ་༣ི རེ ་རྟོག་གི་གཟུངས་ ཁས་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་ཟཟུང་བའི་ལེའུ་ཧེ་བདུན་བའོ།། དཾ 


ཏྭ 


>÷ །ལྕགས་བྲ་ནམས་སྒནབ་འདི་རཱཅུ་དགྲ་ཀང་མཉེས་བར་ 





# |, + ་ ྐ × ཧྱ ˆ ་ 
བྱག །་གྐཞནེགས་བམ་འབུགས་བས་ཐམས་ཅནདང་ལན་པའི་མཁང་ལསསཏེ། འདི་ནནཅས་པ་ཀ་བུ་ཏོ། །རིགསསིདགྱ་ིནང་ ཚས་བ 
ཐབ ། ། ཀླུ་དང ། གནདོསྙེནདད་ ། དྲཾ་ཟདང་ ། ལཱ་མ་་ཡེནདང ནམ་མ་ཁའ་ལཱང་དང་ ༈ མི་ཁམ་ཉེ་དང་ ༈ ཀའ་པེ་ཆེན་ལོའངབང་པ  ཀ་་མི་དང་མི་མ་ཡེན་བའིབར་ 
བབི་གམས་ི་ ༨ ། །མ་ཨྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་ནམས་འདུས་བ་འདི་ལུ་ཟྣུ་མབས་དང་ ། ་བཆུ་བ་སེ 
(‹' དབའ་ཆེན་པ་འདུས་པ་འདིདང ། བརྒྱུ པེ 


: ཤེན་དད ། ཚདས་པ་ད ༥ འཇིག་ཏེན་ལློང་བདང་ ། ལཱད་ཀླ་དང ༈ གནདོ་སན་དང་ ༽ ༼ ༽མི་དང་མི་མ་ཡེན་པ་འདུས་པ་འདི་ླུའི་དཀོནན། ཀད་བསན་ 
' ི་གན་ོངས་དསྒྱརས་ཅོནདེརམ་ཞོམ་པ། £ ་ཅིཅ་བའདད༽ མའི་ཞུབ་དས་ཡད སྲབ་པ པུ ད་བསན ྐ 
ཅད་ལ་དགུ་གིས ། དེབཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་སཱན་འརཝེད་ས་སོ་ནས་དྩོར་ལམ་ཐོབ་ཤེག་ ༽ཡ་ངདེའི་ཚེ་བདུད་དགེ་སྭོང་མ་ཏོག་ཅེས་བབམེ་ཏོག་དང་ ། འབས་ཟུ་པབ་ 
ཤོགསྤ་ཀི་རནཔ་ཚིལཱདདུནཤ་བེ་ོ་ཧྲང་དུང་བཀང་ེ ། ཤུད་མེདཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་དགོ་བརངབྲོ་གས་པ་མཆོག་དང་ལཱན་བརྲ་གངནས་ ། དུད་མེད་ཅི་གསེ་དང་ ། རྒྱན་མཆོག་གིས་ ་ 
། འདྲི་གདཅེས་གསུལ་ཏོ། །སདས་རྒྱས་བཅམ་ཁན་འཔས་གངྱས་དགྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ཞསྐེང་བྱནཏ ༨ འཀ་ུ་། གནན་འཁྲསས་ར་བཟ་དྲ་གནས ¦; 


# 





སམཉག་ ༈ ཁྲགས་བདང ། ༈ ལཉག་ད ། བན་སོསས་ 
༩ སམས ་ འ་བ ཐ་མེ་ཏོག་དང་ ། འ 
དང མུགྲ་པཐས་ཅད་ཅས་ཡོངས་ས་བྟགཁ་འདེབ ཞེསྲ་བགསོལ་ ་ ༈ འྷ་་བ་བཟངའོམཐངཔགལས ཆུ་ི་མཿ་པ་འབ དད 


ཿནནམས་ལ་ཟས་དུང་ ། ཤོམ་དང ། འབས་བདད་། མེ་ཏོག་དང་། ཟྕིནབའི་བདག་དོརའགུར་དང་བྱི་གོ་ 


།དེདགྲ་ཀང་ཡོངས་སྭ ཙཱ་ནབར་བྱསི་ ་། 
ཐུག་ཡོསསུ་ཛོགས་པ འྱིབཅུ་བ་མངོན་བརྡ་གོས་བརའཚངྱ་ར་བརབྱ་གི་ །སེཊ༼ མ:༡༦༤༢བའ་ཚྲ ༈ ཡྱདྱ་ཧིག་ཨིང་ 
རར རའ མས་ ཡོམ་སྔ་རོགས་བརདོས་གུབ་སུལ་དུགསོལ ༈ དྣནས་ ༽ སངསྦ་ཧུས་ ༈་བཅོམ་ལྔན་ཁཔས་དདག་ཐམས་ཅད་ཡིས་འདི་གད། 
ཌལ་ཏ།་ བ་ལས འདྷིལ་སེམས་མངོནབནདདཔས ། \ ཧྩནཱཔ་ཚེ་ཞིང་མཐོ་བྱོ་བས་བས ། སདསྤ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁདྱ་ཉེས་མཆ་དབྲ་ཟམ་བ་ལེག སསོ་ལགས་སོ། ཡི 
'%) 3527] བདེལ་རནཔུ་གོ་ །ཏཱནྱེམེ་ཏོག་དང་ ། འབྲམ་བུ་དང་ ། འབྲུ་དང ། མེ་ཏོག་ཧོགས་པ་ཇི་ལྐང་འདོདབ་དང་ ། ཇེ་ཙམ་འདོདབ་དང་། 





; 


༢: ཿ བ་ཡེངས་ས་ངགསཔཟླ་ན་ཅིགམ་ཏག་པ་ ༈ འྲགས་བ་དང་ ཁྲནཕན་མ་ཆག་ས་ ངཱ ྲུ | 
ཛཿ ཨེ་ཏོག་གིས་གསོལ་བ ། ློདང་གྲ་ཁེམདང། གུདའཇལ་དང་། ལྗཔས་དང་ ། བྲདགུ་གང་དགན་བདུད་ཀི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་བའི་གཟུངས་འདྲི་ འཆུང་ངམ་ །སུད་ཏར 
=) རྫ ༣ བྟི་སཱངདབྱེདབའི་གདངགྲོང་ཁར་དང་། གབའ་བ་དང་། ལཱངཾས་དང་ ། རྲི་གདེ་དག་ཏུ་བདག་ གནས་བ་རྭ་གྲསྲིརོཤ །༨དདེ་དག་ཏུ་ཤིབོན་།༽ ུ 
གངང་། འབས་བུ་ནས་འབབ་དང་ལ་ཏོག་གིདདདུཔ་སབ་བརབགྱིའོ། །དདག་ཐམས་ཿདམ་ཏོག་དད་། འབྲས་ཐུ་མཚལ་བའྲ་སེ་མས་༠ནནཔས་།དཆམ་བར་བྱས་འོ།་ །བཅམ་། 
སྙན་། ཚིལདབ་སཏིདྲས་བབགའ་ཏདན་ ༼ དསེམས་ཉནམི་ཏོག་དྲང་ ། ཞྭབས་བུའི་ཟས་འཚལ་བཞགའ་ ༼ ་༽ཞིག་མེ་ཏོག་དང་། འགུ་ཐུའི་ཟས་ཁཚལ་བི་ཝད་དུ ཡ་ 


རླ །ུམ་གསུམ་དུ་གཤེགས་ པའིས་དྲ་རམ་བཅོམ་ལན་འདས་ཐམསཿདཔང ། འདུས་༽ ༼བ་ཟེནོ་མི་ལམཔ་འདི་དག་གིས་བླམས་པརྡ་གུང་གིས་།་ 

ཟདགྱ་བངྨ་ནམདབ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའྱིབདནུབ་མདནཔངཇོགས་བར་འཚང་རབར་གྱངཤིག །གད་ཡངདེལ་སེམས་ཅནྡནབས་མ་ཏོག་དང ། འཐས་བ་འཚལ་བདེནབདག་གེས་ཕླནབའི་ཕ་ 

༡༩ ཏ་པོ །བཅམུ་ལཱནའདམནིཨེ་ཏོག་༨་ |  ༢ཉཀ་སེམས་ན་དན་གཅིག་པ་ ཅཅིག་བནབ་དང་། མཉེན་བང་།ཧིངརབ་རྨིཉམ།། 
, 





ཁ་ཁམབ་ཀྱི་པལ་ཏ་ིནབ་ཡོ་སྲ་ཚོགས་བའྱིརུརའྱགུ་པོ། །གྷ་མ་ཏག་དའྲའས་དུ་འཚལ་བནས་བྱརནའྲགས་དང་ལྷན་བརའྲ་གུརབདནི་བདག་གིབྱརོན་འགུས་ཀེ་ 
ཨཿ ཚགས་བའྱི་རུརའྱ་གང།། །གཔསེམས་བང་སེམས་ཁསྲ་བང་བ་དག་ལ་མི་ཏག་བའི་འད་ཤེས་འཇུག་བ་དོན ། བདག་གེས་བས་མ་གཏནར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པེནབ་ཡོངས་སུ་ཚོགས 
ཡོ །གངམེ་ཏོག་དང་འབས་བུའཚལ་བནས ༈ གཱ་ནབྱ་དང་ །ཟིདགས་ཀ་ཆེས་འཚལ་ཐར་འྱ་གརཿིད་སྙོང་བ་ཉིདལ་གནས་བ་ང་ནིབདག་གིས་ཤེསརབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕན་བ་ཡོདས་ 

།གཞན་ཡངཿཆེསྭ་ཀི་རམ་ ༠ གངས་འི་གངདུའྲ་བུང་བ་དེངསེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འཐཱས་ དང ། གོ་དང་ ། ནས་ངང་ ། ཏིལ་དང་ །མན་སྭན་ཏའུ་དང་ ། 


༥༦༨ 


ཛྲ དད་། སཱན་ནུང་དང ། སཱནམ་དང། གདདག་འ་ཏག་ ༧ཧུ་འགགངབ་དངུག་གླི་གད་དབུདག་གིས་ནན་ཏནཆང་བྱ་སིའ ་ འླབུ་དང་ལ་ཏོགྷ་མངཔ་དདག་གསྲ་ཀངམཛོད་དང་ ། བབ་ 
ཟོ བ་ཏར་བརབཡྱི་ཞོ། །དནས་སིམས་ཅན་གངདག་བརྩ་བདང་ ། རིདགས་དག་གིས་ཀབའཚ ལ་བངྲ་གུང་ན ༢ དེ་ནེ་བདག་གི་ཞེས་པབྲ་ཀེ་བ་ངོལ་ཏུ་ཧནཔའི་སླར་འབྲར་རེ། ། 
_ དར་བདག་ག ནུ ཆུས་འའས། །ུནའ་སྲེའུཡྲི་ཁུ་ཤུགས་ཤིནཏུམངབོས་ཟླགབ་བར་བསྲའོ །དེར་བདག་གིས་སེམས་ཅནྷ་ནམསྱ་ཀྲི་རམ་དང \ བུམ་པ་དང ། བྱ་ཀོགས་ 


ནཔ་ས་ཡདསསུ་བཀུམ་བང་ 


ཁོ །གད་དག་ད་ལ་ཐྭ་ནྭ་བདང ། ར་དགས་ལ་སགས་འཚལ་ན་ཡང་ །དཾའཇག་གི་ཤས་ཇབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧྲེན་པའི་བདད་ཡོངས་སུ་རྫགས་བའི་རྒྱ་འགྲུང་ 
7 | ། 





པཔ ར་ཆཿ ` རྩ་འའམ་ཁམ་ 22 $ 
གྱུ ། :/ 


།ལྕེས་དུ་དམ་བ ༦རཔ༥. ག་ཨངས་སྔ་རོ་གསནས་བན་མེདབ་ཡ མེདབ་མངདག་ཇོགོས་བའྲི་བདནུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་བརའཚ་ྱས་ 
་ འ་སེམས་དབ་ཤ །མས་ཐམས་ཅངྲ་ཁྲེས་ །་བདག་ ༠༧༤༨ ༡༢༨ 
ངོ །དེནསད་འཞིནས། ཤེགས་པ་ཡེ་ཤགས་ཏོག་ སྭཊ་བས་འདྲི་ཀདཅེས་བཀའ་ 


ཐཐས་དང ། ། བརྩོན་འགུས་དང ཧབ དང་བཅུལ་བ་དྭའ་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེརབང ་ེ 
ཅི `÷ ་ བགི མ་བཞག 


ཏྭ ' ༨ ×: རཾ ¦ ༣ །ལ་མསྱ་ཅྨནམ་གངས་འདྲ་ལུང་ གཞུའ་ཏེ ས་པ་གས་དན་འབྲུ་དང ༈ཧན 
 ཧཱུ་།བཟུས་ཅ་ ། མི་ཏོག་གདདག་འབུང་བ་རེ་དག་སེམ་ས་ཉནྷ་ན། ཟིལ ཀཿ ཨུན པའྱིསདད་རབ་ཏུ་ ཏུམ་བག་༦ནངང་ ། ་ ཤེན་ཏུ་ ཁ་དང | ཤན་ཏུ་མང་བདང་་། ¬~ 


] ཧོབ ། ཤེནཊཱ་ན་དགེ་དང་ལན་པར་བླ་གས་བརརྱ༔ ། 


༥ 


༣༧ ཀ་་བཏུང་བས་ཚམ་བར་བྲ་བ ༈ སེམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་མ་ཛོད་དང་ ༈ བད་བ་དང་་་། 


། 





མཤོས་ཝཱ་ནའདས་བདག་ ༦ \ པྱང་ནུའཀིཡྩོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་བཀྱ 


-‹ ་ཆ་་ 
བཤསས་༡་9་ 


| ཐན་པ ༦༨༧ དེལ འཚལ་འདེནབདག་གིས་ཤེས་རབྱ་གི་བ་རོལ་ཏུ་སིན་བ་ཡས་སྣ་ངོགས་པ 
ཁ; མས་ལ་ཟས་གམྱ་བེ་ལངས་ལོད་འདི་ལཱ་དུས་བདག་གིསཚམ་བར་འགི ། དེ་བཞིནདུ་ 
ཐ ། གཡ་མ་མ ི་ཀང་གིསེམ་སྟེདནམས་སུ་བལ་པ་གངརང་ལ་ཡངྱསས་འུའི་མྲབུཅནཔ་རྱསི་ ང་། ་ 
༢༡ ྱསང་གི་ན ༽ ཐདག་གི་ལས་མོངསྲ་སྣ་རོགས་བར་འ་མངབ་དང ། ༢༨སེ་ག་ལདུ་གསོཁ \ བཅམ་ལཱན་འཇམའ 
`༧ཚིག་ལགས་སོ། །འདི་ལྟ་ཧེ ། ཙམེ་ཁཙམཁ ༈ ( །ྲབཱིདི་ཏཱ་ཧྭ །བས་བ་ཧ ། ལཱང་ཨ་ཨར་ཀན ། ས་ར་ཏེ།་ 
ང་མ་ཧེ་ ། སར་བནཏེ ། ཏ་ང་པ་ཡ་ [༡༣༡ ཀ་གཛའ་། ཉལ་ཏར་ ཀ ཐ་ཡ་བ་ཏེ ། ཨ་བ་ན་ཡ་ ། སན་ཏ་རབ་ཡ ། བ་ཛ །ཕ་ལ་ 


༣ ཚའི 
། ཨོཾ་ཡ ། 2 ཛལ་བཤནི ། ལང་ཁྭ་ཝཱཀན ། སསྦསཀྲ་བ་ཏ བནན་བ་ཡམ ། ས་ཏ་ཏ་ཀ་ལི་ཡ \མ་ལེ ། མ་ཨི་མ་མིདཛ་བ་རེ་སླའ། ། 


འི་སླད་ད ། ་གང་དང་གངན་ཆསྱ་ཀྱི་རམ་གངས་འདེ་དག་ གསང་ཞགས་ཅིཛ་་འདདགར་ཤདཝདེ་འཏ 





༡ རས ་ར་ོ་འོད་ད་  ཟ་ད་ལ་འདག་སོ་ཆསབ་ཉིནད། \ང་ནུབ་ས་མས་དབའ་སེ་མས་དབའ་ཆེནཔོ། 
དང་། བཅམ་བ་དེ་དགྲ་འམམ་ཅད་དང ། བྱ་སྱ་རིནདང་ ། ཆངས་བ་དད ] འཇེག་ཏྟེན་གད་བ་ཐམས་ཅད་དང ། ལྷ་དང་ཀདང་ ། གནད ༥ དཱཟ་དང་ ། ་ལཱ་མ་ཨེན། 
༣༣ ། མི་འམ་ཅེ་དང་ ། ,སྐའིབྱེ་ཆེནབོ་དང ༈ ་། ༨ཀ་ཟ་དང་ ། མེ་དང་མེ་མ་ཡེན་པ་དངག་ཐགས་ཉངངང ། སཛམ་རྒྱས་ཀིཞིང་འདེང་རེགས་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


གས་སཾ་ནས་བུ་བ་བེན་ཏེ ། ཀེས་དུ དབམེདྱ་ཀི་གཟུགས་ཀིས་སེམས་ཅན་མངོས་སྭ་དར་བརྲ༔་དབ་ངང་ ། ་ དོབ་ལེ་གས་སོ་ཁག་སསོ་ 
ས་དུད་ ༽ བྷ་ཅོ་ནའྭ་གུས་དང་ ། ཧོབས་ དང་ ། བ་རཱལ་གནན་པས་ཀྱེས་བའི་མཐད་ལཱ་བུས་མངར་ པཱ བདའགྱུརཔོ། །དནས་དང༔ བཞིན་ག ཤགས་བ་ངདྲ་ཀྭཝལ་བག་༡༠་ 
་བཀའ་གམ་ཏེ། །སེས་དུ་དུམ་བ་འདེའི་གགས་ བེད་བརསཱངངྱེ་བནདུས་ནོ། དེནས་བདུད་དགེ་ལྔངམེ་ཏོ ཤོག་གིས་འཁོང་གང་ ཡནཔ་པེས་མགཱན་གཅིག་ཅུ་འདྲ་ཀདས་ ་ 
པེ དབུནེན་དུའྲདང་ཞེང་མཛདཔ་དང་ ། རྗེས་སཱ་མཐུན་བའྲི་དགས་བྲིའོ། །སྤཾས་བུ་དམ་བྱ་དྨ་རནམེད བ་ཡང་ངག བརྡུ་རོགས་ བའྲི་བང་ ནུབ་ ཏམྭཕཱ་ངོགས་ 
དག་ཅགྲ་བ་མ་མདབ་ཡངདག་བངྡ་རགས་བའྲི་བདྡ་ནུ་བ་ཏུ་ལུང་བསོན་ཉིག །བདུདངག་གྕང་མེ་ཏོག་གས པས་བ ༈ བཞན་བརང་ངག་དེང་ཞེནངྲ་གུར་ཅིག་ ། 
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1: 
མས = 


༢༨ ཀ་འ | ཡེ་ཏོག་དང་། འབབས་བཟང་ ། ིཀུན་ར་གབ་དང་ཡང་བདག་ཅག་ལ་གནབ་པ་ ། བདེ་བརླ་གུར་ཉིག །རནས་དེབ་ནིན་གཤིགས་པ་ 
ཡེུང་ གཞིས་འྲལཅེསགསལཏ །བད། གྲྱཾ་འྲ་ཀིའཾནཔ་འཛིན་པ་འིོས་ཀྱི་ནུ་ལ་འབར་བར་བསྱེད་པ་ལགས་ཏེ ། འདིཉིད་དུ་ཐགས་མརྡ་མུ་གའེ 
བི་སྭདདཉྣན་ཏན་ཆེར་ པབ གྱེས ཀྐ བཅམ་ནའགནའདབན་མདཔ མར་དགར་རོགས་ རུབུ་ུ་ཅནདགསོར ། ། དཾམ་དདུད་དགེ་ལྣོང་གོས་དེ་བཞན་ 

་ཱ ༥༨» ཏེ། ཐོགས་གཅིགཏུ་འདུག་ག་ །དེནས་དབནིན་གཤེགས ༡ བྭ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བས་ བདུདངག་ལོང་མེ་ ཏོག་ལ་འདི་སཱས་ 


དང་ལང་ ཤིག །ཧུདཀས་ི་རེབ་བནུའ་མ་ཆོག་ཏུ་ སོན་ཁ་མ་ཧེང པ་བཏངབ། ་ྭ་རུ་ལ་ག་ཅིག་ ག་བུས་སྭིངྫ་ཐྕེས་ ཏེབ་ཀེས་བའི 
་ ག་ཟ་འདརབྲཀལེ་ནས་ནི་སངསྭ་རས་གུབ་ བར་འླ་བུར་། །ཆས་རྣམས་ རང་བ ཞིན་ད་མདདག་ ལ་ནམ་མ་འའ་འདྲབར་དང་། །སྟད་ཞངམཚནམ་ ངག་དང་ ཧཱནབའི 
།ཏུགས་ནས་ནེང་འདི་ བོ་མ ཝཾགས་དབལ་ལཱན་ཞེཊ་5 ་བའི། །སཔྱ་རས་དྲག་ཐུལ་བ༢ གས་ཤིནཏུ་ བཏན་པ་ཉི་དདུ་འ འགྱུང། །དེ་ནས་ ༈་བདུད་དགག་ཡཱུངམ་ཏོག་ 


` མ་དགའ ། བརམ་ལཱནའདས་དེངག་ལ་མེ་ཏོག་པཱ་ཚོགསྱ་ཅེས་གཏོང་ཏེ། ༽ཡད་དེའི་ཆྭ་དང་ནུང་སེམས་དབ འགས་རེནབོ་ང་བཟིཝ་ག་ཤོས་ཆབ་ྐ། 





༔ 


པེས ༢༣ ཐ་མ་སཱནཔཇཀ་ཞ་ིསཔྲི་ས་ཆོས་ན་པས་མསལ ། འཅ་ཅིས་ཁནས་པ་པ། ྒྲ 
༢༢ ཿ པ་དགོངཾས་སཱ་གས་ལ་ ་ྐ་མབ་བཅང་བ་ཟུངནསད་བཞིནགཤེགས་པ་འབངབ་འཇག་གི 
3‡ ལི །ེ་ལས་ཁནྡ་ནབས་ྱིནདབྱང་དཊ་བཞིངསཏུཞི་བརབྱས་བའིཝད་དུ །བུད་མེདྱི་གཟུགས་ཀྱེས་སའི་བཅུང་ལསྲ་རཔས་ཏེ ། ཅྫ་ངང་ 


༢ 
རི 
རར 


ཏཾ ༠ མས་ཉནཿམསྭ་ི་ལ་ངས་ལད་དབ་གི་བརང ནདརབ་ཏུ་ནི་དར་འྱགི་བའི་ཡད་ང ༈ ལྨན་བཅུང་ཀྱིས་ལེ ན་བ པའྭརྭཾ་ཙ་བ་ཞི་པཱརརོ། ༥ྩ་བའི་ཨན་བྱ་ར་བ 


ང་ །བཀྲ དམདས་བྱསི་བ་བྱ་ར་ཊ་བི་་ 
བས་བའི་།ནད ཙ་བཞངད་ ། མངལས་ ངབ་རྩ་བཞེ་དང ། ཞྭའུ་མངལས་ལཱརྟར་བ་ཞིང་ ཀྲུ ཨཱནབརྨྱ་བཞིདང ༈ སཱརྨརཾ 
3 སབ་ས །སྒེམས་ཉན་ཡོངས་སྲུནཔར་བྱ་བདང་ ༥ ནད་ཞི་བར་བརྱི་བངང ། སེམས་ཅན་ལ་བན་པ་རྱགི་བ་འི་ཁུད 
། གཡ་པ་ ཛིག ཁཊས་འབྲེད་བ་དང ། བཿས་བ་ལ་ཀུར་ ཉ༣་ལྐིལ་བཀྟེན་བཀར་གྱསིམ་ནང་ ། དེང་བདུག་བདཆུརཏུ་ལྦམ་བཅུན་བར་འཚལབ་དང། 
༧2:1༨ ། བདག་ལ་འདི་ས་ཉེས་བཀའ་བྭལ་ ཏོ། ཞེས་པའིདུས་ན་གེ་དགུའི་ཆ་ལ་བ་ཐུབ བ་བནད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ | 
རཿ བ 


༤ ༦ 





1 2 `~ 


ར་ 


སྲུ ཉཱ །དེང་འོ་་ནམདཔ་ཡདག་པརྡ་ངོགས་བའྲིབངྡནུབ་ཏུ་ལངབསནབ་ཐོབ་བར་འྲགུཔགོ། །རེ་ འགྭ་ཏུད་བཞིན་གཡ 

ོོོ ་ཀྲང་བདས བས་བ ལྷནས་དའི་ཚ ༽ བདག་གིས་སམས་ཅན་ནད་བ་རམས་ྱིམདདུླགལ་བ་ཆན་ 
ནཕུརདརམ་ལན་ ལུངྱཧརིག །དེང་བདག་གེས་སེམས་༣ནེ་ཀུནྩཧང་བད་། ན་བ་ཞིསྱ་འི་མདྱརར ཆན 
ཁ་རི གསྱ་ཀའངདུསུལ་ཏོ། ༦ 5 ། འཆ་ནས་ཨེམས་ཅནདདག་ 


སྩར བཞད་གད་དང ༡ད་ཡང་བདག་གེས་ ག་ས ས་། 
ཆེན་བོ་བ བཞིནདྱ་ཤོགས་བཤའི་འཇིག་ཏེནྱསི་འམས་ གསོགས 


སྱ སྭ : བརྩནའགུས་་དང་ །བ་རོཁ་གནད་བ་འདི་གྭ་བུ་དང་ ། སེམས་ཉན་ནདཔ་ཨངས་སྲུ་འིན་བརླ་བཁ་དང་། བརྙེན་བླགར་བྱགི་བ་་ 















༦ ༢༢ ༨ བར་གུདཅིག་ །ཅེས ཊྭལན་ལམ་ བཏབ་པོ། །ད་ལར་ཡང་བདག་ས་ངས་རྒྱས་ 
་ ` ི་ ཇལ འར བསྟནའུ་ ། དགེ་གཔཔེ་ཏོག་ འངའ་ གོགས་ས་ཡང་གུཔ་ག །བདག་ཅག་གཉེས་ཀས 


༡ མདག །ས་ཉན་རམས་སྨན་བརབགྱའ། །བུདམདྨ་ནབས་རབ་ཏུ་ཡོངས་སླ་ཡན་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྔ་ནའདས་བདག་ཙག་གཞེས་ཀང ། ནད་བླ་༣མས་དང་ ། 

ཡཾ བང་ ས་ཅན་ལ རྱིན་ཞུངས་པ་ ] ཇས་དང་ ། ཧཱོམ་དང་ ། ནིདང་། རོདང་།༼ ༽ལཱནཔང་ལྣང་བར་བྱེ་ས།་ ། བདག་གིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོའ 

= ཅག །བདག་བླ་ནམེད་ ༼ཟ་ཡང་དག་བརྡགས་པའི་བདནུངམངན་བརྡ་རོགས་བརའཚང་ ཧྱ་བར་འགྲུར་ཞེན ། སང 'རྒྱས་ ་བཅམ་ལནའདས་མམས་ཀྱིས་། 

སང `» ་ི ། ཨངས་ཆས་བཅམ་ལྔན་འདྲསྣ་ནམས་དེདག་གས་ལུས་བུ་དམ་བ་ཁང་འགས་ས་ལེགས་སོ། །ཞེ་ཟ་བྱའནནོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤྱུལ 

£ ཀའ་ལཱལ་ཏོ། །ཧྐདོནའཇིག་ཏེན་ནདབའི་ལྔནབ་གཅེག་ །དེབནིན་དམང་བྷན་སུས་ལ ལནཿདཔ། །དབལ་ལན་ལཱན་བ་ཞེང་གཙངདམ་བ་དག་ ཀྲ་རམ་བརྡ་ལང་མཛདཅས་བཞྱིསའ 
སྟ རཿ ཐ་།སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆནབ་ས ན་ངག བུད་མདྱཀི་གཟུགས་ཉེས་སྣན་ལ་མ་བཏབ་བདང་ ། དེབཞེན་གཤགས་པ་ཤྭཱ་ཀ་བུབབས་་ 

¡ འར བཾ སེ 3 ་ོ 1 ཱ / 


© ཌེ ±: 3 















པཀའ་བྱལ་ཁོ། །ཏྲདཊདཔས་འཇནགཅགབ།། །ཁདིརེབས དངགསཔརྱར། །རལ་ལན་ཞི་ུཆོགབནུམཆགཔབ་ན། །ལེ་ཤེསདབངྱ་གཅས་ྱ་མལ་བང་ 

།ད་བཞིན་ང (མཿ ཀག ། ཐུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སཱདབས་པཱན་ལམ་བཏང་བ་དང་ ། དེནས་བཅོམོ་ལཱན་འདག་ཅེས་དེལ་མདའནགད་་ 
བཀའལ་ཏོ། །ཏདྲ་ཐཱས་འདཊནྲ་ཐམས་ཉདདང། ཤས་རབ་ཀྱིམེ་ཏོག་འབྲས་བུས་སེམས་ཅན་ཆམ་བསནས། །ཞེང་མཆེགྲ་ནམ་བཿངགའ་ལྡནདུ། ༽ཉི་པ་མཆག་གི་བད་པར་གཤེགས་བང་ 
།དབཞིནདུ་བང་ནུབ་སེམས་པར་ཿལ་བ་སནཅེས་ཟ་བས་ལུང་བསན་བྲཐབ་བབའཇོདནས ། བུདམེདྱཀི་གཟུགས་ཀྱས་མེ་ཏོག་ལ་ཡོངས་སུ་པོད་པས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཡོདས་སུ་ལླན་བརྩབ་བའི་ཕུར་། 


ལམ་བཏབ་བདད ། དེ་ནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དལ་ཡད། །འདེ་དདཅེས་བཀའ་བལ་ཏོ། །འགཱ་བམི་རྟག་འངུ་ཤེ་ས་ ༼ ༽ྲ་༅ས་ནས་ །སྭེ་བོ་བཿ་ཆུའ་ཡོངས་བྱ་བླནྲ་བས་ང་ སེ་བྲག 
ཅན་ཞིང་མ་ཆོག་རབབཝགས་བད། །མིའི་དབང་པོ་བདབར་གྲ་ེགས་བང་འགར། །དེ་བཞིནདྲ་དདནུབ་སམས་དབའ་སེམ་ས་ཅན་ལ་ གཡ་ཞིང་ ། ཛུལ་དངབ་མ་བྲ་བང་འགྭ་པྲ་ཐབ་བརའདེད་ནས་།་ 
_བུདམེདྱ་ཀི་གྲཟགསྦ་ཀིས་རང་ལ་ཡངས་སྲུ་ ལུདབས་ །སེམས་ཅན་ཡཔས་སུ་པན་པརྱ་་འའྱི་བ་རྭཧཱན་ལ་མ་བཏབབ་དང ། དེནས་བཅོམ་ཁཱན་འདྲགྱ་ཀུསདེ་ལ་འདྲ་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ཀོ། །ག་ཡོ་བ་ 
གོ ཏད ཏནམངས་ཟབ་ཏ་ཞི་བེདཉིད་། །རྣ་མདག་ཞིང་དུམཉམ་ཉིདདནོ་མའོང་བ༽ ༽ླཟ་བའི་ཛངེས་ཟབའྱི་རལ་བང་འགུར། །དེ་བཞིན་་བངཆུབ་སེ་མས་དབ་ 





ཱ ཀཀ འའམང་་ལ་། གག་ི་གྲགཚིས་ས་མཁརལ མངག་སུ་འོད་ས་སེམས་ཅན་ཡབག་སུ་ན་བ་་བའ་བིར་ལོནཔ་མ་བཏ་བགང ༥ 
ལྡ གའེི་བརབུ་སང་འགས་བཀའས་ཏོ། བ་ར །ཡད་དགྲ་བངནུབ་ལ་མ་མཆོག་དྷནླ་ཝུས་བ། །སླེབ་བུ་བསུམ་ཅིང་མགས་པ་མེད་ཞིདད། །ཡེ་ཤེབ་མཆོག་ 

_ ] རཀའྱརུལ་བརའ་བུར། །དེ་བཞིནད་འངནུབ་སམས་དབའ་འ་མམགེ་ཨབ་ལུང་བསན་བ་བ་བང་འདོདས ། ། ཅུད གནགས་དབནམ་ཏ་ཡས་ལོཔ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
རའ ཀོ ནིནག་བཅོམ་ལ༼ ད་ཁུད་ཅིས་ད་གཅུས་པ་ཀའ་རྱམས་ཏ སས་བ ཀྲོག ་ལ་་ོ་ 


མོ་ྱགགཞཔམངག ༧མངག་ཏུ། །དེ་ནས་པླ་ྲ་ཅི་ཟད་བབག་ཤེགས་བར་ྲ་ རར འི་མ བུ 

༨ ༩༣༡༤༥༣ ། དུདམད་ གས་དང་ཁུར་བུ་ཚ ཞས་ལུས་ཡངྲས་ལོནབས་ རྭ སེ་མས་ཅན་ཡོངས་ས་ ནཾ་བར་བ་བ་ ཿསྨན་ཁམ་བཏབ་བ་དང་ \ 

 ཤྱིག་དེབ་ཡང་འདུགཅེས་དཀའ་ལལ་ཏོ། འན ༢༠༣༠ །དཀོན་ཨཱམོག་གསུབ་རིགས་དགའ་བར་ལན་བས་ནས། ༢ 
འདབར་གཤེགས་བརའགུར་ །དེ་བཞིནདུ་ས་བནདང \ འབྲས་དང: ནད རྟབས ། ཧདྱ་རུབསེམས་དབའ་བང་ ཁྲག་ ཁྲཾག་བ་ ྱསོངཕྲགདྲགཆུ་ ཐུས ག་པ | 


བཱ 





བ་བདག ཤ་ཆ རཝ ད་བ་ ཀལུ་་ཉས། | 
༥ ར་མིན ཟོ ཁོ མ་མཆན་ཆ་ཏའ 
ཉེ་བའི །དེ་ན་འདང  ཅར་ཏ་ན་འམ་ཉ་ད་ ས་མཆན 
པདོ་་ བ་ུས། དབུབ ས་ག 


(£ བྲ་གག་དུགྲ་ར་ཙ་བཞིངང \ ར་གོ ད 
དཱ £ བདད། ཧི ད་ར ང་།ནམངས༼ ༽ ན་ད བ་དང སདནདདང་།ཅེམ་དང་་བསོ་ 


པ་ཏྲ 


ཨད་པ་ཡདདག་པརྔ་གས་ --པའི་5ཿཆུ་ཐྭ་ཏུ་ལུང་ ཐ་བ་འདདོབ་དང་། ཚིགས་སུ ༧བཅད་བ་དེར་མོསོར་ཡུང་བསྟན་བ་དོལ་བོ། 
ཅཅ མི་༣མ་ཿདང་། ྟ་འྲ་ཉནབོདང་། ༥ ཨཾ་དགས་དང་ ། རག་ཝ་དང ། བགང་ལས་འདམ་བ་སོད་ 


དད དེ་ཞིན་དུལ་དང་ཀ་དང་ ། གནདོལན་ད་། ད་དང ། འཱཿམ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ བེ 
འའའ འའའ ་གྱུང་ཏཾ། །སེམས་ཉན་བྲགང་བ་ལས་འདས་བ་དག་ནྱི་བརམི་ལོག་བའི་ས་ཁ་གནས་བརླ་གར་ཏོ། རཾ ཨས་ཉན་གགང་་ 





རཿ སར  འམམ་ འའ སྣ་ཚོགས་ཐོབ་བརྲ་གཱང་ཏོ། །སེམས་ཅན་བབདབ་ལམ་འདུ་བདགུན་འྲས་བྲ་ཟེ་ནས་འདོགས་དྲ་ཅལ་ཏོམ་གད་ཅདབ་ར་ 
“༢༣ འ ༡༢༢༨ ༦ ཁི་ ། སཔསྦ་རྒས་ཏིདྱཀི་པུརམ (ལཱོག་བའིས་ལ་གནས་པརུགྱར་ཏེ | དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགན་ 
།ས་ལ་ཏོ། །བདག་ཅ་ག་ བམས་ཅདས་ཆ་ཅོ་ན་།ག་མས་ཅིར བཀའ་ཧལ་པ་བ བ་ཞིན་དུདམ་ བའི་ཆོས་འདི་ ཡགྲ་སཱ་བཟུདའརབྱསིགོ་ ཀགངདག་ཚོྱེ་ཀླལམ་གས་འདུ་ལིན། 


མི་གར་འདི་བ་ནས་འཆངདར་ི་བའི་བརྡ་གྱས་གངཟག་དེ༼ ༡ དགརགས་པ ་པས་ ཡོངས་སུ་བསྩངབར་བགྱིཁོ།། 1 འདུས་བ་རིན་བོ བ་ཏོག་ །གི་ག་ཟུ་ངས་ ལས་ཁྲང་བསྙན་བའེ་ལའུ་སྟ་།་ 
༈མངསྱ་རུས་ བཐམ་ཱུད་ཀ་ཁོ། 


།ྷས་ཡ་སམས་ 


ནྲེ །དདེནས་ བཅེར / ད་འཞིན་ གཤེགས་དགཀྲལཱ་ ཕྤབ་བས་ ཡང་འདྭ་སྐད་ཅེས བཀའ ༼སམལ་ཏོ། 
ཀད ། སབསྦ་ྒས་ཀི་ཞིང་འདདབ་ཞིན་གཤེགས་བྲ་བམསཿདགསྤ་ཀིུཁཛི་ག་གིས་གསས་དང་ ། ཟས་དང་། མོ་དང ༽ ལཱནདང་ ། ཡོ་བྲད་ཀཾ 

ངཿ ས་ཤིནཏུ་ཆམ་བང་བྱགིས་ཏ །ཅུད་མེདྱི་གནུགསླ་ཀེས་སེམས་ཅནྨ་རསསྭཱ་ཟན་མབ་ ཡང་དག་བརོགས་པའི་ བྱངུབཏུ་ཡོངས་སཱ་པཱན་བར་ བྱཧ་འ་དང་ ། ཅིནས་འ བགསམས་ཅནཡསགྲ་ན་ 

བྱཾཿ བའི་སད་དཱསེམས་བསྐྱེདམ་ཐྲག་ཏུ་ཊེ་འཚལ་བ་ངང ༈ གདགི་སླདདུ་འཚལ་བའེ་ འགས ། ཟས་དང ། སམ་དང ། ཧཱནངང་ ། ་ཡོ་བདྣཿམས་ སྤུལ་བ་འམ་ ། བཤམ་བ་འབྱོར་བར་འགུང་བའི་ཡིདལ་་ 





×< | ˆ = 
®. © ། 


༩ 


བའང ༽ ཙི་ནས་ལེས་བདམ་བ་འཛགསེས་འཆེན་པོ་འ་ན་ར་བིདཔདང ། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་འཕོས་སློངཔསརིམགྲོབཟིརམས་པའདདག་ལ་དགདས་སུ་གསོལ་།། 
ས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདསཿ གྲུ་བུགས་ཇ་དང \ བསོདནམས་དང་ ། ཨེ་ཤེས་དང་ ། ཐསམ་གཏན་བིམ་བྱཅན་བའི་ཧུ་མཐནཔ་ཡིངལ་མཛད་པས་སྕེས་བདམ་པ་དེདག་ལ་འདྣཾསད་ཅེས་བ་ཀ་འ་ 

ཧཱཿ ཁྱད་ཊི་བསམ་བ་དང་ཡིདལ་རེབ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྡ་དྲ་བའ་ཕར ། དུས་གསུམདུག་ཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉོམ་ལཱནའདས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཧྱཿྱས་རོང་བ ། པག་བའྱི་རཱ་བྲ་ཐམས་ཅད་་ 
སྣ་ཧཱ་མཐུ པའི་གསངསཱགས་ཀྱེ་ཚེག་འདིངགའིམམོ། \ འདི་ལས ། ཛྲོཏཾབ་བ་ །ཧཱིཏི་་འ ༽ མུ་ཏི་བ་ད ། སྭཏངཱཐ་བ་ ། པླུ་མས་ལང་ཀ་རབ་བ་ ། པནཔས་བ་བ་ ༈ མདཱ་ཀཱ་རུནང་བ་ ། མ་ཛཱ་བཱ་ཏཾ་ 
ཨཨ་ཨོཾ་ཧང་འ་ ། རུཏི་ཐ་བ ། ཀྱིཏིབ་བ་ ། ས་ལཾ་ལ་པ་བ།༼ ༽ ཁ་ག་ང་བ་ ། བ་ཡུ་ཐ་བ ། བ་ཏཱ་བང ། ཨྭ་ངཱི་ཏཱ་བབ ། ¬ ད 


༨ ༦༥༅ང་བ ། །ཨ་ཧ་ནབ་བ་ ། ཐ་ཏང་བ་ ། དྷུ་ཏ་ཀྲ་ཊ་བང ། 
པེ ཀཱ ཆུ ༽་ རཾ ྲ ལོ | ཛོ ༨ བ་པ་ལ 
ཐཝ་ ཏྲི་ཏ་ཡ་ནང་འ ྩ ཏུ་དྷདུ་ཀབ་བ ། ཏཱགོགཀླཐ་༨ ༧ ཏུཤུཾ་ཀླང་ཐ ། ར་ཤཱ་ཨ་།ཁནང་བ ། བ་བའབང་བ ། ༽ ༧ སམ་ཏ་ ། ་ཨནམ་ཨ་མ་ཏ ་། ཊཊཊཊ་ཊཊ ། ། །གདཧ། ་ 
(ཀུ་ཤལ་མུལ་ཨ་དཱིཤཱན་ཡ་སཱའཱ ། སྩེས་བུརམཔ་ཁྲད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདམ༡མ་པ་ཉིདྱ་ཀིས་གསང་སྔགས་ཀ་ཆིག་བསྐམ་བཐམས་ཉད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་བརྲཔདཔ་འདེདག་སྤེམས་ཅནྨ་ནམས 
བས་ལྐེདདང་ ༈ ཀུན་ཏྱདབ་དང་ ། ཡོཕ་སུ་ཧཱཾནབརྱ་བ་པང་ ། ཁྱོདྱས་བངྱབ་ཀྱི་སྩོད་པ་སངེས་སུ་རྫོགས་བར་བྱ་བའི་ཧྱེར་ ། ཟུང་ཤེག ་། ཡངའའེ་ཆངག་སྦངམ་ཏོག་དང \ དལ་གྱ་ལཱ་མོ་དད 


) 
| 
འ 





ལྭ དྲ ེབ པེ ལཾ བ༅་ ༩ = ༠༠ - ༧ 
ˆ ཧ- 1 ཕྱ ཆི བབ &ཾ :¿ ན་ཡབ: *- ཆུ . ཱ : 


ངཿ མལ 
ངར པ / ཀ་བ 


༼། །།ལྱས་ཀྣ།མདང་ ། ཊིའི་ཀ་མ་ཐོ་གོས་པང ༽ ལམོས་འཛིནཁུགས་ཏྱེབདན་བཟེམས་དབའ་ཁི་ཐམས་ཅན་དདམདྱཀིས་གཟུགས་ི་ས་ཁབྨ་།བས་ཀེ་ལབས་ལེདདང་ཀ་ལ 
༧ ཤྭ ༡ རོ བིས ི དེ་ཐམས་ཉདྲ་ཀིས་མགིནཅིགཏུ་འདྲིལདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཁེ །བདག་ཅག་གི་ཡེད་ལའེ་བ་ཡོངས་མྲ་ཛོགས་བར་བྱས་ཁའྲི་གད་དུ་ །གངག་ ཌཱ 
ཟྐ ཤུན་འདས་འདི་དག་གསུད་པས་ན་ ། དནགྱས་བླ༣ཐས་འདི་དག་བདག་ཅགསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རམ་གོ་བྱསདམུས་སོ། ཀབདག་་གླ་བ་ནམེད་པའི་ཡ་ཤེས་དེ་གབ་བརྡནུས་སོ། །བདག་ཅག་གི་་ 
ཐས་ཅད་ཡདས་སྱུ་སན་བརའགྱི་བའི་མདྱད གསདསཱགས་ཀྱ་ཚེག་འདིདག་བཟུངབར་བྱ་གི་ཞིང་བོན་བྲརག་དས་འློ་བརབ་གྱ་འོ། །ཡ་ངམེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཏྲིངྫ་ བའི་སད་དུ ། ཞིན 
: ག་ཤིག་ས་པ ༩ ་ཡང་གིས་དམ་བཅས་བ་ལ་གནས་པར་ ཱུ (བགྱིའོ། ༈ཧཱའམ་ཀུནས་མིའི་དད་གང་ལ་ལ་ཞིག །དེབཞི ¬ ཤུ་གཤེགས་བའྲི་དྷནྲ་བེས་བླ༣་བས་བའི་ཆོས་ཀྱ་ཚུལ་འདེམ་མཆ 
,. _ བར་བྱེདདམ་ ། རྣབ་བརམ་རུངཔང་བྱསིདབདག་ཅག་གིས་དམ་ ` ༩ བའི་ཆོས་ཡཱན་རྙིང་གུ་གནས་པར་བགི་བའི་ཝདྲ ། གཡལ༽ ༧ཏེམ་བླརག་གམ \ ནན་ཏནཊ་བགིས་ན་ དི བདག་ཅག་གས 
ཨངས་ཆས་ཐམས་ཅད་བླགས་བར་གུརཅིག །བདག་ཊགླ་བནམདཔ་ཡདདག་བརྡ་རིགས་བའི་བུང་ནུབ་མངན་པརཛགས་བར་འཚང་ཚུ་བརམ་གུང་ཅག ༽ྱཀྱ་གགས་བངག་འླ་ 


| 
༼ད 


ནས་མེའི་རར་གང་ལ་ལ་ཞིག་དགེ་མོངཔམ ། དག་བསེན་ནམ \ ངགབེཞམ་ལ་འཚེ་བ་གལ་ཏ་བདག་ཅག་གེས་དངུགམ་བླ་ནོག་གམ ༈ བདག་ཅག་གིས་ངེ་དག་གེ་འབུག་པ་ཞེབརབྱགི་བའི་སང་དུ་ ། ནནཏར་ 


རྤ 


=> སི 
13 





0 པང ག་བ ' 
འོ་སོ ཨ་། རིགས་ཀྱི་ས ± ས་བ མདང དན་དང སན་མ བཾ 
རང ཞག་ག ཞུ ་གཞ་གད།སགན་ལམ་འཇགསབསུས། ལཱ ། ཀྐངང ༽ གནད ས་འ ཆལ་རིགས་དང་། ྲམཟའི་རགས་དང་ །ཁ 
4 ཡལ ]ྤ ༡༩༧༠ །ེ ཆེ་ན 31 ནདཔ བཉས་པ་དང  གོམི་བ་དང་། འཚབ་ཞ། རུ བཞི་བརདག་གིས་འཇེགས་ཤི་སག་བར་གྱངབ་ལུས་ ། 
ཀོ བསམ་པ་ཐ ༼ཐས་ཅད་སོཕས་སྲ་ཚགས་པརབྱ་བའི་ལུདད་ ། གཟུཔསྱ་ཀ ག་འ 


་ཀ་ཆགའདདགདནན་ཕོནིལག་ཀྱི་ཀླིབབམ་ 
བཤགག་གསདག་གཟ་བནས་ལས་ཡསསྲའང་མབྱ་ན ༈ ཤཱས་གྲསམདུ་ག་ཤེགས་པའི་སྦ་རས་བམག་ཅདབླགས་བརྩ་གངིག །བདུགྲ་བནམ་དབ་ཡདདག་བར་ 
།དྲའཾཚ་གངདག་སངས༔ རྒྱས ་ཀྱེ་ཞེང་ འདེངཏོགས ་པའ་སངསྤྱ་ཧུས་གམ་ ༤ ཐམས་ཅད་ཀྱིས དེདག་ལ་ལགས་ས་ཞེས་ 


༩ ཀས 
ཀོ རྫོགས་བརའཚང་རྒྱ་ཐར་མུ་གྲུར 
ཀ་ཅིནཏ ཚཟོེང་ །དཧས་སེ་ཞུའི་མཐུནཔོ་འདྷི་ཟེདུས་སོ། །དནས་དེབ་ཞིན་གཞེགས་པ་ཤླ་ཀཾབ་བས་ ། ་ 





ཏོ། །ཟབབ་ག་ཤེ་གས་བ་འདི་དག་ལ་ནདི་བདགའ་བཟིམ་ཆོག་བྱེདདེ ། དོ་རངག་ཞྲ་ནྲ་བེ་དོ་ | 
གོགས་མེདམྲ་ཐུ་མེདྱ་ཀེས། ཀུབ བ་ཁ་ནིང་ནི་ཏོགས་བརྩ་ཟེད་པ་གཏང་བརྡ་བོས། །དནས་བདུདསེ་གཅན་གིས་ གསལ་བ ༽ ༽ ཁུད་ོ་རིག་གིས་བྲང་ 

ཀླ །ཐཊ་བས་མ་གསུངས་བཞུགས་ ཞངབདག་ལྷ་རེས་སུ་འགྲ་བྷ་དམས་ ཀྱང་མཆིས། །དེདག་བདག་གིས་ལྔ་ཅེག་ཡུ་ལ་ན་དཔབང་དང་གཞོན་བླ་དབྱ་ག། །ཡུན་སུཧ 
ིདའཆེ་བབ་བ་དོ་་ད་ི་མཚི། །འདུས་པ་རནཔ་ཆེ་ཏག་གི་གཟུངས་ ལས་ཧིངབར་ཐའི་ལེའ་ི འསེ་དགུ་བཀོ། ! དད 


བདན (0 


ྭ་ཨ་ཏོག་མནད་རབ་འི་དམས་ཉེས་ ། ( ) དབཞིན་གཤིགས བྲ ཤླ་གདུབ་བལ་འདྲི་གདས་གསངས་ ༼ ༡ེསོ། ཇི་སབའམ་མའིདབཞེན་གཞེགས་བྷ་མབས་མངས་རྫས་ 
ི་ཞ་པ་ཀནསཆམ ། ་ཏོནམདྲས་བཅན་ཧིགས་མ་ལྭ་ད་ལཔའི་སངས རྒྱས་ ཀྱེ་ཞེདུའདས་ནས །དམ་ པའིཆོས་ 8 རོ འདིནི ཁགས་པར་ ཧྱན་གྱེས་བཟྣབས ༢ བདུདྱཆེཁ་ནི་ཕམ་བར་ ྐ 

' བདད ༽ ཧེངྔརཆ་ནཔའིལུན་གིས་སེམས་ཅནྡམུས་ ལ་གཟིགས ' ཕིག་པའི་ལྭ་བ་ལནིངབ་ཏུ་དར་བར་མཛད ། ཤེས་རབ ཀྱི་སྒན་མ་ན་འབར་བར་མཛད་ ། ཞ་བའི་ལ་མ་ནེ་བཀོདདེ ། 

ཉད པི་ཧབ་ོན་པམ་སི་གངཡས་ལུསའཇགས་བ་ནེས་བསི་གསུམ་བུག་ཕྱད་ ། ཚིག་རབ་ཏུ་ད་བ་ལ་འཇུག་པ་ལངབསནཔའ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲྭངས་འདེ་ཐ༨ཤང་ ། ནག་བའོ་ཡོགསན་ལམ་ 





` 


༥༡ 


ཱ ལགབ་བ་ གག་ན་བཞུ་གས་ཤང་གགེགས་བྲ་སངབྱ་རས་བཅོམ་ལཱནཔས་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀིས་ ཤར་ཡི ཡེ 
ཿུ ༨ ༨༡༥༦ ། ། མས་ཀིནུལ་འི་ལེགས་པཛྱཅིན་གེས་བྲ་ཐས་བས་ན་  ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་བརས་དརདུ་མཛདན་ ་ཤཱཀྱ་ 

།སབསྤ་ཧ་ྱ་ཀི་ཞིང་འནས་ཞིག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ ། ནམ་བའིཆོས་འདི་འཛན་ཁརའསང ༽ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ འ འདིའབར་བར་བཐིདབང་ས་ཡེམས་ཅནྨ་ནམས་སྫངས་སྲུ་ལོན་་ 

འདུས་པ ཅེནབོ་འདིང་ཡུང་བྲང་བར་ནུདཔར ༨ འགྱུར ། བདག་ཤིས་སུའིགྱ་དུཆོས་ྱི་ནམ་གལས་འདི་ཡཔཿ སུ་གཏད་བརབྱ ། དེ་ནུས་བཅོམ་ལཱནའདག་དེ་བཞན་ག་ཤེགས་བ་ 

ཨ ། ད་ནིན་གཤགས་པམཏོག་མནདརརྲོ ༧ ཐོར་ལ་འདྲིགདཅེས་གསུངས་སོ། །སཕྱ་ཧྲ་ཅི་ཞིང་༨ ༼དཱདན་གཞ་པའྱ་བདནབསས་འབའ་བཟདོབ་ཐབོ་པ་ མན 


ཚཔ་བ་ཁམ ། འཇིགུ་རྟེ་ཀུདབ་འམ ། འལྷདང་། ཀ་དང ། གནོྱེན་ངང་ \ \ དྲི་ཟ \ ལྷ་མ་ཡི་ནངང ། ནམ་མཁའ་ལདདང་ ། མི་ལམ་ཅི་དང ༈ ཧཱ་འབྱེཆནཔོའ་དབངབ་འཁྲ་ 
༢༣༤ འའ་བ་དང་བདཔའིབམབ་ནངས་དང ། གདདག་གངབཞི་བའིདན་གནས་བྲནུལ་འདིན་མངོན་བར་དངབའི་ བྱ་ཉིན་དང ། ཚས་པ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ཀྱོངཐནས་ ། 


། མལ་ཁ་ཟིནབཔ་བི་ཡོས་གཏདབསག །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏག་མནད་བའྲིདམས་ཀིད་བཏྲ་ཀྱིས་དྭཀ 





༡༧ ༨ ཚཱ ཤེ །གགས་བ་དག་གང་གུ་ཨང་སངབ་ཧཱཿ 


། པམ་མུ་ལསཀས་ ང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀནན - །ཨངསྒྲ་ཧས་སམ་ལན་འདས་ཐམས་ཅ 
།ཏུ་དཀོན་ཏེ ། ཁྱད་ལ་ཐུགས་བྩེ་བ་དང ེ ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྫརེས་ཟུ་བཟུང་བདང \ དམ་བའིཆསྲ་ཀིནུལ་ཧཱནཧིམ་ཁླ་པས་བ་དང་ ། ཟླ་ནམད ལག་ལ 
༨༣ག་གསུམ་ཧྱེ་རེད ཆྭད་བངང་ །སེམས་ཉན་ 


མས་འདུས་ཏ་ ༽ ོ དམང་ བྲའི་ཆོས་ལིནུལ་ཡནརིངདུ་གནས་བརྡ་ཧབ་དང ། དཀོར་མ་ 

ཱ ༧ ། ད་ལཱརསངས་རུས་བཅོ་མ་ཁལནའཔས་ཐམས་ )ཅདཀ་དུས་གསམདག་ོསཔའིསའིསྨ་ུཐརིསབཟ 

ཅདངང ། མེའི་འབས་ཐམས་ཉདཔང ། གི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་དང \ ནེས་མཁའི་ཁམས་ཐབས་༡བྱའིནླ་གསྣ་རམས། ། ནེ་ནས་སངས་རྱས་ པག ་ང་ 
ཉཤུཆེནྷོ་རཱཉཱག་པང་ཀ། བླཾས་ཟིནང་། ཚས་བདང་ ༽ འཇེག་ཉེན་ལངབ་དང་༽ ླདང་། ཟླ་དང་།་གནང་ཀྱུན་བུང་།། ༥ ྦ 


ཏང ༣༠༥ 
3 སོ 
རཿ རར 
།གྭ་དང་། ལ་མ་ཡིནང ། ནམ་མཁའ་ལ་ངདད་ ། ཞི་འབ་ཅེ་དང་ ། ནྭ་འྱགོཧེ་ནའི་དམང་ཁོ་དང་ ། ག་དག་གཞི་འཇིངཆེ་བའི་ས་མས་ཅནྡ་མཛྱག་དང་ ། གད་དག་གྲིང་བནབའི་འཇིག་ 


















ཨས་གུག་ག་གཔཏ ། གས་དགོ །ལེ་གགསབ་དགུསམས་ཅན་ཐབས་ཅད་འཇས་པ་ཆིན་བརབབའི་བིར་ །ལོག་ཀི་ཚུ་ཁ་འདྱིརན་ཅིབ་བླར  ་ 
༣ ཁ་གྲ་གིན་ུགན་ྱིས ། ཅིནས་འདངཔསཔའི་ཚམབད སལ་ས འང་གནི་སག་ཅིན འབར་བརྡ་གིས་ཤིག་ །རིགས་ དརེལལྡ་ 
_ཀྱྱབ་རམ་ ། རགསྤ་ཀི་བུ་མོདདབ་གངདག་འདུས་བཅེན་པའོཆོས་ཀྱ་རབ་གས་འདིའཇིན་བ་ཞན ། ཡིགཔས་ཏེ་འཆང་བའི་བརདྲའེད་བ་དང ། དགུ་མོངདང་། དགེ་མོངམ་དང་ ། ད་ ༢ ་ ་ 
_ དགུ་བཅནམ་འམ ། དམ་བའི་རམ་འཇནཔའི་གང་རག་ེདག་ཐམས་ཊད་ཡས་ས་བྲསང་ཞིང་ ། ཟླགང་བའི་ཕིར་རིགས་པར་འོད་་ལག་ཏུ་གཏདྱཚོས་ནབ་དུད །ཚེས་ལ་དགའ་བདང་། བསུམ་ 
_ ༈ ་གཏནལ་མདོན་བརདགའ་བངང་ ། ཆོས་ཉན བདང་། དཀ ༣ ནཔའྷནོ། འཇནའའི་གཏུཊསུསྔ་ཁེདྱ་འིག་བབང་བརྒ་པ༼༽ས་ནས་ ན] སྲ་ས་བླགདའིརར་དས་ཤིག་ །རཅིའི་ 

ངས །དཞིནག་ེགས་པདྲག་ཅམཔ ཡང་དག་པར ར་གུསཐསགང་དྲ བ་ཞི ༼གས་པདད་ཐམ་་་ོནསོ་ས་ཟན་ཞགས་མ་ 
'ལ་དབྲལ་ནབོའི་ས་པྱ་ཆུས་འི་ནངའདེང་འདུས་བ་ཆོསྲ་ཁྲི་ཚུལ་འདེབྲགང་བ་དང་ ཨྲི་ནང་བརྩ༔་འདུང ། དམུ་བའི་ཆོས་འཇཛིནཔ་འི་གང་ཟག་ནནཅུ་བྲསངབ་ནས་ ༽ སམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཡསས་ ་ 
) །ཞྒེན་པརའྲིི་ྱརརིང་ ། ཚས་བ་དང་། འིནཉནསློངགྲགསཞནི༔ ལྟགངུ་གཏདདོ། །དེབནི་ནདུམའབམ་བའིནུས་ནོགས་ཟཅརསངས་རྒས་བཅོམ་འན་འདག་འླའབབ་དདག་ཐམས་ཐད 


༩ | 











་་ 
- 


2 








འིམ་བསྱ་རས་ཀི་ནངདྭ་གད་ག་ཤིས་འདུས་ཏེ ཏོ ཅིག་ཤགའདུག་ཏེ ༡ ེམབཅན་ལ་བན་ངག་ུས་སགས་ཀི་ཚིག་དི་གྲ་ཀངའཆད་བར་་དར ཀ་ས 

; པ་འདི་བྲསངབ་དང ཡོདས་སུ་བ་སྐང་འའི འཕི ི བླ་འིན་དང ། ཚངས་བ་དང་ ་། འིངག་ཉེན་ཀོངབ་ཐམས་ཅད་ེས་ལག་ཏུ་གཏད་བརའ་གུརངོ། །ངེ་བཞིན་དུ་ 

༧ ཅ གཱ མདོས པེ སངྦ་རཱསྭ་ཀྱ་ཞེང་འདན་གནས་པྲ་རམས་དང ངྒེ ༢༡༦༡༣ས༢༢གནསས་རམསར་ ། ཀླིང་བན་བ་ན་གནས་ 
:.-“ སཔ པཱ འཇིག་ཏེན་སླེང་བ་དང ། ལྭ་དང ¡ྷ ༽ ཀ་དང ༈ གནེད་ཧཱཱན་དང ། ། དྲ དྲ་ཟ་དང་ ། ལྕམ་ཡིན་དང་། ནབ་མཁའ་ལང་དང ༈ མཾ་འཨ་ཉི་དང་ ། ལཱ་འྱའ་ཆེན་བོ་དབང་པྷ་རམས་ཀྱ་ 
ལྦེ ཏྭ ་ རཱ - བརྨམི་འྲགངབའི་དེ་ྟརཁདོ་ཅས་དམ་བའི་ཆོས་མ་ནལ་འཊི ༽ཡིད་ཡ་ཧྱེས་ཤིག ། རད་ཏུ་འབང་ཛྱ་ཧིམ་ཞེག །བས་ང་ 
གབ་། མ་བའིཆོས་འཛེན་བའི་གང་མགརགྲེ་གངཔ་ །ཿ དགེ་ཁྫོང ༄༤མ་ངང་། དྭག་བཀེན་དང་ ། དགེ་བཧེན་མ་ རྨམས་གང་འདུས་བུ་ 


ཊཾ ཤའ ། ཉཇདུའུཧྭ་ཧེན་པཞི་དན་དད ། ཆོས་རྨབ་དང་ ། ཆསྐསྐིནབ་དང ། བསམ་གཏན་ལ་མངོན་བང་བརོན་བ་དང །དམ་བའི་ཆོས་འཛིན་བའ 
ཛར །མཆདབར་དུའོ། ¦ །༨ཙིའྲིའྲེར་ཞེན ¡ ཚོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འཇསངས་རྒྱག་འཅོམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅདྱཀིསྣ་རབས་བ་ག ། གུང་ངམ ། གྭང་ཧྱེཾཿམ་།] 


ཨཿ ྒ( 





བན་ལ་ལམ་ ། ལོངས་ས་མ་ ། རི་བག་གམ་ ། ཕྲོ་བང་འཁཾར་ཏམ ། དགོན་བའིགནས་ནས་དམ་པྱ་ཀྱ་ཁམ་གེ་བརད་གངན་ཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིཔར་ཏུ་ལོདད་ ། འཆད་མ་ཀ ང་གོ ་ 
སར ། ཐཱནྭགགས་བམ་ཁྲ་དིས་ཏ་འཆངན ཀྐ ཆོསྱ་ཀི་བཅུ་དདས་སའིབུདངང་ ¡ སེམས་ཉནྱཀི་མངངས་འཕེལ་བརའ་གྱུར་ཏེ ཁཱད་དེས་མདངས་དང་ལཱནཞིང་གཟ་བརྫིདངང་ ཧྱ 


༤༤ 


༦- 


རྟེབོས་དང་ ། བརོན་འགྲུས་དང་ ། ཕརོལ་གནདཔ་དང་ལཱན་འརའྱགུར ། ཀླེད་ཀྱེ་ག་ཡོག་འཁརངང \ གཞལ་མེདཁད་ཡངའཕེལ་བང་འགྱར ། མིའྱི་ཧུཁ་བྷ་ནམས་ཀྱངབསུང་བར་འགུར་ཏེ ། ཟེད 2 
ཁིའི དབའུག་ཀངའབེལ་བར་འགགབའེ་དག་གི་ ༨ ཨུལ་འཁོར་ཐམས་ཅརྭ་ཀྱང་ཐྲཱ འོ མ་ང ཅི ཉི22852 རྨར ། 
ཐྲི ། རྒྱལ་བོ་དདག་ ` ` ལས་ཀརམ་བར་ཟིནཔ་ཁ་ཡངམདོན་བར་ཡེད་ཆེས་བར འགུར ། དག་འའི་མཐས འགྱུར ༈ བརྨ་དམདབ་འིས་མ་ 


བ་༢༠ ང་རག 
| 


¬ མ་བའི པས་དང་ ། སེམས་ཅན་མས་ཅད་སྲིངྔརབའི་སྐམས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བརདའླགར་དོ། ༈སོམ་འདག་ག་ཡུལ་ལ་ཡངམངོནཔར་དགའབ ། 


༨ 


| གླིངའདིང་ཡངཀྩེ་བརོགས་པ་དདབད་འགགུར་ ། ཤིནཏུ་ལོ་ལེགས་བ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགཊབ་པང་། ཨེའི་སྒྱ་བོ་མངབོས་གང་ཞིངས་ཨངམདཔས་དང་ལཱན་བརའྱ་བར། །འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་མངོག་བཟང་ 


, [3 


- ཁ་དང་ ། ཤིན་ཏྭཞིམ་པ་ད༨ ། ལ་མའི་སྨན་དང་ ། མེ་ཏོག་ག་པཱཊ་དང་ ། ནོངཔང་འབྲུ་རམས་ཤིན་ཏུ་འོཔ་དང་ ། ནད་མེད་པ་དང་ ། བདེ་བ་ལ་རེག་བར་གནས་བརའབ་གླེད་བརའྱགུར །འཐབ་བ 





སྒ ༈ རུགེ་དང་། །ཕརཁོསི་ ག་ང ། དག་དང ། ངད ༨ 1 དྭནདང ཡི 
ཁ་ས ག ་ རར ་ = ་ ཛྷ 


ལི སེམས་པར ། ཨེམས་ཿནྡམབས་བུད་ལ་ཆེདདག་པ་བྱཅའི་ལསྭ་འི་ཁམ་ལ་ལྷོདཔར་འྱགང་། འདེནཔ་ ཞི་མནས་བད 


(ས་ཟནདབླུགེ་བརའགུར་ཏེ ÷ དེར་གནས ཕག ཆས་ཀི་ནམ་སཱངས་འདི་ཡོན་ཏནམཔ་ཞིང་ཕན་ཡནཆེ་གྭ །།སེ ངི 
བའིའིར ། ཨཾ་༼༠༽ རྒྱས་ཐམསཿདཀྱི་ ཀྱི་འཕུས་པ་ཉེནཔ་ཧྱིནྱམ་བརླངས་ཏེ་ ། གགསབ་འཕེལ་ནེང་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་བར་འགུངཔོ། | 


ས་གཞན་ལ་པྩོདབམ་ལུས་ བང་ཡོངས་སུ་ཟང་པར་ འགུར རྨ མདོ་རྩ འདི་ལ་བུདམདྱཏས་པྱ་འེས་ནས་མོང་ 
༡ །ད་བྱར་བ་ད་ ། འཕང་བ་ཐམས་ཉད་བང་དར་འགྱུར་ཏེ།། མཚམས་ཊེ ་མདཔ་བྱེདབ་༥༨ ། དྲམ་པའེ་ཆས་སང་ ཤདང ། | འཇགས བྱ་སུང་བ་འདེབས་བ་མ་གཏོགས་ བརགངག་ཞནལས་ད 
_ ; ངགདད་། ་ཡིདཀི་འྲབས་བྷུ་ནམ་བར་ལནབའི་གནས་བནལ་ནདེ་ཐམས་ཅད་ཡཔཞས་བྱང་བདའ་གུར་རོ། །གདནེསྦ་ཀྱི་རམ་གྲལ། འདི་ན་སཱགས་ བམ་ལ་ཐས་ཏ་༢ཆཔན་ཡང ། འདུས་བཅེན་ 





ཀླ ཨར = བབའའའང་། 
ོ རར; ཡོ འཆང ་ར༤་ 


༧ པེ ཡཱ 

6 2. 
ཟླ : 
¥ ; 6 
ཱ ` . 
༤- 


རྒྱས་ཐམ་ ཊདྱལིག་བིན་གིས་བླ༣བསཔའི་གྲ་མསྲ་ཁཆས་ཀྲིརམ་གས་འདིའིམབས་ །དེའིལས་དང་ཉོནམོངས་པའྲི་ཞིབ་བ་རིརབཙམ་ཡང་བྱང་བརའ་གུར་ ། དགེ་བའྲི་བ་ག ང 
ཐ་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་སྲུ་གས་བརའགྱར ། ཡུན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡབེས་སྲུ་ོགས་བ་དང ། ཐསམ་བ་ཐམས་ཅདུན་ཨཱམ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཁུས་དང་དག་དང་ཡིདྱའི་ལེཊ ་ 
ཊཅདའཕེལ་བརའསཱ༔ ། ལྣ་བ་ངན་བ་ཐམསཅད་འངའ་དང ། ངག་ཐམས་ཅདཆས་དང་འཐུནབས་ཚར་གཅདབ་དང ། ཞིཞིངྭལ་བཞི་ལ་སྔ་འམསཿང་འཇུག་བརའ་གྱུརརོ། ཡུལ་གང་དུགཟུང་ ་ 
།ས་གཔས་འདྲ་འོ་བར་འྱ་བདཔསངས་རྱས་ཐམས་ ཧུདྱ་ིས་བིནྱ་གིམ་བླརབ ། འདུས་པ་ཆེན་འོའི་གླནཿས་ཀུ་ཆེས་ གྲི་རམ་གཔས་འདིའི་མཐུས་སྭ་ཅོགས་དཞིན་དུ་ཚུམ་བར་གུརང 

རར ནབྷ་ཧྷ་ཤཱ། ཤིནཏུ་ཞིམ་བ་དང་། རོདང་  ལན་པར་འབྱུར ། ཁབ་དངཚའ་དྲ་ནུའ་བདད ། ༨ ༽མདབ་ལང་བརའ་གུར་། མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་ཤི་ནཏུ་འྱབོར་བ་ 

དའ་། ནད་འབུ ། དང་བ་དང ། མཛོདཔང ། རུང །བླ་ཀོགསྔ་མཤསྣ་མ་པར་འབེལ་བར་འྱགར ། གོས་དང་། ཟམ་པ ། ཞོམ་ངང་། ལན ། ཡོ་བདྡམམས་ཞིན་ཅུ་མཆོག་ཅུ་ 

༡༢ླ་གུརཏེ་།དེན་སམས་ཅན་གངདག་ ཟས་དངྨམྦ་ཧིམ་འཚོ་བདདགནི་ཤན་ཏུ་མདཔ་དང ། ནོངངང་ལཱནཔ་ད ། ཁ་དོག་དང་འན་པ་པ༨ ། ཧོབས་དང་ལཱན་པ་དང་ ། དྲན་པ་དང་ལཱན་བ་ད 

༽སོས་ཁདདཔ་དང་ ། དགེ་བ་ཆོམ་བ་མདོན་པར་བཅོན་པ་༨༨ \ཕག་པའི་ལྭ་ཐ་ཡོངས་སུསངའརའགྲུརཏ ། དགེིས་སགག་ྲ། ༽ 





ྭཱ 
གག ཡགཡལ་ན་ ། སྟོབས་ ཁྱན་ཞིངཐོགས་པམད་པའི་ཚོགས་སུའ འགྲུར་གྱེས་ ོསྱ་ཀིསོབས་ཀྱིས་རིགས་བཞིའི་སྐེ་བོའི་ཚོགས་སུབཀཱངས་ 
ཱ སྱ 'དུ་གཤེགས་པའིས་སྦྱརས་ བཉོམ་ལཱནའདས་ཐམས་ཅད་ལུ་མཆད་བྱ་༡༩ ཐ་བས་བར་འགྱུར་པོ། །དེནས་ 
པཔ ། མཿ པོའིམདོའི་ཆས་ ་ འདིགསུངས་བ་དང་ \ བཤདཔ་དང ། བྲསྭངའའི་ཕེངསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ུལ་བྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
བྗོདཔའི་ཚུལ་གྱིས་ ། སྦ་རས་ ས་བུས་བ་འདི་ཞུནབཀངས་ནས ། བྱངམུབ་སམསངབ་འགེམས་པཔའ་ཆེནབྷ་རམས་པ་ བརྒྱ་བྲན་གྱི་དངང་པཾ་ནས་ 


ངོན 


དབང་པོ་ཐམ ཟ༽ )བར་དུ་གདདུག་སངས རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཞེད་གནས པ་ཕལ་ཆེན༼ , )གླང་བཞི་བ་འེནགནས །བ་ཡས་ལ ། སབཔས་རྒྱམ་ 
མཛོ \ཡངདེ ༤ འིྱ་བདཇུབ་སམསུ་དཔའ་སམས་པཔའཆེནཔ་ད བམས་པ་ལ་སགས་བ་གང་ ངག་ བཟངཔ་ ཝཐཔར་ བེ ཤྱེ་བ་རྭང་ཕྲག་ དགུ་བཉུ 
ཊག་ཡམས་ཅྱའསམནཱ་གི གཏུ་འདྲིགདཅེས་གསལ་ཏོ༼ ༈ཨབསྭ་རྔས་ བཅོམ་༠ནའདས་ ཐམས་ཉདྭཀི་ བཀས ༈བནག ་ཅག 
འ༣ ལང་ གོ་སའ་གདེང ད་ངགས་བཡམ པཱ ཤན་བར་བཀུང་ཞིང་གུས་བ་ཆན་བས ཡངས་སུ་བཞྲང་ བར་བྱཧིཀོ། ༈ 


ཨཱ ངའ 





༢ 


ཐས་ཅནྡ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཉིན་པ༨་བྱགེ་བནས་ཀ བླ་ནམདཔའི་ལམ་བྱི་བར་ལ་འགོདབའི་སྲདད རཾ བདག་ཅག་གིས་ཆས་ཀྱཾརམ་གངས་འདི་གདངང་གོང་བེཔངང་གྲོངབརྔལ་ངང ཅེ ལྗངས་ 
དང་ ། ཕྲ་བངའཐངོ་དང ། དགན་པའི་གནསྣ་རམས་སྤུ་རས་པར་བསན་བརབྱསིའོ། །ངམ་བའ་ཆོས་ཨུནངངདུགནས་བར་བྱགི་བའི་སདད ། སེམས་ཅནྷ་མམས་ཀྱང་ཡངོསསུ་ལིན་ 
་ེ ཊིཚེ་སསས་རྱས་ཀྱི་ཞང་འདིར་གཏོགས་བའིསཔས་རས་བཅོམ་ལུནཞདས་དདག་ཐམས་ཅདྱ་རིས་ལེགས་སོཞེས་5་བྱ་འིནསོ། །ལྕེས་བུདམ་འངག་ལེགསསོ་ལེགསསོ། ངོ 
བྱྱཉིནདང །ཚཔས་བ་ནས ༨ ཞཕེཆེནདོའི་བརྡཝམས་ཅད་དང་། གབདག་གཞན་ཡང་ ༨ སབས་རྒས་ཀུ་ཞིངའདིངའདུས་བསམས་ཅནག་ཟི་བྗརིདཅེ་བ་ 


། 


གུདུག་བྱས་་བཞིདེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་མདེན ་ ཅ་ག།སེབ་ཏོ། ༈བདག་ཅག་གེས་དམ་ ༽ ༧པའི་ཆོས་འདྲེ་ཡུན་པངདུ་གནས་བརབྱི་ཐའི་མདུད ། འདུས་ 
བཆེ་ནབོ་འིཆོས་ཀྱི་རམ་གས་འདི་བ་ཟུང་བརབ་གྱིབནས ། རྒྱས་བརབཤད་བཟིབདདུ་འགྱིའོ། །ཡངངདག་པར་འགྭན་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཿནྨ་རམས་ཡོསས་སནཔརབྱགིགོ །ཆོས་ཞཚལ 
བདད་ །ཆས་ཏན་བའི་གང་ཟགྲ་ནམས་ཀྱངབྲསངའརབ་ཧྱིགོ །ཡཇེས་བུ་བསྩངབངབ་གྱིའོ། །གདདུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིཡློད་བརའགྲུརབ་དེང ། སངསྦ་རས་བཅམ་ལཱནའད སྐ མསཿདྱ་ཅེས་ ་ 

ཁག་གིས་ཀྱངའཐུབབ་དང་། བརྩེ་བ་དང ། འབངམོ་དང་  འགྲེདབ་དང་ ། མུ་གེདང་\ ཕོབ་གྱེ་དམག་ཚོགས་དང་ ། དུས་མ་ཡིན་པའི་༣༨དང ། ཆངའདང་ ༽ གྭངཔ་དང་ ། ཚ་དང 





རྡ ༦ : 


` 
༄༠། 


ཡེ བབདང ། རམ་མཆིས་པ་དང ། སུ་བདང་ ། ཁ་བ་དང ། ཚ་བའིདངོས་པ་། ས་ར ག་པ 
ང 


༣༦ 


སུ་དུག་ཤེགས་ 


^ 
| ཤྷཾ་མཞིབ 
ཡ་མ་ཐ་ཐ་དགྟན་ལས་ 





ཱ ཀྱི ༈ ཡོཕས་སུ་བསྩྱང་བརབ་སྱིགོ །འདུས་བ་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉདྲ་ཅིག་བིནྱ་གིས་བླ ས་པའི གཟུངས་ཀྱི་ཕགྱ་སའིཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཡང་རི་ ༥ 


ཐནཊ་། ངེད ། གྲང་བརྡལ་དང་། ལྣོངས་དང་ † ཨུ་ལ་དང་ ། ཕོ་བྲང་འཁོརདང་ ༈ དགོན་བའི་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱས་བརབ་ཤུད་བརབགྱིགོ། །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་བའི་ག ཆོ 


རང་བར་བགྱེའོ། ། མངོས་སུ་བ (བར་བགྱིའོ། ,.།གང་དག་ཆོས་བསྲུབ་བར་གནས་པ་འཕ ། ཆོས་རླུབ་འམ ། ཆོས་ཉནཔའི་དགྲེ་ལོངདང་ ། དགྱེ་གོང་སྭ་གྷཊཀ་དག་བསྟེ་དང་ ། དག་བ ། 
དབའིརགསཁི་བདང་ རི ྱི་ི་ནམསཆོས་ིནམ་བཔས་རའཛནབནསླ་གགས་མ་ལྔ་ིས་ ༈ འཆད་བའི་བརདུབྱ་གིདཔ་དང་། བས་མ་གཏན་ལ་བྱརོནབ་དདག་བདག་ཅག་གིས་བསུང་ 
།ཡོངས་མུ་བསངབར་བྱྱི ། ཧཱིསཱདདུབགྱེ ། ཟླ་༼ །མངངབྲི ། རིསང་འྱི ། མཆོད་པར་བཀྱི ། གོས་དད་ 


ཿ (2 ཁི གདུགས་དང ། བ་དན་དང ། ་རྒྱལ་མཆནདང 

 ལྣནདངཡོ་བད་ྐ ཐས་ཉད་ཀྱི་བཅགྱིསྟེ་སྟངདུའགྱེའ། །ཆས་ཀྱི་རྣམ་ ་གྭངས་འཇདབ་དང་ ། ཀློག་པ་འམ \ ཧ་པའི་དུང་དུ་བདག་༡ ་ཤ་ཉིད་ཉན་པའི་སྭདདུལ་བརམཆིབར་ ལུ བ་་ 
 ་ གས་ གས ལ་པོར འདཤེས་པས་ ། གདུགས་དང ། བ་དན ། རྒྱལ་མཚནདང ། སྭཱ་སཱངབརྱའ། །རམོརང་གྱེ རྭ མཆོད་བར་འགྱིའོ། །དའྱི་ཕེང་ཞེན། སཔས་རྒྱས་ 
- རཿ ཅད་ཀྱས་ ི ཡ 


'བླ༣བས་པའི་གཟུངས་ ཀྱི་ཐྲག་ཧྒའིཚསྭ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་འཆད་བའེཚ ། མིསྭ་ཀྱི་བཤུད་ཀྱེས་བདག་ཅ ག་མདངས་དང་ལཱནབར་འགྲུར་ ། ལོབས་ཕངལཱནབརེནའ་གས་དཔཝཱན། 


¥ 





.“ ]5ཐླུད་ཀྟུན ། ང་ད་ལན་། ཨན ག་གཡས་པས །དེ་ལཱརབདག་ཉག་གཾ་ཡུཁ་ ˆ 
ཱུ ཉདདུཿ ཞབཔདང ། བཅད་པ་དང ། འཐྲབ་མེ་དང་ ། འགྱེདཔ་དང ། མཱ་ག་དང་ ། ནད་དང ། ཕ་རལེ་སྱི་དམག་ཚོགས་དང ། ུཨ་མ་ལགས་པའྲི་རུ་དང་ ། ཆ་དུད་ཀུ གངབ་དང་། ཚབ་དད་། 


ཆར འབང་པ་དང ། མེ་འམངན་པ་དང་། ༣༽ ༽ཱང་བ་ད༨ ། བཅུབ་པ་དང །ར་སད་ཀ་ཚཐནང་ཀ ཁ་བ་༨༨ ། རམ་མཆིས་བ་དང ། མི་གེ་བྲིགིག་བྱོ་ིདམའི་དཔས་བརྣམས་་ 
བྱ་གིའོ། ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བདང་ ། ལཾ་ལེགས་པདང ། ༡མས་དགའ་བ་དང ༽ ནདམ་མཆེས་པ་དང་ ། འདུས་པ་བསྒུབ་བར་བགྱཾགོ །རླུདང་ ། །ཆངགྐང་། ག་ ཚ་ 
པས་དུས་སུ་འ་ཐང་དརའྭགུརརོ། །མཚནམོ་དང ། ཉེན མ་ད ི ¡ཟླ་བ་དང ། ཟླ་བ་ཕྲེད་པ་དད ཀྭ ལཾ་དང་ །དུསརྣམམ-- དང་ ། ལེགས་པརའྱ་ཆིཌྡནོ། །ཐ།ཟའ་ད‹ ། གླྭ་སྐར་དད་། 


དེ ཟླབ་རྣམས་ཀྱངཆུ་བརའགྱིའོ། །བབྱམུདད༽ ༩ ཆུ་མེག་དང ། རྫིང་དང །ལཱང་ཀ་ཡངུ་ཤིནཏུ་གཞེམ་\ ཤྲ པར་བགྱཾའོ། རམ 
¡༢ གདོལ ། གང་དང ། ྲེང་ཁེམདང་ ། གཾདཿརྡལ་དང ། ། ལྤངས་དེདགཏུ་ཨང་སེམས་ཉན་ལྭ་ སཱནབར་བགགྱེ་བའི་སླད་དུཞའདཊ་མ་དང ། ཡལ་ག་ངང་ ། ” 
ྲཾ ་ །ཞབཱགཱཧུད༨ ། ལཱ༨་བུདང་ ། འདུད༨ ། ཏྟ རེ ། ལཾ་ཏོག་ནམས་ཤེནདྭ་ཐཱམ་བ་དད ། གདཊ་བ་ད༨ ། ཁ་དོག་དང ། རོཆེ་ཞིངའ འཇམ་བརབཀླུབ་པར་བགྱིའོ། ་མེམ་ 





རྨ ནཾ - 
(༩ 


' ་ 

། 
༢༣༦༠༨- | 
ར་དང 


ཅནཊམས། | འབྱུང ༽ ཨན ། གསད ། ལཱཿ་ལུང་ཀྱིས་མེ་འབྲེལ་བཛསྤབ་བརབྱིའོ། ༽སམམཿན་དགྲ་ཀངདགེ་བ་ཚོལ་བའིསམས་དང ལིག་བའིསམས་ཡོངས་ ས་ | 
ད ། དབྲལ་དང་ཡདོད་ནམས་འྱུངབས་ཆར་པའོ་འབུབ་བདའརྱི་ འོ ། གོངདང་། གོངཁེརདང་། ཧྲོང་བརྡལ་དང་ ༽ ལོངས་དང་ \ ཡུལ་འཁོངང་ ། བོ་ཐྭང་འཁང་གངདག་ཏུ་སཏཊ་ 


་བརབ་གྱི། བནཔ་སྲུབ་བར་བགྱེ 


ཚུལ་འཚོས་ཁབསག་ད 


༦ 





ཤཱ བ་བདེ །བནཱ་སལ་དེདག་ཏུ་ནབངན་བ་ནམས་བཿབྲང་བརའའོ། རར ± །སགས་སམལྲསཏ་ 
༩ ། ན་པ དག་པ་བདག་ག་ནིསད་འདུཔའནནཏནཚན་པོ ༽ དཏུལ་བཅེནཔམ་ཡསསྙྷཌབྦུད་བར་བཀྱིའོ། ཿཱུ །ཆོས་ཀི་རུལ་ལབདག་བང་བཞནཔ ( 
= ཡས་པ་རནན་ཏན་ཆེརབ་གྱིའོ།  སོ་འམདག་མམལཅ འབད་པ གསས | ག་། 
 ཟླ་་ས། ༣༥ ཆུ བལབ་ ༢ ༅ ༈ སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ ་ 


ནས་ཐམས་ཅདུཡ་མཆཾདབ་ས་བརའྱགཔརོ། །༼ འདུས་བརེན་བོམེཏོག་གི་གྲུརས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྲསང་པའི་ ལྕའུ་སྟེ་བྱ།བཀོ། ་་ 
ཚངས་པ་དང ། འཕགས་སེས་པོ་༨༨ | མས་མ བང ། ་ཡུལ་འབབོབཤུང་དུ་ ། ཁུས་དནཔ་ནམས་ལ་་ 


།ད་གམ་དསཞན་གཞེག གགས ། བྱར 
་ཁ་ཀའ་སུལ་བ ། ་སྣ་བསན་ཉིང་ སན་ལམྦ་བེ་ཏནམོཔས་བཱ་ཿནིགས་མ་ལཱདང ཁན ། ཆོས་ཀྱ་མུ་གངཔའི་སཔས་རྒས་ ཙི་ཞིངའདིངྨ་ན་ནེད་པ་ཡང་དག་བར་ 
ྫོགས་བའི་བཿུའྱ་ངོདབརྫ་ངོགས་བརསས་ཆས་ཏེ ། སེམས་ཿནམ་ཕིག་ཁའི་བན་དདཞགས་ཐ ༽ ཉེན་མོངས་པའིཆོམ་ནུན་དང ༈ གཡོ་ན་གྱིམ་བཅེས་པའི་ཉོན་མོངས་བ་ནི་ 





རར ང་ར ། དམ་བིཆས་ཀྱི་མ་ལམཆནནི་བཞིད ། སེམསཿན་དམདབ་དགནྱིལག་བྲསལྷ་རམས་ལས་ཡདོས་སྲུ་བར་པདྩཧས ། དམབཞི་ཅ་ཀྱེ་ - ཤྲ 
_ཚར་ནིའབ་་། ་པས་ད་པབནི་ཕམ་བརྲ་བས་སོ། །ཐཞིན་བཟང་དག་གད་གྲི་ཟིང ། ཀུྱས་ས་ཚུལ་ཁཁུ་དྲ་ཆ།་ནངས་ད་ ། ཕོགས་དུའི་འཇིག་ཏེནཀྱི་ཁབས་ནས་འདུས་བའི་བུང་ནུ་བ་ ཊོ 
ཱ ) འསེམས་དབའ་ཆེན་བོ་བགུང་ཕ་ ལས་འདས་པདབག་ཏུམེདཔྲ་༣མས་ཀྱི་ཞིང ྲ སེམས་ཉན་ྱི་གནས་ཀྱིཉིབླ་རམས་དབ་ཏུ་ཞིབ་དང \ ཨེམས་ཉན་ཡོངས་སུ་སེན་བརྩབཝ་ རྔ ་ 
*^ འ་ཆོས་ཨབཿདམ་འསདཔ་ཟད་ངྱང་༼ ༽ ང་ དཀོནམཆོག་གསུམ་ཧྱརིགས་ཡུནརིདདུ་གནས་བ༼ རྩ བའྱི་ཧར ། སངསྦ་རས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་ངག་ཡོངས། 
་གུ་གུབ་པར་བ་བའི་ཕྲེ ། མཉམ་པ་ཉིདདྡརྗེལྭ་དུ་བསྟན་ ` པའེནོ ཀྱི་སིངཕོས་ཆསྭ་ཀྱི་ལུས་འཇོམས་བ་གཟུངས་ ༼.བཱག་རྒྱ་དང་ཆེག་རང་ཏུ་ངབྱེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བ འེ 


_ མིའྲ་སི་རས་གས་འདྲིརནགས་བླབས་ཀདབཞེནད་ས་ཀན་གིསྣ་རོ་པརྲགངས་ཤིག །གང་ངའིདམ་བའི་ཆོས་ཀིཆུལ་ཡངདག་པར་བཅུངཔའིངག་བའཅ་བབའདནམས་སངོ་པར་ 
ཟབ ༽་འཁོགས་དང ། གང་ལངའསོ།པདང ། ཁ་ཏན་རེད་པ་དང ། དན་བ་དང་ ། མཇོདབ་དང ། བཤད་པ་དང ། གསུམ་གྱིས་སྦྲས་སུ་འགྲོ་ོ་དང་ ། དགེ་བཏེནབྱེ་ལྔོམ་བ་དང་ ། ཚངས་ 
ུ „ ས་ྱདོཔ་ལ་ ཾགནས་པའི་དག་བའྱི་ཚ་ བས་བསོདནམས་མངན་པར་འདྱུབེད་པའི་ཆོགས་ད༨ ། གད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བསོམ་པ་ནས་འདུ་ཤེས་༨༨ ། ཚོར་བ་འགོག་པ་སྒོམ་ བའི་བརདང །གང་། 


,' 


ཐུ ། ཱ ] 





༦ 


རེ ༥: ' ོ (2 `¥ ༦ ༨ ༧ ། 
༈ །རྒྱནཏ་ཞུགས་བའིའབས་ཊམངོན་བརྱངས་ནས ། སངས་རྱས་ཀྱིངངནུ་མངོན་པརྲཧ་བའི་བརྡ་གིས་བསོདནམག་ཀྱེ་ཆོགས་དང་ ༈ གང་ཡངདའྲད་བཞིབསོང་། 
སྦ་ཅིཚོགས་ཀི་དགེ་ཐའི་ར་བ་མངོན་པར་འདྲུང་བ་ད་དརྙན་བདབ་དང་ ། མ་འོངས་པའིདུས་ནས་བྱདབར་འགུངབ་ནས་ ། ངའི་དམ་བའི་ཆོས་ཏྱི་གོནམེ་འདི་འབར་བརྡ་འྱུ་གངབའི་བར་དུ་བསོད་ ༥ 
ཡ་པ་འདྲང་བའ འི་འ ར་མ་བ རསས་་ར་་་་་་་འ ཡིར ཀློར ་ཀ།ང་ 
པང ཡོགས་ཀ5་ཧེདཀྱི་ལག་ཏུ་གཏདད། །གཛད་ཁཞིན་གཤེགས་བསྡ་ཐུགས་སུ་ཞུད་པའི་ཆསྱ་ཀི་ནུ་ལ་ཡང་དྲག་བར་འབརབའི་ ཐེད་པདངག་གས་བསདནམས་ཀྱ་ཚོགས་ཀྱང་ 
༢༢༥༥ འགདགརས་རླ་མབ་གས་འདིད་བནུག་ཐྲཔེགས་བཟུ་ལྲ་བིས་ཏེ་ ། འཆངབའི་རདའདཔ་དེདགུ་་ཆོས་ཀནབ་གཡས་འདེ་ལས་ཐམས་ཅདྱ་དབད་ 


གྲ །གོངངཐ ། དམངསྱ་ཀྱི་ཏུམ་གྱི བར་དུ་གང་དང་གངན་ཆོས་སླུ་བཤེན་ཏུ་ཁུས་བྱས་ཏེ ། གས ཨར་པ་བགོས་ནས་མེ་ཏོག་བཀམ་བའའཁགྱ་མས་ས་ 
ཀྱེས་གདུགས་པ ། རས་བཅོས་བུདང་ ། རས ༼ལཱ་ཚོགས་གཏིང་པའི་སེདག ་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ ། ཆས་ཀྱེ་- རྣམ་གཔ།་འདིལུའི་ཙེ་མོས་འཆང་དམ་ ། ཐན་གླེགས་ 
་ྲི་ྱ་ཀན་ཁ ། ཆོས་པཱ་བ་བླསང་པ་འྔམ། ། ཆོས་ཉནབ་ནམས་ཡོདས་སུ་བླགད་བ་དང ། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀའིམ་དགེབའ་ལས་ཡོངས་སུ་ཟདཔར་ 

ྱིནསྱེད་ཀྱས་བགྲུས་པ་འམ ། ལམ་བསྩེད་བརྨངཾས་བརྱམ་པང་འགྲུམངོ། །ནི་ནས་བཅམ་ལཱནའདས་ལ་མེ་མཆེདྱའི་བདག་པ་ཚེངས་པས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་གོ། 





'ལྟརདད་ ། མ་མཆིས་འིདུས་ནདམ་བའི་ཆོས་ཀླཚུལ་གི་བརནུབ་བརྡ་གུཅན་་ ། གོང་ངམ་ ། གྲང་ཌྱེམཛམ་  གངབརྔལ་ལམ ། ལཱ་དོས་སམ་ ། རྲ་བྭག་གམ་ བ་བདག 


འཁའོ་ཏམ ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ ། དགན་པའི་གནས་སམ་ ། རྒྱཝ་པོའི་ཕཾ་དྲང་ངམ་ ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེམ་འམ ། ཚོངངངཆོ་གྱེ་ཏྱེམ་འམ ། དམངས་ཀྱི་ཁུམ་གད་དང་གངད་དགེེ་སངངམ་ ། 

_ ( དགྐེཀོངམ་འམ་ ། དག་བན་ནམ ། དགེ་བཏེནམ་ཆོས་ལུབ་དང ། གཞན་ཡད་དངཔའི་ནགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱདུ་མོ་ཤེནཏུ་ཁྲུས་བགྱིས་ཏེ ། ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་བྲུགས་ནས་གས་སར 
ཁོ ་བ་འཚལ་ཏེ ཀ་མེ་ཏོག 'བཀུམ་པའིའབོང་བམས་ཤློམ་པཱ་ཚོ གསྱ་ཉིས་གདུགསཔ་ ༢ ༨ས་བཉོས་དུ་དང ༨ རས་སྭ་ཚོགས གཏིང ། རྡོདཾ་བྱཾ་ཡ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོརབའི་སེང་ག་འིའྲ་ 
བ་འད ། ཏུའི་ཉེ་མོས་གཞུབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆངཡང་ ˆ དག་བརངང་དུའཆདདམ ། དཱས་ཏྱེ་ཀོག་བདེངཆས་ཉན ༤ པ་དང ། ཆོས་སླུའ་དེསུང་པ་འམ་ ། མེས་ཉནབ་དེ་དག་དང་ 
་བདག་དང་བ།ཞན་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོས་པའི་ལས་ཡོངསསྲུ་སྭངབ་དང ། དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ལན་བར་བགྱི་བ་འབམ ། ཆས་ཀིཆུལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འབར་བརབྱགྱི་ཕའམ ། ཨེ་ 
_ ཁེེས་ཀྱ་མངབ་ ༥པོ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་བའྲི་མདད་ ། བདག་འཁོར་བྱ་རྒ་ཱོཾདདུ་མས་བསྒར་དདེང་མ་མཆས་སམ ༈ གང་ནས་དམངསྲ་ཀྱི་ཏིམ་གི་ཐརདེདག་ཡོངས་སུ་བླསང་བ་དང་། 
ལེསྐ་རིད་ག་གནངད ། འབྲུ་དང ། མཛོད་དང † བདཔ་མང་པོ་དེབ་ཏུ་གང་པའྱིསདད་ ། དེང་མཆེསན ། སཔསྤྱ་རས་དཉོམ་ལཱན་འདས་ཐམསཿདྱ་ཀི་སཱན་སཱརབདགྱ་ག་གིས་སོནམ་ཐོས་ 





འྱགུར་དོ། ་།འདག་ཧེ་ ། ཡང་གུ་ཧ་ཨང་གུ་ཧ་ ། ཌངག་པུ་ར་ཧན་ཡ་མ་ཁ་ ་། ་ཁ་ཁ་ ། ཁ་བ་བཁ་བ་་། གིངན་ཁ་བ་བྲང། 

ཆེས་ཉན་པ་འམ་ ། ཆོས་ཕཊ་སཱངབ་ནས་ ། ནངོདང ། འཐུ་དང ། མཛོདདང་ ། བང་བ་མངབྲོ་རས་པར་འཕེལ་བས་ཆམ་བར་བྱགིད་བའི་སདདུ་ །དེང་། 
མཆིས་ན་ཡེ་དམ་ལས་འགལ་ཐར་འགྱུརབ་ལགས་སོ། །ནིཊཊ་སསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེདག་ཐམས་ཅདངང ། བྱང་ཆུང་སེམས་ཕབའཨམས་ཆེན་བྲོ་ཐམས་ཉད་དད་ ། ལྷ་དང་།མི་ད༤ 

༩ མ་མ་ཡིནབ་འམས་ཉདྱ་ཊིས་མི་མཛེདྱ་ཊི་བདག་ཐོ་ཚངས་བ་དེདག་ལ་ལེགསོ་ལེགས་ས་ཞསྤ་དབ་རབ་ཏུ་ངན་ནོ། །དེ་མས་ཀྲེའུ་ཤི་ཀས་འཕྲིགདཅེས་གསོལ་གོ་ །བཅོམ་སན་འདསང་ཀར་མ་མཆིས 
ཚཾ ཐའི་དུ་ན ། ཧད་པན་གྲང་ཆྲེང་གདདང་གདད་ཞེས་ཉཌ་ཞུ། ། ༽འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་པྩན་ ༼ ༽སཱརབངག་གིས་རཱནམ་ཐོས་བའྲི་བོབརདང་དུམ་བཅས་པདབ། 


)› 
( 


-. 1 ལ་བང་ ངེ 


ལབ ་ 


དཱ །འདལ་ད ། | !  རའཀ།ཨ་པུདཏ་ ། ཨ་མ་བཱ་ཧ ། ༈་ཁད་ཏ ། ༣ས་ཁ་།ཡ་ཤེ་ཁྲ་ངཱ་ནྲཔ་ཁེ་ 
འ་།༥ ཅི ས་ནི འནནའ་གུ་གསུ་བ་བརབའ་དམ་བཅསཔ་དང་ ཤཱགལ་དརའབུར་བཞས་ ། མེ་དང་མེ་མ་ཡེན་པ་ 
` ¿དག་གིས ༈ ལཱའིདབངཔ་བཧྒབྱེན་ལ་ལེགས་སོ་ ཨྭ་བ་བྱ་བན་བའི་བརྲ་དུའོ། །དནས་འབགས་གྱེས་བཾས་ཀྱང་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་དཀྐངཔང། མ་མཆས་པའེདསན་ 
༼ ཨོ 
༅་ ལེ 
... “ཆིད 


༡ 





༨ ༽འང་ 
འཚ 
བྲ 


ྭ ཿུ པི ཐས་བ་ནབ བ་ད ཏ་སང་ཉིད་ ། ཉ་ཏ་ཐཱ་ཙཱུ་ཏ ། བཟན་བབ་ཛསན ལའ 
| ེ ཏཱ ར་ལ །ཐཆམ་ལྡན་འདས་དར་དཔམ་མཆིས་བའི་དུས་ན་ ༈ གངོདང་གུང་ཁྱེར་གྱི་ཐང་གང་དང་གད་དུ།་ 
 ཆེསྭ་ལྱི་ནམ་གངས་འདོ་བྲང་བ་༔ ༡ ། ༼ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི ནིསངས་ར་ས་བཅོམ་ཁཱ་ནའདས་ ༼ རྣམས་ཀྱི་ཧཱན་སཱར་བདག་གཾས་ ། བཾོར་འི་དམ་བཅས་ 
རལ ེའ་ ཛལ་ག་ཁ་ཨ་ཏོག་ ༈ཨ་མ་མ ༽ མ་ག་ཨ་མ་ས་ ར་ཛ་ན་ཙ་ཊ་ ། ། 'བྱཡ་མུ་ཇ་པྭཱཧཱ ། ་ར་ནས་མེ་དངམེ་མ་ 

¦ ི་དཔོ་གམིབསང་ག ། ལེགས་ས་ཞེས་བྱ་བའ་ཏྱཧིན་ཏེ ། ༨ དནས་ཡུལ་འབརབྲལང་གིས་ཀངའདགདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་དཀརངང་། 
སྐྲ་ཁ ། གྲོང་གི་བརདུ་གད་དང་གདད་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྲངཔ་མ་བགྱེས་ན ། བཅེམ་ལཱན་འདེན་བདག གསྭ་བཟོརབའི་དམ་བཅས་བ་དད་ ཀྲ འགལ་བར་འྱ་གངབ་ལགད 

་རྔམ་ཁ་ ། ཀཱ་སར་ ། བ་ཀབ་ཏ་ ། ་ཨ་མ་དབ་ཏ་ྭཧ མ་དང་མ་མ་ཡེན་བེབརསེ་ར་ལ་བོ་ཆེན་བ་ཡུ་ལ་འབརབ་གང་ཁ་༢ 


> ,: 
0: 





*་ 


ལེགས་ས་ཞས་བ་བརབ་ཏུ་བིནན། །དནས་ལས་དནབོས་ཀངའ འདྲིག་ེས་གསལ་ཏ། །བཅམ་ལྷནའདམ་དགངདངམ་མཆེས་ཏའིདུས་ན ། གོད་གི་བར་གདདད་ 
ཤོ བོ ཡན པརྡ་དཞོན་གཞོས་ ། སཤྱཾ་རཱས་བཅོམ་ལཱནའདསྣ་རམས་ཀི་ཝཱན་སཱར་བོ་བོངབའི་དམ་བཅ་ས་བ་དང་འགལ་བཟའ་གུད་ 


སཱུ | ཀཱ | ཤུ ། ནུ ། ཁྲ་ཀ། ། ཨན ། ཝལ ཏེ ། ཧྲིཏ་ཀུ་ཏ ། སང་ག་རའི་ཏྭ་ཀུ་ཏ ། སིང་ཀུ་ཏྲ་ཀུའ་ ། མ་ཀྲ་ཡ་མྲ་ཏྲེསྭཧཱ་ ། 


ཊཱ རྐྱལེ་པོཆེནཔེ་ལུས་ངནཔ, རེ ༣ ྱ་བརབ་ཏུ་བྱ ༈ །ཨའེའིཿཿ ཤཞེ་བའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་འམས་འདེན ། 7 ་ 


དས་སུ་ཐླགངབ་སཱད་ཉིས་བྱས། ཏཱཾ གཞན་ཡངགིངབཞི་པན་གནསཔ པ་བཞིའི དང ། གཞན་ཡདུ་ལཱདཱད:..། གྲུ་དང་ ། གནད་སྦྱན་དད་ \ 

དང ། | ཀཧཱ་ཐའ་ཤཱད། དཱ སའམ་ཅིད་། `` ༨ང ། རྡུའྲལ་རཊ་དེ་དག་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱིས མགྲན་གཅག་ ཏུ་འདགདཅེས གསོལ་ཏོ །བཅེམ་ལཱན་ 
པཔ ་ ། མ་མཆེས་བའིདུསན ། དམ་བའི་ཆསྱ་ཀྱཾ་ཧཿ འིབདདུ་ནབ་བརྲ་གུར་བའི་ཆ \ གིབདད་གྲོངེ་ཁྲེམདང་ ། གྭང་བརྡལ་དང ། ལཱཾཔས་སམ །རྲག་གམ །(ཕྲ་བད་འཁར། 
ཀམ་། རྒྱལ་པའི་ བཱད་ངམ སྣམ་མེའི་ཆཱམ་འཕ་ ། ཚེད་དཔེནྭ་ཧི་བྱིམ་ལམ ། བདག་ེད་ཆེན་པོའ་ འི ཁྱིམ་འམཿ ] དམད༥ཀྱི་བྱམ གང་དང་གངད་དགེེ་ཀོང་ཇམ ། དགེེ་ལོམ་འམྱ ། དགེ ་བ་ཏནནམ་ 


་ 





ཧི ' གཞན་ཁ མ་་་ རིགས་ཀྱ་བུ་མོཤིན་ཏཱཁུས་བྱ་སིས་ཏེ་ ། ་ཨན་ལ་ག་ཤིན་ཏྲ་ཐུགས་ནས་ ། གོས་སརབ་བགོས་ཏེ་ ། མཏོག་བཀམ་བཞི་ 

པས ཡས་བཅེས་བ་ གས་གཏིང་བ ། སོས་སྭ་ཚོགས་གདུགས་པབ ] རྲ་བྱ་ས་ཚོགསྱ་ཀིས་བཀུམ་པས་བྱ་རནབའི་གེང་གེའི་པ་ལ  ཁྲི་ལ་མཆིས་ཏེ གཟུངས་ཀྱི་བྱག་ཚུའི་ 
བ་གཔ། འདི་ལེའི་རེ་མོངབཞག་ལ ། རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ངམ་ ། སླེགས་བམ་ལ་དྲིས་ཏེ ། ཀློགེཔ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་ཅགར་ཞིང་ཡང | འཁར་བ་སང་དུ་མས་གོར་ 
3“ ༈ དེར་ཆས་ཉན་བ་དང་ ། ཆྔ་སྭ་རཱབྲ་བུདབ་དང་ ། | རང་གི་འཁངབང་པ་དང ། ཨེམས་ཅ་ནག་ནན་ཡང་བསུང་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སན་བརྱག་བའྲི་མདད་། གོང་” 
 ཁུམ་།་གྲོང་བརལ་ལམ \དམངས་ཀྱིཁྲེམ་གྱེ་འངང་ ། དེདག་ ་ ཧུམ་མཆེས་སམ ཾ འཁེདདངབཿས་པས་བཀའམ་ནཿ སམ \ གོདས་སུ་མ་བྱ་སུངས་བམ་ །དེར་ཨཾ་མས་ཅན་་ 


ངཿ ངང མཛོདདང་། བད་བམ་ངཔ་བ་ུ་ བཀུམ་འམ་༽ དཔམམཆས་སམ \ དེངསམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱ་འབྲབ་བ་དང \ རྩོང་བ་དང་། ་མག་དང་། ་མང་བ་་ 
ཱུ ར་བདག ། ར་ད ། ཤེནཏཱ་གང་བ་དད་ཚབྷ་མབས་མ་ཟེགན ། གག་གསསགས་ཅུད་ རང ། མ་དོནབ་དང་ ། ད་ལཱར་བཱང་བའི་སངམ་རུས་བཅོན 
ལྣན་འདས་ཐམས་ཅད་བླ་མས་བདང ། འཁུས་པ་ད༨ ། མཉེས་བཟླས་བྱ་ཆེས་བརའངཏེ་ ལས་ལ་ཤ་ཀས་བཏབ་བ་དང ༈ ལཱ་བ་ཡོངས་ས་ཉམས་བ་དང ། ཁུས་མུལ་བར་འགྱུམགོ་ ༽ 


| 





རྩེ 
= ཡི་ ཨཿ 


ལ་ ༽་ །པགགག་ཡོག་དངའཆ་པསར་རམིསཔའི་ཨན་ཡང ། བྲ ཞ་ཡས་ཚ་ཁགཔ ལགས་ན ག་པ ༥ ྦ 

ལར་ནས ཅཅ |-:ས་ ར་བ་ལ ་ 
སཔ ར།རམགགུངཇགདལིབླགསཔརྱོ། །ཆོག་ ཨས 

ཏའ ˆ བགྱིའཾ། . ] པུ ཅཅ 


22:54 བཟུད་བར་ དྭྟམས་སས་རམ་བཅོམ་ལྔནའདམ་དངག་ཐམས་ཅད་ ༨ མི་༨༨མི་མ་ཡེནཔ་དེདགྲ་ཐམས་ཉད་ལ་ལེ 
རལ གའེག་བལས་དེལ་ ༩  བདནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབ་ལྟདམོ་ཅནྩག ན ༼ས་ཞུས་བ ། བཅོམ་ལྔནའཔས་ཅི་ལ་གས་ ། གང་བདུངེའ 
ས་ཅདའཁ་རདང་བཅས་བ་ལགས་སྐམ བཉོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕཱལ་བ ། ། ཐམས་ཅད་འབངདང་བཅས་བའ། མ༣ནབས་མས་དབའ་ཞདམ༣ ན་ 
ཐུག་པས ཉིས་གཡོརའ་། དའདང་ཅག་ཐན།ོས་ ས་ །དཀོན: མ ཟསྦུ་བ་མ་དདབ་ཐབོ་བ་ལགས་ས། བཅམ་ལཱནའདས་ ༈ འཐཀའ་གལ་བ \༈ རགས་ ཀྱི་དུངེ་ནེམ་ཡེནནོ། རེ 
འའའ ༥༨ ༥ དམ་དགའན༥ ། ད་ལྟནདང་མ་འསེ་པའིདཱསན་ཡང་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མུལ་ ཇིསེད་འབརབ་དྲེད་དུ་འདི་གླགས་ལཱ་ཞིང་ ྒ 





ཐི ། དབ་བའི་ཆོག་ཅིནུལ་གཞིག་པ་འམ་ ། རང་བདྲབ་བའྲི་ཧེང་དཅོན་བདྲདེདདོ། །དེ་བཞིན་དུག་ཡག་ཁྲི་སུམ་ཧང་ཡོདཔ་བླ་བྱད༨༨ ། ༈ གཡགཏེཿ་གིག་འདས་ 

ཀཀ །གདཀ་ཞ་སང།ཞོ་ཆི འཁི འྭབུགས་ཤིང་ཡིད་མི་དགའ་ནག ༈ འདིདག་དྭ་།པ༨༨ ། མཐབས་པྲ་སན་ས། ༈ 
འབཅྱུ་རྩཡ་པ་དྲ་གདད ། འད་དག་དའབ།ནབ་ལ་གྲགས་ལན་ ཊས་ཚོལ་ཏེ ། དམ་བའི་མསྲེ་ཀྱ་ནུལ་གཞིག་བ་དང ། ནུབ་པརྡ་་ཐའི་བཱངའཅོན་པར་ 
།༡ཆད་ཁནད་བྲཟངབ་ད༨ ། དགབའ་ཅ་བ་མ་ཀདཔ་རང ། ཡཱ་དགེ་བའི་གགས་པས་ ཡངས་སུ་ཿ ཟིན་པ་དང ། དགེ་བས་སཱཱ་ཞིང་མཱ་དནལས་འདས་པའི་ 
མྱེད ། རབཅུ་སོབས་ ་པང་མ་བྱད་ད༽ །སངས་རྒྱས་ 


བ་ད ར ་༡ང་ཧཱ ཕྲིང་སེམས དད་སེམས་མི་བྩོ ། དད་པརྡ་མེ་དེད ། གནས་པར, 
ནབ་འདྲ་ཀད་མཐདཔ་དང ། གཟུ་ ཟབ་མ་འདི ལྟ་བུ :ཐཾསཔས་ ། ྒྱ་དུད་ཀྱེམ་པ པུནཆད་ཟྲནམེད་བ་ ཡངངག་བརྡ་རོགས་པའི་བངནུབ་ལ་དདབ་རབ ནུ་རྙེད་བར 

བྱཿཐུདསེམས་དཔའ་ཀདམ་ཅནམིས་ གསོལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདས་འདྲེལར་ཆས་ཀྱི་རམ་གངས་འདིགལ་ཏེ ། སེམས་ཉན་དགེ་ཟིའ་ཅ་བས་མ་བྲག་ལ་བྷ་ནམས་ཀྱེས་རྣལམ་ 
( 3 །དེ་ཉིདདེ་དག་གིས ། བླནམེདབ་ཡངདག་ཐར་ཚེགོས་བའི་བངྡ་ཆུབ་ཀྱི་རྒུར་འགུར་བནི ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཤན་ཏུ་ངམཚར་ཏོ། །བདེ་ཐར་གཤེགས་པ་ 





ཀཇམ་ཚར་ཏོ། ༢ །ཡ་འེསབདུད་ིའི་ཞེས་བ་བ་ ། ལོན་རྱལ་བ་ལ་ཁཱག་བརྲ་བྲ་པས་བ་ ༈ དགེ་བའྱ་ར་བ་ཡུད་བ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ད་པ་མ་ 
_ ༢ ཡམདཔར་ཏདཔར་འགྲུརབ ། ཟླ་ནམེདཔ་ ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བདྨ་ཆུབ་ཏུ་ལུངབསྟན་པ་ཐབ་པ་ད ། དད་སདཆེན་པོའི་ཆྭ་བནད་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བཤྱུཀྲ་ཐུབ་པ་འི་སུན་སཱང་འདུག 

_ བོདདུ་དནུག ། དེ་སན་ལས་ལངས་ཏེ ། ཀུན་ཏུ་ལཱས་ནས་ཐལ་མོ་བཱང་ཏེ ། སབྭསྤྱ་རས་བཉོམ་ལཱནའདས་རམས་ཀྱི་ཤཱོབས་སྱདབས - ། སཨ་རས་ཀ་ཞིངམ་ལུས་པ་འདི | 
 ¶ འཊས་ཅིས་གུད་བང་བྱམ་ཏེ ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། ཀཀ  གངས་རྱས་སོམ་ལཱནའདས་དང་ ། བུད་ཆུབ་སམས་དབའ ༡༨ སེམས་དའཆེནཔོ་ཐམས་ཉུདྱ་ལ་དགོངས་སུ་གསལ་ ། 


༨ ། དཱཟ་དང་ ། ཁམ་ཡིནདང །།  ༡ཉམ་མཁའུ་ལཱདདང ༽ མེ་ཉམ་ཅིདང་ ། ཤཾ་འཐེ་ཆེནབ དང ། མི་དངམི་མ་ཡི་ནབ་ང༨ ། བདུད་གཡགོདང་བཅས་ད་ 


།ཿམདཀ་གཱ་ཆེག་ལ་གསན་ིག །བཅོམ་ལཱན་འདས་ུའུ་ཐུབ་བྲ་གགསྔརནབ་མུངའབ ། སངསྦ་རསཀི་ཞིང་དིགས་མ་ཅན་ཐམས་ཅང་ནམ་པར་གཅེདབ ། སྐེནདཏན་བཀོདཔ་ཐམས་། 
དྱ རཿ ཛནས་བར་མཇད་བའི་སན་བ་འདི ། ༣༣ེ་སོན་མམ་ སསྭ་ཧསྭ་ཀྱི་ཞེང་ཉན་མཐས་བཅན་ ། ཧེགས་མ་ལཱ་དང་འཱནབ་འདི་ལ་དུང \ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརརྫོགས་པའི་སངས་ 
ི ྲཱ 'མ ། སེམས་ཿན་མཆམས་མ་མཆས་པར་བྱ་གདབ ། དམ་པའི་ཆོས་ཕང་འ ། འཕགས་བ་ལ་བགངབ་འདེབས་བ ། མེ་དག་བའྱི་ར་བ་ངང་ལཱནཔ ། དན་པར་ཤཱོདཔ་དང་ལཱན་བའི་ 


ཐབ 





± |±; 


༣ད་བལ་དགདོབདད ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངྡ་ནམ་པད་དག་བར་བྱསིད་པ་དད ། དཀན་མཆ་ག་གསུམ་རུ་གདུད་དན་མ་འཆད་ པུ ངོ 
ོ་ 'ྱུ ¡ ལ་ག དར འ་པའི་རོར་རན་དཔྲརས་ད་ \ ལྦུབ་བདང་མི་ལཱནབང་མ་རྟོགས་བང་ 


ཀགངས་ད 
8: 


༧ 


`  བརྡ་འཇིག་བ་༩ ། ནུབ་བར་བྱ་གིདཔར་ 


འ ནན ་༽་ 


པ་ ་ཁབ་མཡརང་ 

3༡: / 

ནི ÷ ྲ 
པཾ 


ེ པཔ ༨ ྨ 
། འ ཨོང་གསུམ་ལས་ཤན་ཏུ་བླ་ཝ་བ་དང རི ཐག་པ་ གསུམ་ ཡངས་སྭ་སན་བར་མཛད་པ་ངང ༽ ཏིདདེ་འཛིན་དང་། ; 


མཛད་པའི་སདདུཞུགས་ཀྱིས ། དེ་ལ་ 

ˆ ༣༦༨༨ ,¿ པེ ཟླ 
ཉིས ། ་ཧོདབའི་བསནབ་པནའིདདུ་གནས་པ་དད་ ། སངསྤུ་ཧས་ཆ 

་༥ ་བའིདཱསན་ཡང ། ༡༡༠༣༣༡༢༣་ི དབཞིནག་ཤེགས་བརབ་ཏུ་གསུངབ ། 

ི་ོ གང ༨དག་ཡང་དམ་བྲའི་ཆས་འདེའཛིན་བ་དང ། ཆས་ལ་ནན་ 

། དགེུ་ཡོང་མ་འམ ། དགེའསེནནམ་ ། ངགེ་བ་ན ༧ 


འར་གགཀྲས་་མངའ་ད 


རྒྱལ་བའི་བསུན་པ་འད་ཝ་སེམས་ཉན་འགའ་ལ་ཡད་འཚེབ་འམ རྒ་བ 
ཏན་དུ་བགྱེད་པ་དང ། ཆས་སྣ་བ་ད ། མོས་ཧནབའི་དགེ 
མ་འམ ། གཞན་ཡང་དདཔའིརིགས་འབུལམ ། ཐིགས ༧ཀྱ་དུ་མོ་ལས་གསུམ་ལ་མདོན་པར་བྩ་ནབ་ །བསོད་ 

ལས་ལ་ལ་ནཔ ། ཁམས་གསུམ་ལ་པད་པའི་ཏོནམོངས་པ་སངའ་ལ་མངོན་པརབརོན་པ ། སེམས་ཉན་ནམས་ལག་བསལ 


།སྣ་བརབྱ་སིདཔར་འྱཧད་དདག་ལ་ཡངབདུདདམ ། དདུདྱཀྱིདུ་འམ་ ། དདུདྱཀིདུ་མོའམ ། བདུད་ཀྱི་འཁང་ཏམ ། བདུད་ཀྱེ་འཁོང་མོ་འམ ། བདུདྱཀི་ཕོཉས་བྱཿ་བའིཐསམ་པས་གྲགས 


་ 


། 
( 





ཐཐཐ་ཆ༅་ལབ་ 


;  །ལྐབ་འམ་ པང འཚུགས ཆེ 
ཐ གས ༢༢ དིས རེ ཤུཔ་འཁམསཐདལ། །  ་ 
ལཾ \ མི་ད༨་མེ་མ་ཡིནཔ་འམས་ཅད་བདུག་ལ་ཐུགས་བཅ་ཐར་མཇོདིག ། དཾ 
ནྱི འབག སཔས་རྒྱས་ཀྱིདསུན་བ་ དམ་བའི་ཆོསྱ་ཀཆུལ་ཡཱ་ནངེང་དུག། ༤༣༢ 
གས་ཀྱེ་དངོས་གུབ་བྷོལ་ཅིག་དང ༽ བདག་གིས་ ། བདུདདམ་བདུདྱ་འི་འཁོརདན། ཚོ་བ ་ 
ིེ 


ལས་ཀང ༈ ར་འཕལེ་ཉམས་བར་བྱན་པཞི་ཕཱགས་རཤད་པར་ བྲས ། མ་འདུ་འདུད་་ན་དང 
ཊདང་ ། བདུངཀི་འབརྡ་ཡཾ་བང་། བདུད་ཀི་ཕོཉས་གདུངོམ་ཁཱན་འདག་ ཐམ་དདབ་ཅིག་ཙམ་བགད་དམ་ ་། རགེ་སོང་ཁུའཚེ་འམ ། ཐན་ཀདཅིགཙམ་ཡསམས་ 
ཕྱེང་བ་(ཊ་ ` དགེབའི་ཕགས་ ཨས་སྭ་བེ་བར་བྱ་གེདབ་དདུ་ནར་ཏ ཅདབ་ན་། གྭང་དང་། གྲོབོ་ཁྲེར་བང་ ། ས་ཨ ། ལཱངོས་དང་ ། བཡའ་ ༥ ༢་བྭག་དྷ་རབས་་ 


ར་་ 





ན་བརསམས་བྱལེདཔ་དང་ ། ག སས་ནས ཅིམ ོད འའ དག 
ག་ར སར་་ྨྩསརགཾ་ ི།༽ིིཾིཾིིོ 


ཅེ་ཏོག་དད་། ཞྲགས་དུདང ། འྭུ་དད ། ལན་དང ། རལེ་བང་བ 


མ་། མཆུཨབང་ཆིདཔངའཚལན་། བདུད ཡུག་ཏུ་ །' བདུདདང ༈ 
རམས་ ༧ ༨༡ ཆུང ཧུབ དའུ རུལ་བདང་ ༈ ༣ེམི་ཞས ས་ \ ལཱང་མི་རུས་བར་འགྱུར་ ། ཤེས་ 
རོ )སཅད་འཁྲགས་བ ་བརདུ་འྱ་གར་ཞེང སྲར་ཀྱངམ་ ནུབ་ང༨ ། དའ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ ལཾ ཀཿ 
འར གསུ ན༥་ཨེམས་འཁུགས་བངའྱཧང ། ཨི ལདསུལ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་བརའབརརོ་ །འདི་གྭས་། 
འེ ། ཡཁཁེ། ཁ་ཇངབླ ། བྲ་དབས་ལེཁས་ལེ ། ཛམ་ས་ལེ ། ཧཧཧ ། གར་སང་ཏ ། ཛན་ཁ་ག ། གཞེ་ཡཁ་ག་ ། བིདཏི་བཾས་ཁ་ག་ ༽་ཨ་མུའཱ་ ༣ 
 ཀྲ་ཀྲ་ཀྲག་ཀྲན་ ། མུའུ་ལ་ལབ་ཧ ། ཁ་ག་ཁ་ཁད ། ས་བ་རཾ་བང་ཏ་མུ་འུང་ ། །ད་ཉད་ཉ་ ། བ་ཡུ་ཉད་ཞ ། ཙན་ཏྲ་སུ་འུ། ངོ་ཉད་ཧ ། ན་བ་ཧཉད་ཤ ། ཁུར་ཀྲུ །༡ད་ཉཀ༽ 





༢: 


= སག ། ཐཱའུཏ་ཀོ་ཏིཏཝ་ཉད་ཉ ། སཿཧི་འི་ཨ་ཏི་ཁཏ་ཉདཉ་བ་ཀཱམཌ་གནྲཏྭ་ཀཱབ ། ཀུ་མམ་ ། ཀཱམད་ཉ ། ཀབི་ཏ་མ་ར་བ་ཤ་ཡ་སླའ། །། 


ཐསྭ་ཀིམ ༈ གཱད་ཅིག་ལ་བདུད་ཀི 


‹༽ 


,..¶ ༢ མས་ངོ ས་སྭ་ཆུས་བཅམ་ཁན་འཔས་ནམས་ཀྱས་ 





= ཅར ` 


གམདབར་བས་ཏེ ། ཡོངགྲས་གདུངཔ་ཆེནཔགེ་ཀང་གདུངས་སོ། །བུངཆུ་བ་སམས་སྭ་བའྲི་བ་གས་ཀྱིས་ཕྱུས་བ ། ཕཱག་ཅྒན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅད 

བླ་རབས་དང་ ། མིདང་མི་མ་ཡིནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་ཐོབས་བྱསེདབས་ ། འདུད་རྱི་ིའི་བདུད་ཀྱི་སཱོབས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ །ཕ་རོལ་གནནབ་འད་ཐམས་༡དྷ་ནམ་པར་འ མསཞང་ ། ངེས་ 

ལྐུགས །དང་བགས་ བཤད་ཀིས་ །་ ཕཱག་ཅནྭ་པདདབཞིནགཤེགས་བྷ་མཐས་ལ་དངཔྲ་གིས་ཤིག་ །ཅི་ནསྭ་བདོ་ལུས་དང་ ༈ ངག་དང་།་ཡིདྲ་ཀཌ 
ཐ་འདིདཀལས་ཡོཡ་སྲུ་བལ་བརའགུར་ །་ ཟ་ནམདབ་ཡང་དག་བརྔ་ོགས་བའྲི་འཔན་བཏུ་ཡངསམས་བྱ་ཀེདཅིག །བདུདྲའགཅན་ིས་ལྨུས་བ ། བདག་ནྲའ་ཁའ་མཿའི་ཞཱ་ 
འའ ། འདི་ཐྭ་ཀངཆེས་ལིག་ཆ་བའི་ཡུས་དང་།( . །དག་དང་ཡིདྱས་ཕུག་བལལྷ་ནམས་ལཱའོ། །ཟཱན། མེདབ་ཡངདག་བརྡ་གེས་བའི་བརཆུབཏུ་ནསེམས་མ་ ་ 
ཟ-÷  །འདུས་བརནའཆྭ་ཏགག་གྲ་ཆུས་ལས། །དམ་པའི་ཆོསྤ་ཀྱིཆུལ་བསྲུངས་བའི་ལེའུ གཱེ་བུཅུ་གཉིག་པའ། ར་ 


༤༤ 


:: རྲེན ད་དང་མ ། གནཐེནའཇིག་ཏན་འིགཟུགསྲ་པ། ། ཡངདག་ཤེས་པ་ནིར་གས་ཀི་གཟུགས་སུ ། ཤཤས་པྭ་གཱནམ་མིཁལི་གཟུགས་ 


ོ `༦༨ 


(ླྐ | | རའི་གཟུགས་ས་  རྒུ་ནབཧ ནྭིཀང་བཅའི་གཟུགསས སམས་ནཆནཔ་ ལཱ་པོ་དངག་ད་བཞིནག་ཤིགས་བ་ྱཀྲ་ཐུའ་པའ་ནས་། ཤང་ཡང་མ་རང་འཞིགན་། དེ་བཞིན 





ཐཱ  །་གཞགག་པཀོད་འདོལ་བའི་རུན་ལར་ལའདནས ། གི་ལས 7 དམསགམ་ཅནརེན་པོ་ཁཔ་དོ། 
ཏི  བཅོ་ལནའཕས་ལ་མཆོདཔ་བའའ་དནཔམ་འད་ སྭ་བབ་ལག་བ་གཉིསན་ཐཱགས་སོ། །དེ། 

རར བརདག་པ་ལ་ཐྭལ་ཧེ ། འདིདག་ནྱི་བདྲརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔའོམ་ནས །  འ་ དཟམེ་བ་འདག་གནས་དཔ་ ནེ་་བས་ཏེ !ྙ “2 

=: རཾ །དོན་ཀྱ་ དབང་སཐངནས ཏེདའདལབུའི་ཕོད་ཕམ་འབྱེད ། མས་འ ཐན་དས་མབསལ་མཆོདཔཞིའ་ེབནབརཟད ། འབོག་གནས་ཀིསླ་བ་པ ༽ སས ཀྭ 


ངཆུའུསེ་མས་དཔའ་སམས་ དབའཆེནབ་ལྐ ཨཿ ནྭགིས་དངགུ་གི་བསམ་འཅུལ 


༢༧ ༣༠༡༥ ། བསྐལ་པ་ དགུ་བུ་ཅ་གཟིགན ། ˆ | ༨ སབས་རྒྱས་ཀི་ཞེངའ འདིར ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་བ་ཡངདག་པངཚོགས་པའི་སྩརསྣ་ནམ་བང་གཟིབ ངོ 
བདག་ཤག་འུནྷ་རླད་ཧཱངཏི ། དེན ༼ བདག་ཅག་གིས་བླ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངགས་པའྲི་བདནབ། ཏུསམས་ཀྱ་༧་བད་མ༥ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ིན་བར་ ་ 

༨ ཡུག་ཀོ་ར་ཅ་ནདང་ ། ཐམས་ཅད་གུང་དང་ ། སྐལ་པཆན་པོབ་ངཔོ་འདྱི་གངམ་ཐག ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་འཁངབ་འ་ངིག་འཛེག 

ཧུཾ ཀ་ཡི 2 2. མཐོད་པ་ད་ ] བསེན་འུ་ཚམ་བམང་གོ། སེན 


ཀཱ 
། 





ཡང་དག་ ༡༩སམ་གཏན་ཁ་མང་ཞྭ་ཡང་ཤཞ་ཁ་ ། བ་རེ གའ དཔན ' 
ཡཡ་ ༽ ེ་པགདགནདགནས་པས་དའསམས་ནྡནམས་པྟ་བ། ཤིངབེ་བཟིད་བངཞུགས་པ་ བྱོན ཟུགས་ཐ་དང་བའི་གནད་སནནས་ ལུས་བ། རབ 
པ་དདག་གླེནབའི་ཆོས་བཤད་བརབ་སིེ། ། འདི་ལཱར་དདཔ་ཐབ་བརབས་ནན ༽ བླ་མངཔ་ལ་འཛིནའཙུངནས་ ། ཞི་ ནཔརཕམ་འཞགདབནག ༽ དེ་ནས་ད ་ ལོ་་ 
ུམངན་ཡངནདགས་དང་ ། སཱང་ཀིདང་ ། དགོའ་དང་། ༤ ཕག་ལསོགས་པ་ལ་ཡད་ཆོས་བཤདཔ་ནས ། གནོད ཟྕིནམ་རུམ་བ་གང་གི་ཀང་ ཡྩོ \ དུད 
` ་ / ཚོས་བཤདཔས་ཡངས་ས་ཧན་བརྭ་བུས་ནས ། ཐེགཔ། ` ༡ དད་ག 


༽ དམན་འདེད་བདག་ཐན་ 
བརུ་བ་ཏ་པུང་བྷསནབ་ཐོབ་པར་ཤོག སྭ་ཀདེ་བཞེནདུགནང ༥ པའྱི་ནས་ེ་མོསབུ་ོནཔར་བའར ༡༢ ༥ *ི ཨཱན་ཁམ་བཏབ་བོ། ༈ 

ནི་གླགགས་ཆ་ འིས་སལིནཔརལ སྤོནལྲམ་བཏབ་ ་བཞིནདུ་གནདནཛ་འཕུལ་ཅེན་པོ་ ། དས་བ ངས ༈ བླ་ན་མེད་་ 

རྫོགས་བའི་3ྱང་ཆུབ་ཚོལ་ཞང ། མ་ན་ཡ ། བདག་གས་ཀང་ བཞེན་གཤེགས་བ་འཁར་ང་ ཅུ 





༈ རབག་བཡ་གགས་བའྱ་དུབ་མ་བ་ཞང རྭ གྐལ་བ་བཟང་པོ་འདྡིབམས་ཅདད ། ། གན གྱར་བ་བ་་ལ་ བབ་བ། 


` བྱས་པ་མི་བཟབ་། ་ཨ་ངབ་སཱདོབ་་། ཝིག་པ་ འདོདབ \ ཧཱིང་དང་མི་ལན་བ་ནས་ ༈ | ཁུམ་སུ་ཁ་བོ་སེམས་ཅན་འཚ་བ ། མདང་འདོག་བ་།་” 

ཀ མ་ག་ཡིསམསྤ་པཉང་ ། ༈ སོག་གཅོདབ་ནས་ལག་བར་ཀ་བའི་བརད་འན་པ རྭ རྒྱལ་རིགས་དང ། ། བཱམ་ཟེའིརིགས་ངང ། རྗེའ་རིགས་པང་ ། ༈ རམངས་རིགས་ 

འབག ། ཡུཁ་འབོན་དང \ གདོདང་།་ ཅེ ༈ གོང་འཛྔལ་ངང་ ། ལྗངོས་ལབྲུག་བརེདབ་ \ ག་ཟ༣ང་ ། རྒྱུ་གངངང་། ༈ ཞི་མ་ངང་\ ༈ ཟཱ་ཐ་དང་ ཉིནབཟདང་།མཚན་མ་དང་།་ 
ཕ་རོལ་གྱ་དམག་ཚོགས་ངང་ ། དུས་མ་ཡེན་བའྲི་རང་དང་ ༦ 


བཾ ཅ་ ། དུས་དང་ལོ་འཁུག་བརེད་པ་ ། .།འཐྲབ་བྲ་དང་ ། བརྩོདེཔ་དང་ \ མུ་གེ་དང ། ནངངང་ ། / 
ར་འ ས་ཐནདང་། ལན དང་། ལོ་མ་དང་ཀ་མེ་ཏོག་དང་། འབུས་དྷཱན། རོ་མ་སུང་༽ ས་པར་བ ༽ སེམཨ་ཿན་བི་ཐདབདང་ ། | ནྣ།མདཔ་དང་ ། 

ངང་༽་ ཀ མོཐས་པ་དང་༽ དན་དང་༽ ཆོས་ཀྱེ་རདུང  རྣམ་བར་གྲཾལ་ བཞི་ངོནབ་བརྩ་ཉབྷ་རམས་ཐྲསང་པ་ལིཛནད་ དུད ༽ བཱ ཝཾཿམི་ ལཱ་ག་བ་ཁ་༤ 

| ོ་ ཙཱ་ཁུང་བསཱནབ་ཐེབ ། | ཤཊཊཏཱ་ག་ཏཿ གནད་སྦན་ེ་དནགྱ་མང་་ཏེ ། གནཾནྡ་ཝིག་ཿནནས་ཁུག་ 


| 





1 ཅ་ ཅར་གོད་འ་ཡོ་ཡ་བླའདང་ཨས་ཀ་ ཕིབའི་ལོད་པ་ཁ་བཀོདཉེདུ ༈ དོན་ན༧་དསེམས་ཅནཔ་དང་ ། འི་ང ། ཐ་མ་མཐང་ཡང་ ། བསུང ། 
།མས་ཉནཅི་འྲུ་བ་མ་བངབ་དེ་ིདྱ་ཙི་ཚུལྲ་གིས་དདག་ལ་སྨཔ་བ ། ཡངངག་པར་གཟཔས་བསོད་ ། ཡངདག་པརརབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་བས་ ། ཕུག་པ་ལས་ཟློག་ ། བཟས་བ་་ 
 ཤིདྡ་པམས་ལ་གཞག་གེ ། བསམ་བཇི་ལྟབ་བཞིནད ། ཐེག་པ་གསུམ་བདག་ལསྲ་འངའི་ལག་པ་སོསོར་བཀོདང། །བདག་གནདྒོའནང་འཁོརགངད་གདད་ཐུན་་ 

དདག་ནདྱའེན་འཐོག་གནས་བདབར་འོས་སམ ། ཞེས་ཚེག་ཏུ་འབདད། ས་འཐདག་མ མིང ⁄- འབོག་གནས་ཞེས་བབདྲ་གང་ཏོ། །གདདག་དགངཚོས་ 

` ཞག་བོ་ཙཱོངཔའི་མེ་དདག་ནི་ ། ཤིཐས་དུས་ཅམ་  ཆས་ངན་སོང་གསུམ་ངུསྙེས ། མེའི་ནང་དུ་ཡད་ཤུང་ཟད་ 

¬ 3 ་ཆེཔགནོད་ལྩནཝ་ག་ཅན་༨ང ། གནདཔཱན་ལཱས་སལ་ 


འོ་ད་བལ་ཞིངམ་བ་ལམི་གནདཏེ ། ཙིག་པུ་ལས་ ༠ 
ནེ ། ཤེ་ཐའི་དུས་པས་ནས་ཕལ་ 
ཅེརྨ་སམ་བངའཕལ་ཏེ ༽ དེདག་ཐམས་ཿདྱ་ཀང་དཀར་བའོ་ཕུགས་ 


 ཤྭགྭ་སག །གདདག་ལས་འདེས་མབྦཐདཅིང ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དང་མ་ཐོང་བདནེ ། ཤིཿ 

བཅུས སིན ༽ གདོལི་ཞྲཔས་ཐུལ་བའའརང ། ཤནཱ་ཕ་་ཆ་ 

་༄ཨ་ད་ཤ་།ག་ག །ད་ཐས་ནཀགཔ་ཤེན་ཏུ་དུས་ཏནཔ་མཐབ་ཐས ། བདག་གས་འཇམ་བསེནངས་ 
|; ཤཱ 


ཐམས་ཉ་དདུག་ནངཔཱན་མངུངས་བནས་ཞུས་སལ་པོམ་ 


¿ 7 ་ 
= རེ ⁄ 





བ་ས ཕུསའདགམོདཀང་དམི་ ། བདག་གིསྲ་ཆལ་རིགས་དད་ ། ཐམ་ཟེའིརིགས་དང ། རྗིགས་དང་། ས་ལ ཅགས 
\ ཁྲེའུ ། ུམོགསཔནངས་ནིབ་་མི་ཧས ། ཧཾདདང་གོང་ཧེནདང ། གོང་དང ་ ཡུལ་འཁངདང་། ཕ་དེང་འབང་ 
༢ ། བདག་གི་འླདངཔ་རྣམས་ཀྱི་སཨེམས་དང ། སེམས་ལསྭ་དང་པ་ཡངཤིརཞིངྨ་མམ་པརྡ་བརབའི་པོལ་དགོད་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་གནད་སྐྱེན་དང ཇི 


ཛྲ པོ་བ ་ལ་ ། གཡོ་ཧམམ་དཔའ་ེསཔ་མདའདག་གས་སབསྦྱརས་ཐསམ་ཐདྱ་ གཟི་ཡིག མོ །ཡགསྱ་་ཞད་ས།ས་ 
ག་ས་ས སྭ་སཆག་དག་པོམབཟདཔ་མེནཔོ་ཡོདད ། གསངས ༽གས་ ྭ་རགདདག་གསག་ར་ནགནང་ཞིནནམ །གནོད་ 


ག་ར ། གནོན མོཌམ ། གན་ནྱཧ་བཕོ་ལམ ། གནིན ༽ ཧམོ་འམ ། གནད་ལིཉྱཀེ་འཇདཕོ་འམ ། གནད་པྕེན་ 
ཱནབོ་དང་། སིནམོ་ད ། ཤླ་དདཀྲ་མོ་ད༨ །ཀུལཐམ་དང ། གུལ་ཐུམ་མ་དང ། བྡརེདབེན་མའོ་བརདང ། ཉིན་གཅིག་པ་འམ ། ཉིནགཞི་བནས་སུལ་པོ་ 
པ ། མུས་སུལ་པོ་ཁམ་ ། ཡུམ་སུལ་ནདབོཉམ་ ། ལུམ་སུལ་ནན་མོལཔ ཁིང ། ལུསསལ་ཟ་བུ་མོ་འམ \ ལུས་སཱལ་གྱེའཁོར་ཕོ་འོམ 


༤༨ ¦ 





པ ༤ ༤ ལེ 
! ། ༡: ༢༡༧༥ , 
) ་ 


མིག་གིས ། ག་ས་ས ག་བ དགས (£ © ག་ད་ས 
པར གདན་རྡརོནམ་མཁའ་ཉོག་ འཇུག་ཅེས་བུ་ཐ ། སུ་པོ པ་མེ་བཟདཔ་ཆེན་པ ་ ཀལ པང་ 
པལེན་ད་ ། མུསྭ་སལ་པ་མྲ་༨་པ་ེ་དག་གེས་ ། གདོན་ཁངད་བཟུང་ཞིངམེ་དགེ་བ སྭ་ེ་དདགྲ་འམ་སཿདབཏངནས ། ཐམས་བ་དང་ཤིངྡརེ་དད ། སེམས་འ ད་ཀ་འགྱུད 
བསཿད་ལ་ཧིངྡ་དང་ལཱནབ་དང་ ། ཐནཔའིསམསྲས་ འགུར་པོ ཉྲ་པལ་འཁརདང་དམངས་དད ། ལ་དང ༽ ༨ ཀླད ། ། གཞའ ལུས་སུལབ་འྲེའུ་ག་བྲ་ཐམ་ས་ 
འའ ། རྒྱ་སྐར་དང་། 'ཆདཔ་དད ། ཤུག་དད ། མཆོན་དང ། བྱད་དང ། འཁྲུག. ` / བ་ཐྲམས་ཅད་ ། ལུག་ཀྱ་རྨཿད༨ \ མཁྲིས་བ་དང་།' ཐད་་ 

བ་ ། གཉིས་པ་དང ། བུ་ \ རགས་དང ། ། མཛེདད་། རྒམ་པོ་དང་ \ གཆནཊ་དུད་ཞ \ ལུད་བ་དང ། འབུམ་ཐུ་དང་། ལོ 


ཡཿ ཐག་དང་ ། རྩེས འཁུག་པ་དག་ཞི་བརྩ་ དད ། དེཿ ནམི་དད། མ་མ་ཡེནབ་དང ། རིདགས་དང་ ། བྱ་མཡོགས་བ ་ཁས་དཀརཔ་འི་མཐའ་ལ་མངོན་པར་བཅོན་བ ༈འཇིགས་པ་ 
72 ། བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཉད་དྲཝནཔས། ' ་ དགེ་ཐ་དད ། ཤཱ ཧཱན་པ་ང༨ \ དུལ་བ་ད༨ ། ཡང་དག་པརསཱམ་པ་ལ་མངོན་བང་ དཀསས་དཀའ་བདང 





་ 7 


ཀལུས་དང་སེམཿ ་མེ་ངལ་བར་་བྱངཆུབ་ཀྱ་ལམ་ཚལ་བ་ལ་བརྩན་པརེད་ད། །ཡ་བའདསདྱ་ཀངྲ་ཨཱ་བ་ཏེ་ །་ རགས་ཀྱི་བུ་ཛིསྭ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཊན་འདས་ཐམས་ཅདྱཏི དོག་གུག་ 

ཉི་གིས་རྨོབ་བར་མཛདདེ ། རྔས་སྲུ་ྱེས་བར་མཛདནབདག་གེ་འྭབུག་བ་ཐམས་ཿད་བརའྱ་གེད་པ ། མ་ནུངས་པ་ཐམས་ཅད་དདཔར་བྱགིདཔ་དང ། ་མི་དགེ་བའྲི་བགས་ཐམ་ས་ཅད་་ 
ར་བྱསིད་བ ། དགེ་བའི་བོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱ་སིདཔ་ ། འྭབངཔོ་ཐམས་ཉདཞི་བརེད་པའི་ཉིང་པོ་ནམ་མཁའ་རག་འདུག་ཅེས་བྱསི་བའི་གསང་སཱགསྤ་ཀི་ཚིག་བཤད་ིམ་དེ་བཞིན་ 
གྱཀྲ་ཐུབ་བ་ ། བདག་ཤིས་དབུདྲསྱ་ཀྱས་དྲཤིལ་འཁརྩེ་ཙོ་ཆིག་བརྗོད་པྱ་བིནྱ་གིས་བླབས་དུ་གསལ ། འདི་གར་བདག་གེས་སངས་རྒྱས་ྱ་ཞིང་མ་ལས་པརདབྱཏས་ཀྱས་དྱཀི་ལ་ཁ་བོར་ 


( ཁ་ཡིག་དང ། ལཱས་གངབ་བགྱིས་ལ \ དེབཞི.}.. ~ ,ན་དུ་ཉེ་ནས་ཀྱང་འདེང་ལཱགས་པའི་འཁོར་རམས་དབབངས་ཀྱིས་༼ དཀལ་འཁོངྱ་གི་ཆིག་བརྗོད་བའི་དན་དང་། ཚག་དང་། བགེས་ 
༦ ¥ ༢༤ 3 ྷ རཿ ¦ +¬ ༣ ± ` ། རྐན དུ 
འབྱུག །དནས་བཅོམ་ལནའ་དབཞནག་ཤྲེག ༽ བའཀྲ་ཐུབ་བས་ ། གནོད་ིན་ཝེ་དབོན་འོག་གནས ༧ཁ་ཐུབ་ཏེ་ ། འདྲི་དདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏ།ི །རིགས་ཀི་ 

༤༢ ༩༩ ༧ ༣༦ ༦ ༨ ༤-)' སི ༢ ༤--༤\ ×-¬ ༤༦ པ `~ 
བའྱི་གས་གག་བརྩཿ་་དང །དཀརཔོའྱི་ཉོགས་འབར་བདྱུབ་ཐའི་པད་ ། སུདསྦ་རྒས་བཅམ་ཁནའདསུ་ཞདེ་དག་གེས ། ཌདྷ་ཀི་དོརི་མམ་མཁའ་ཏོག་འཇུག་ཅེས་བབ་འཟང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི 


།།ཊ༠བི་སས་ཅསདལསའ་ཅོཁག།འན་་དས་ི། ༽ེརདཔབཉད་ཅིམ འཕགས ། འུ 


; ཁུ £ 





དྦ རྐ # 

བྱད་བ་ ལུངས ། མ་ནུས་བ་ཐསས་ཅདབུ་ོགཔར་ེཔ | ྡིརིམ་མཁའ་ཉོག་འཇུག་ཅེས་ཟབའི་གསངཕུགས་ཀོཚག་ད་ ༡ ' 
སསདཾེཾེཾེཾེ ར་བ་སོསས སུ་ཐམ་མོ་སཱརྡ་བབཏུངནས ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཀྱེས་གོ་ཐར་བྱས་ནག \ གསདཔུགསཀྱིཆེག་འ དདག་ལཊ་སོ། བདལ ། རྩམུདྱུ་མ །རྣམ་དུམ ། རུཉུཨ་རཱདུ་མ ནིལི་ན་ལ་ ། ནོཁ་ནེ་ལ་ ། ཀླུ་འུཀུཊ་ན། 


¡ ། མ་ཧཧ་ཏ ། ཨ་བས་ཨྭ་ཐཱ་ཨ་ཐཱ ༈ ན་རིན ། མ་བརི་ནརནི ¡ མ་རམར ། ར་མི་འ ཤེ་མ་ཧ་རཾ་ཤེ ། ཤུ་ལུ་ཤུ་ལུ ། [ མདཱ་ཤུ་ལཱ་ ཀ ཤུལ་ལུ 


ཡུཤྭལུ་ ཨ་ཁུ ། གུ་མ་གུ་མན། /ཿམེ་རིམི ། ཧརཾ་ཤཾའཾ །ཉའིཧཾི་ ། ཉ་ཧིར་། ཧཿ རེ ནམི་ནིམི ། \ ཧིནཧེ་ནི་། 

(ལོག་ཤར.  ། ཛོན་ཛིནི ཛིན རྩ ། ༽ ངེ་ན་རཤྭ་ཤཱགཱཱ | བཉོམ་ལཱམ་འདས་གངངམ \ གོང་ཁྱེདངམ ། གོངཾབརྡལ་ལམ། 

བ་ས མ་་དརད། ཡང ངཔ་རྡྨིནམའུའ་རྟོག་ འདུགས་བྱསབའི་གསང་སུགསླུ་ཚཆག་རིག་བཅེནད་འདིཤདབའིཚ ། དེ་ན་གནོད་ཡྩན 
¡ རཱ གྷ་ཝས་སྟ་གྟགསྐང་།འའ ། ལུཨ་དང་ངག་ངང ། ཡད བླསབ་པའི་སཱམ་ཕ་ཡངསས་མེ་ལནབ་༨ང ། སེམས་ཅ༨་དག་ལྱ་མས་པའས་མས་ཉེ་བརམ་ 





ྦ ངའ ཤནཏུམི་བཟད་ ཨཱ ཨཱ ་ 
_ ཟླ ཀ༥་གནཧུ་དུ ། ཀྲི དེ ་ རརར ) 
རཱ ར་་ ཤཏྤཤཊ ། ད་ཤུཞེ་ཁ ། ཞབ་ཁྲ་དབ་འ སེ ཨ་བཏེ་གོབ་ཡུ་ཨ་ཀཤ ། ཏྣ་ཁཐ་ ། གུམ་བེ་གུམ་ཧ ། ཨགན་གུམ་༣ྷ ། ཛཾཧ་གུམ 
ཐུ ཀས ། རཛགུམ་ཐེ ། སྐམ་ཏགུམ་དེ ། སྭན། ལོ གནསྱ་འགསངལགས། ཀིག སཿ 


གགྲལས་མབག་ཏུ རོ 
'་དང་མེ་དང་ ། གནད་སྩེནདང ། ། ལྭསྲས་ ལ་པོ་འའུག༔ ས་ཏེ ། ༢༦ རུ ༨༨ །ནམ་མབལལ་གནས་བམཐའ་དག་འདང་པོ ། 
སཔས་རྱ་བཅས་ནཁདས་ཐམས་ཅདྱི་ནཕར་ཝལ་མ་ལ། ། ལནགསུམ་དུའདཀ་ཉེས་སངསྦྱས་ཐམས་ཅདལ་ཐུགའཛལ་ལོ། ལ། །ཕུག་འཚལ་ལ།། 
ས་ལྤ་ཧཱས་ཐམས་ཅད་ལྭཱ་ཐག་འཚུལ་ཁཾ། །གནདགནྱགསེ་དབན་ཆན་པ་འྱོག་གནས་ཀྱེས ༈ ཤིནཏུ་མི་ཟདཔའླ་བུངཔོ་ཐམས་ཿངྱཀྱེ་ཉིད་གནནཔའི འི་གསང་ལགས་ེཚག་ནམས་ཟཊ་ 

ྐ་ཞེས་བྲདད།་ ག་འ མས་གཞན ། འབྲོག་གནས་ཀྱི་ལེའུཀྭ་ ། _ སུ་གཉིས་པཁོ། པ 





3 = .:£་༩ཁ་ ˆ 
.±:‡ ༦ བབ་# 


-:4 ན་ཞས བ་འ བད མི་བབས འད 
༣ | ཨ་། མདར་པས། ཐ་གནས་པའསེམ་ ༡༧ རྟག ༢༠༦ མཇིང ཚེམཆམེར་པ ༤ ཆུ ` 


གཀགེས་ཚང་བཅདབ་དང ། འཐབས ོག་མ་མམསཅནས་ཏུཞི་འཔ ེམས་ཅནཡོ་ས་ིན་སྱར་བད་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ རེ 
89 ་ རཾ རེ ཟེ 





` ༄༅། ༤༤ །གནས་པར་ཅབ ། ར་བ སསྤ་རྭས་ཐམ་གཅད་ཀྱིས་ ཁམས་དགྲ་བྲནྲ་གེས་བླནབས་ས། ཀདེབཞིནཔགང་མ་འབོས་བའི་དས་ན་། 
| ཡས་ན ཇན ། བྲིས་ནས་འཇང་བའི་བྲྱ་གེས་སེམས་ཅནད་དག ། སཧྱ་རས་དང་བརནུའ་སམས་དབའ་ཐམསསཅངྱ་ཀས་ཆོས་བཅུར་བན་ཆེས་བླརབས་སོ། །བཅུ་གང་ 
ཅི་ ༈ སཧྭཱ་རྒྱས་དང་བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེམ ། ལྷ་དང ༈ ཀླུ་དང * ། གནོ་སྦྱིན་དད་། དྲི་ཟ་དང ། ལཱ་མ་ཡིན་དང་ \ ནམ་མཁའ་ཁྲིང་དང་༈ 

འའ སེནཔོ་དང་ ། གྲུལ་ཐུམ་དེངག་ལ་ཏྱདྩཡུས་ཨེམས་ཅན་དངག་ཏག་ཏུ་བྲའ་ཤིག་ ༈གནདཔ་ལས་བླཌག་ཤིག ། ཡུས་དང་ །ངག་དང་།་་ 


= ད་དང ཀོ ༡ དད་། ན་ད་ལ་མཆུས་པན་ ༽ བས 


༡༠༣ པི `¬ ཙེས་རྣིག་པ་གཏད་ནས ། དེ་དག་གྲ་དན་དང་ ༣ ཀློ་གྲཾས་ངང་ ། རྟགས་པ་དངྭཉས་པ་ལ་མཁས་བས 
( འའ །དངག་གི་ ཡིཧཀ་བྣགས་ཐྱུས་ ། དཔའི་ཡོནཏན་ད་ཁཱནབས་གནས་བརམ་འབུང་ཏ ། དེ་དགྭ་ཧོངབ་ཉིད་ལ་གནས་བརའགུར་དོ །ཆོས་དངག་་ 
འསཔ་མཐ་ཤིད་ཟབཔ་་ཆོབར་ ། ' བ་ཡྐིག་སྟོགསིང་ཅ་ཅད་། །དགེ་ཕའ་ཆས་ལ་གནས་ནས་ ། ཨམས་ཉ༣བྱེ་འའོར་དའི་ ལས་ལསསངབླདངས་༣ ཏཾ 








: ° ནི 


ཐེ ༦ 









མམ 







༤ 


སེ་མས་ཅ སཾ སྨ་ཧུས་བཙམ་ལན་འདས་ 
བླ༣བས་ཐ་ས་ ། ཉེ་བའིཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་པང་ 


ཱཀཐབ་བས་ ། བྲརིནདང་ ། ཚཔཊ་བདང་ ། འཇིག་རྟེན ( 








དྲ ། བདུད་ཀྱི་ཡོགས་འམ་པདྲབ་བདང 


 རརདཔར་རྭ་བདང་ ། ནད་ཐམས་ཿདརབ་་ནི་བརྱདར་པང ། མྲ་ར་པྲ་ 


མ་ཐ་་ཞསཕས་ཆས་ཀི་ཞིངམས་སླེ་ི་ 
ཚས་པ་ད་ལཱར་དངམ་འཇོས་བའི་དུས་ན ། དམ་པའི་ཆོས་ཀིཚུལ་ཁ 


༠༤" 






ཚབ་བངངབ་ས་ 
ཨ་ཁ 
*` རཾ 

ཌ 
ལི 








ཉི ། མཱངད་ཐ་ནམདབ་ཡངདག་ཿ 


དཱ རྔ་རོགས་པའྱིབནུབཏུ་མངོན་བརྡྫོགས་བརའཚངྱར་ཁརའུགྱུར་ 
དམ་པའི་ཆོ བྲར་བྱེད་ཉིད ། ` གཟུངཊ་ཀྱ་ཡ་རྒྱའི་རྣམ་བར་འཛིན་པ་ནས  ། གླེགས་བམ་ཁ་བྲིས་ཏ་འཆང་བའི་བང་ 
ཀྱི་ཆོས་གྲུ་པ་དདག་གིས་ཧུནྦསབླནབ་ཐརའྲགརོ། །དེངག་ནེསདས་རྒྱས་དང ། ཧཆུ་བསེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱནྱབས་ 


།། 


། 


། ༩ ༥ བདྡ་དའནད་རེའྱགང་ རོ །དེནས་བཅོམ་གནའདས་དནདག་ཤེགས་བ་ 


ལྕོདབ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཧཱལ་བ ། ཀྱ་གྲོགས་པ་དེག་། ་ྲ སྦ་རས་བཅམ་ལནའདས་གད་སྲུ་འོགས་བླུ་འདེར་ 


བདདག་ཉམས་ཧྱའི་ཁདལྲ་ནགས་བཅེ་བ་ང་། འཇིག ཏཾ ཁམ་འདངྱི་མུ་བནཔས་བོར་བར་ཱུའ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡསས་ལིན་བར་བཟདང་ ། 


ཀ ༢༠ཀྱཾ་རྒྱཝ་མཆན་བསྒང་གཱཿྡཿ ། ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་བྲ་བམ་ལྲས་པརབསྭནབ་དང་ ། དཀེནོ་མཆོག་གསུམ་གྱིནགས་རྒྱ་ནམི་ 






ཌློག་ཐངང ། འཇཾགས་པ་ཐམས་ཉདལས་བྲསཔབ་དང ༽ ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་༡དསཱངའ་པང་ ༈ བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
3 ༤ ཆེ) ༧ དཱ 


བཀའ 





། 
| 


| 


༢ 


ཀཀ ས ། 44༦༩ ལེ་ལོ | ནས་བ 

༨ ། བདས་ལྲ་གས་པའ་ར་ལསགཏུ (༦༦༡༠ ༧ ༡༣ ། ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཆུཔས་བ་ལ་གཟུད་ 
ུ ༢༠༢ ` ཤིད གྲོང་ཁེཔདང་ ༽.ཡལ་འཁངདསང་དཞས་གིང་བཞི་ཟྭསབབདད ། ལཱདང་༽ ཀླདང་ ། མི་དང་ན མི་མ་ 
` བྲུཐ་༨ ། ༣༨༨ ། ལ་མ་ད༨ ། ༨ མེ་ཏགདང་ ། འབས་དདད་ ། ་ ལོ་མ་ནབས་བྲསུངག་དུང་། རབ་དང ། ཆོས་ཉནཔའི་གང་ཟག་དྲུག་དབར་འགྲཔཔོ་ 
དེད ། སངས་ ནྣ 'འདས་རྣམས་ཀྱིས་ ། ཆོས་ཀྱི་རྨམ་གྭཡ་་འདི་ལཱ་དུ་རེང་ ཡང །ེངྫ་ཆེནཔོལ ་འཇུག་བའི་ཡེ་ཤེསྤ་བྱི་ཆུ་འཐུན 


པ །གྲོགས་བླདགུ་འའི་ཆེས་ཞམས་ཅད་འིནིས་བླ་ཉས་པའི་ཟིང ། སངས་རྒྱས་དང ། བྱངཆུབ་སེམས་དཊའཐམས་ཉང་དང་ ། སཔསྤ་ཧྒས་ཀྱི་ཞིངམ་ ་ 
འདེནིསས་རས་ཁི་ཞིངདྡུ་གེང་འམས་ ཅདྱཀི་མཆོད་ཏནདྲ་གརཔ ། ཟཱ་མའི་གནས་གནཡང་ཀུན་ཧེས་བལརབ ། ཕུག་བུ་ཐའི་གནས་སུ་བུང་ 
༈ མ་དག་བའིི་ར་བ་དང་ནཔ་དགྲ་ཀང་ ། ལས་ཀྱི་ལླེབ་པ་འདི་མ་འོངབའི་ འྲས་ཐུདེ་དག་མ་ལས་བར་ཡོཔས་སླ་བང་བརའ་གརརོ། །ངེདག་ཐམས་ཅང་ལས 





ག་དམར ། ། པའིཆསྣམས་པ་གནསབརའྲང། ། ། གགུ་བོདགདེ་ཞཱ་བནི་ཡངས་ རྱས་བཅོམ་འྔན་འཛས་རམས་ ཀྱི་སྱེས་བུ་མཐུ་ཆེནབགོ ཀ།གས་པོདག། 
; འདང་སྭི་སྭངས་ཏ ། དམ་བའི་ཆོས་འདི་བཟུང་བརླབ། བསུང་པངཧྱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་འཛིནབའི་གང་ཟག་ནི ། ཁྱམ་ནགནས་པ་དང་  རབ་ཏུ་དུཔབ་དད་ 
ྭ རྣམས་ཀྱངའསུངབར་ཁྲའོ། „ །དཀྐརན་ཏྱེད་ཡ་ཡནཔ་ད༨ ། བདེ་བར་འགུམརོ། །དེནས་བཅོམ་ཁུནའདས་རེབཞིནགཤེགས་པམེ་ཏོག་དལ་མཚན་བྱིས་ ། རེཆ་།། 
མ་འདའི་ཡོན་ཏན་པང ། ཕུན་ཡོྫ་གེས་བརྲབ་བའྱི ༈, འའིསཱདཊེས་བཀའ་ཡུལ་ཏོ། །གང་ཞེག ་ཞིང་ཀུན་གསེཔྱིས་ཡོངས་སུ་བཀངས་ནས་ནི། །སོབ་བའི་མགནཔ་ ་ 


བ་མཆོདབ་ཕྲམ་ཐ་བས། །གང་ཞིགདམ་བའི་ཆོས་འདི ༨ འིནདཔ། འཇེགས་མེདདས་ནིབསོདནམས་དཔག པཱམེད་༣ཐད། །དེནས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་བ་རིན་ཆེན་ 
ངི ྱིས་འདདསབཀའ་བུལ་ཏོ། ། བརྒུ་ཚདཔ་ཡི་གསེརྡ་མས་ ལས། །གང་གའི་ ཀག ཧྱམ་ཧེད། །ཀྲུམཆོག་ཐུའ་ལྲ་ཕུལ་ནན། །མདོ་ 
ད་ནམསཿ མས་མ་ཐོ། །དེནས་དེབཞིནག་ཤེགས་བཟིབོཟྱརགསྱ་ཀྱིས་ཀངའ འདྭསདཅེས་བཀའ་ཕུམ་ཏོ། ཀམ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་གདུགས་ ས་མཆོག ནྣ་མས་ཀིནི ཨམ་མཁའ་ཁབས་ 
ར་ནས་མ རསུ་ཏུང་ཡཀ་ཀུཿ །གད་ཞིག་ཕིནཆད་ཟད་འྱགངའཇིགས་བེདདུས་ནམདའདི་འིརནབེད་པ། ཡུ ཁ་ ། 





_ ཨེམས་ཞན་ཀུན་ེས་བྗོད་པརམ བབ་པ ༨ ར་ག་་བཅད་ཅདས་པས་་བདེགེས བཀའ་སཱལ་ཏོ། །ཐུབ་པའི་ ཨུནཔར་མརམེའིཧིངབ་བིཞམ་ཏིལ་བྱེས་ 
ས་ས །གདགཞནཔ་ལ་ཐོརནམས་འདསཔཔཀའས་བརྡཤོདཔདག་ཐ གིས། ། 


1⁄4. ཏམྲ་བསྐ་དབས་བསོངནམས་ཁབྲདབརའབགས། །རེནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁའུགས་བས་ ཀྱང་འདི་སྲདཉེས་ཐུཀའ་ལྣལ་ ཏོ། །བགྷཱཾ་གཾས་འཆང་བ་གང་ 
ཟའ གིན་བ་དོབ་གྲག་ཞིངས་ཉུ་ྱནྲགས་བྷོམ། །རྟག་ཏུ་ བསམ་གཏན་གཞོལ་ཞེངམ༡མ ་བཞག་ལྭསྭ་ཀང་ཤེས་རྲབ་ ལེལ་བ་ལས། །ཕངཔའི་དཱས་དནཚ་ན་གང་ཞིག་དམ 


འ འཛིནབ། །དེརིའ་ཟོ་དང་བརོནའ་ཟུཊ་། འཛིན མཚུངས་མདའེས ༢འ་གཞལ་དམེད། །དྡེསས་ད བཞིན་གཤེགས་བ་ཏིངང་འཛན་ཧ རྤུལ་དངུལ་འའི་ ཤོག 
ྲ ནོ་པས་ཀུང་འདྲི་གདཉེས་བཀ ཀའ་སུཡ་ཏོ། །གདགེས་མདོའེབ་ཤང་ནས་གྲཟངས་དང་མངནབར་གི ང་གས་པ་ཕ།། །གཞན་དག་འ འཛན་འཐུགགུམ་བས་རྟག་ཏུ་ ཏུ་ཀློག བཱ་ད༨་ 

ཏོག་ཕེང་བ་གས་མཆགྷ་ནམས་ཀྱིས་མཆད། །བསདནམས་ གང་ཐབ་ དས་ནི་བྗྗོད་པ་མི མྲི་ནུས་སཾ། །དེནས་སངས་ རྒྱས་བཙམ ལཱའདས་ཆངྲག་གཱཕས་ མངཔ ་དག་གྲེས་ 

གས་བ་ད ། ཡོན་ཏན་དང ། ཕན་ཡན༨པག་ ཏུ་མེདབ་བརྗ་མཊ ། བྱ་ཧིནདད ༈ ཚངས་པ་དང ། འཇེག རེནཀྐོངབ༽ རདག་བྲོས་ཏེ་ འཾདྲ་སདཉེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏ།། 





མདོས་པ་ཐམས་ཿདྲ་བང་འརབེང་བ ་། འདིཀེད་བབངཀའ། ནསམ་ཏགཆམ་ ད་ 
སཱིདབ་བཅིངས་ལས་ར་ཐལུ་ཞིང། ` །ལམ་གྱེ་མཆག་འ རཾ 
ཏས་གས་པ་ལ །ཱ་བྷོརམས་ནབ་རོཁ་ནོལ། སུ་་མོཅནགསདབ་སྡོས། དྲ ད་ད 
གསུམ་ལ་ 


ཀ་ས | དུག་གནས། །ཐམས་གཤུམ་བྱན་ཏོན་མོངས་གང་་ དེ་ག་མ་ཁཱསྣ་ནམ་བརཆོས། 
གཔ ། ཀྱི ད༨ཏེདཿག་ \, ༡རྣམས། །སཇངས་རྒྱས་ལྷ༨༨༨ཐ་གསུམ་བྱི། ( ཉིནྦས་ལུལ་པས་ཞགས་པྲ་ནམས། ལ་ 


ནིརའྭཏུ་ཕོ་པས་།༽ །ཁམས་གསུམ་བ་ལུས་བལང་ཡ། །ཞེ་ ཱད་བཛེད་བ་ཐངི་བར་ཞོག །ཕིནཅི་ལ་གྷོ་ནྫིནམ་བཞེ 
ད་བརྣམཿ །དདོས་པ་མེདལ་ཏོགཅེནབ། ད་དག་དཇོད་བའི་པདམ་ཡི ཡན། །མུག་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་བ་ཡིན། \ཡཱས་དང་ངག་དང་ 
སཱ : 3 3>÷ །འཁརེངཡེནཏུ་ བརྟན་བར་གླ། །འཇེག་རྟེནནི་གང་མཁས་གསལ། །བཡམ་གཏནབ་སྤོམ་ 





ཟས ཅའ 


ྨ 


ཨ། ེི་བང་སོལབང་འུགར། དམགརེདགསམསཅནསས། 
།དེདགྲ་༣མས་ནི་ཕརོལ་འགོ། །བདནུབ་སེམཨ་དྲབའའཇིགས་མདབ། །དང་པ་བཞི་དང་འན་བ་དག སུ 
ཟྭ་མཁུརཅཅ། །་བོ་ནནསུ་ཡང་ཤེས་པ། །ཨཀས་བཅས་གལ་ཟག་བཞེད། །ཡང་ལ པིག 
།ཐུག་བ་དགནྲསཱརདག་ཤེགས། ` 'ལིག་པམ་ལུསརབསྲལས་ལ། ༈འཇིགས་པ ་ ཀསྲེད་ 
ས་པའི་ད སངབས། །འའང་བའི་ཕུག་བལ་དདགན། ་ ་ ) འདུག་ཐས་ལ་ཡངབོངཔརའགུར། །སྡེག་པའི་གོགས་ 


ད ཁབའི་ཕུག་བྱུལ་ལྭ་པྲ་རམ་། ཏ། །མ་པའེ་དོན་ལ་ ༩༢ རའ་ལཱཾཆཅཾག །བཏུང་པའི་དམ་བ་ ་བ་འཐུཔཔར་བྲུས་ ། 
` གྭང་བ་ཉིདྱ་ཀ་བརབྱམ མེས་བོ་མད། །རྫས་ཀྱངམདཅིང་མཚན་ཉིདམེད། །འདི་ལཱངདའུབབོ་དུག་སངེ། ངཱ །ཉེདབ་བོ་ནའདེ། ཡེག །དབཞི 
::  །བརནམངཏག་པ་ཡ་ 7 རཾ །ོར་ྲདག་དདབྱ་དུག །རག་བྲ་དག་ལས་བངབ་ཡིན། །དེབཞནརག་པ་གྭེ་མཆེདངག གསྭེབབ་ཡནབད 





་ྒེ བྱག རྤེ ། ཤེས་བཅྲས། རང་བཞི ིན་་མདཔར། ། དངོས་ བཉིད་ལ་ཐག་འརྲ་ཅོས། །‹ ཧཱ བ མདཉང་ འགག་མེདཔས། །འདིནྔརས་ཀྱ་ང་ ། 


མདབང་ད་ སཆས་ཀུནནུལ་གཅག་ད ལྷ །དུས་གསུམ་དུཡངངོས་ཨེད་པར། ། ཤེས་པེདག་ནད་མདད། །དེ་རླའནམད་པའི་ལམ། །རྣམ་བ་དྲུ་ 
གསྔ་བ་ང པ། ཀམས གསན་ཅིང །རུརལ་བརལེ་རྣམ་གྲེལ་ག །པེནིབཟདང་བླགམ་པ་ཡན། ཌཱ ཐཱ རར 
ི སསལ 


༨ 


དིནས་ག་ འགའ ། མེ་འཇིག་པའི་ཤུགས་ད ། _དག་བའི་ཆ་བླ་ར་མཐུནབའི་བཱནྭ་གིས་བརབས་ཉིས ། དབྱངས་ཀྱི་། 
་དྱི་ཡ་འཁར་བྱེ་ལཱ་ཐགས་པ་མེ་ བུཅདུབ་དདག་གསུཔ།་བ་དེའ་མོད་བུ ༈ ཐགས བླུའི་འཇིག་ྟེན་ཕི་ཁམས་གོངབ་དང་མི་སོང་པ | 


» 7 ཁྲ ་ བའྲི་མ་སཱདནམསས ། དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འ བྲསི་ཆག་བྡདེཔ་དེདག་གྲགས་བྲ་གུརནག་ | 
པབ ༨ ༠༽ \ 
༈་ པ་རྒཿ 


སྱ་ཀ་ཞིདུརེ་ཕྡན༽་ཀང་སམས་ཅན་དེང་ གྭག་ཁྲེག་ བརྱ་ཧཱང་གྲཱ ཨམུདུ ཿེ དབག་ཏུ་མདབ་དག་ཤན་ཏུ ཏུ་ཟང་ ཞྲིང་མངབའི་དུང་པུ དང ༽ རླནཨེང་པུ་ གང དྲལ 
ནུབ་ལས་ཕྱིརམི་ལཱག་པརའགྱུརརོ། ༽ལ་ལ་དག་ གེས་ ཏངངའཛནང༨ ིེ བཟོད་པ་ངང ི གཟུངས་པཱ་ཚོགས ཐཱབ་པོ། །ཨྭཡ་རྒྱས་ྱ་ཞང་འདང་འཕུས་འའ་ 





པཔ འག་འ པཿ ཚི 34 ས་མ 
× ༩༧‹ ངུ རཿ ༡ * ཆེས 


དབྷ་ནམས་ ། རགདང ། ཡིག་ཐདདག་འསྣ་ནསྲའིརམི་ལག་པའི་ས་ཐོབ་བརྡ་སུང་ཏོ ༈སེམས་ གདས་མདདབག་ ཏུ་མེད་པ་དག 
འགྲུརརཾ། ངནཱ་དསམས་དཔའ་སམས་དབའ་རེན་པ ། ལྐརམ་ལ་དགའས་ཕད་མ བ་ལ་འཇག་བརྡ་བ་བའྲི་ཟིར་།། 
སཔ སི མེ་ཏག་གིས་ུན་ཏུ་གཡོགས་པ ། མུདནབར་ཝཱཁ་ཏེ ༈ བཉེམ་ལཱནའདས་ག་ལ་བཏེར་ལགས་་ 
ི་ོ ཅམས་ཅདབེན་གཤིལ་འ། །འདམ་དུ་ཏྲཇབཞེ་ འཇིག་ཉེནཝམས་ཉངམ། །རབཏཱ་གཟེགས་ ཏེ་མེར་རྒྱུ 
ན་ངུ ྲ་་ཆག་པྲམགས།། ཅའ ཐྣལ་མོ་སཱངབའིཨེམས་ཅར་ཆེན་འྒྱགས། །རབ་ ཏུ་བཀམ་པའི་ཞིང་ལ་གཟིགས་ནས་ཿ ཡ། , །ཆོས་ཀི་ 
།མགན་པ པ་ཤེས་རབདང་ནིཐབསྣནམས་ཀྱི །ཆཾས་ 
| །དཔསོང་ཆེ་ན་བོ་ཤེས་ངབ་ལནབ་གཞན། རྭ 
།ངབོ་ཉིདྱཀི་ཡ་མྭ་སང་མཁན་ནས། །ཤཱ་གྱེ་དམ་བཅས 


ཞུ ཏུ་བག་ཐར་གསལ། །རང་གི་མཐཱཿ་ལྷ་རམ་པར་ བསནདགསལ། །མཆུངས་ཕམདབ་བདམ་མངན་མཛེས བ། 
་ཡཱིན་ཧིཿ ༡ ང་ལ ༽ཉནམངས་ གནཿབའི་ཞི་ཝ་ དུ་གསལ \༽ཕྱོགས་ བླའ་དུག་ག་སངསྐྱ་ཆན་འམས་ཅདཔ། 
ཁྱོན་ཀྱ་དབངདུང་དག་ཀུན་བཞུགསྲ་བེ། །ཐུབ་པའི་དང་པོ་བདུད་ནམས་ཕམ་པརམཛོད། །ཆསྣ་མས་ཧངབ་རམ་མཁའ་ལྭ་བ་ངང་། 





ཨཿ 
།བླ་མེདའབང་ལ་དམ་པ་བྲདངད་གསོལ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཐུས 


༄༅། །རམསན་དགངས་མཛོང་ལ་། 
།ཁྭདཀྱཿ འབོརམས་ཤིནང་ ཐུག༨ སུ་ཆུད། 


འཁད་བའི་སེམས་ཅན་རམས། །མེའིསེང་ག། གདའངབྱགལ་དུ་གསལ། 


སེདགསུམ་མཚོ་ཁས་འིགཉེན་བླསལ་དུ་གསོལ། ཿ །འགྲོ་བེར་བཟུདམཛདམནུངས་ མདཆཾསྲ་ཀཔཧཱཾནཾ །འཇིག་ཏྟེན་ 


ཉེས་པའེ ཐི་ད་མ་དས་ལདུ་གསོལ། །དནས་ །་བཅོམ་ལཱནའདབ་ སཱ་ཀས་ཇི་ལར་ལྦུལ་བའི་ཐེམ་སྲཿ ༥་ངེའ།༥། པ་པ མངོནའྲིཿ་ཨའ 
ན་ག་ོས་ པབ ཡམ་ཧྱེས་ ་ཀང་སེམཀཉན་རླཨཱ་ ཀྱི་སྒྲིབཔ་པང་ † རྭ ཉན་མངས ་པཐམས་ཉད་ཟངཔ རའགྱུང་བའ འཆེས་ཀི ཀྱ རམ་གཔའདེ་ 
ཟང་ཡིག །བཅོམ་ ལཱན་འདྲགྱ་ཀྱིས་དྲེགདཅེས་བ ཀའ་སཱལནས་ ། ཐམས་ཅད་ངང་ འཁོང་དང་ ། ལཱ་དང མི་དང་ལཱཿ ཤ༩།ཡེན༨ང་ 


` ༨༣༠༣༠༥ རེནྡྷཝུག་༥ མམ བདེའར་ཀ་འགས་པའ་འརོརོར་ 








ོནའར་བས་དོ། ༈འདུས་བ་རིནབོ༔ ོ་ནྟེ་དོག་ེ་གཟས་ལས ན་ཡ ༥ 


ཐིག་བཟེན་པོའིམདོཛོགས་སཱོ།། ཚེགས་ དགེན མཐལ སྟེད་ད ཨང བླག་ཤིག། 


་ 








| 








སོའོ སོ སོ ལོས ལློ སསབས མ་ར ༡༤: 





སླ ]རྒྱགརསདདུ ། .མཐཱས་གས་བྲ་མ་རྡནསུ་ཏ ། རྣོག 
དུ ། སྟོངཆན་བརབ་ཏུ་འཇིམོས་པ་ཞེས་བ་བའི འམངོ་ ། སངས་ སད  ཤུང་ 
ྲུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཐམས་ཅད་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། ལོ །འདྲིནདབདག་ གེས་ (ཐོསཔའིདུས་ཅིག 
ན། བཅོམ་ལནའདས་རྱལ་བོའ་ཁ །ཁབ་ ། ཤུ་རྒད་ཛུང་ཕོའཔལྷ་ཕྲགས་ཀྱ་ཛེས་ ཀ སྔངས་ 


: ཀ་ཤོད་ཡུལ་ ། ཤང་ལྗོན་བ་རབཏུ་སྣང་བའི་ནགས་ཚཾགསན ། དགེ་སྲོང་ག་དགེ་འཛུན 


ཆན་པ་དྲ་ ། དག་སློད་བརྒྱཝག་ཕྱད་དང་བཅུགསུམ་ལ་ ། འདྲིལ་སེ ། ཚོ་དང་ལཱ་ནའ༨ རི 








༄༅། །བྲུང་ །  འབདའ་འོར་ ། ཚེདད་ཧུཊཱ་པ་འྲོད་ཝཱཔཏཆེན་པོདང ། ཚོ་དང་ལྡན་བ་ཀ་ཡ་འོང་བསྲུང་དང་ ། ཚེདང་འཱནབ་ཆུ་ཀྲུངའོདབསུངདང་ ེ་དང་ལྡན་པཅང་ 
༡༩ ཤེམ ཡ་བཅན་གྱ་བུདང་ ། ཆོ་དང་ལན་བདགའ་བེདངང ༨ ། ཆོདང་ལྔ་ནབ་ཀྲ་དའི་དྲུ་ཅནོ་པང ། ཆོདང་ལྷ་ནབ་བ་ཀུ་ལ་དང ། ཚདང་ལྔན་བ་གྲངས་བ་དང ། ཆངང་ལནཕམཛདའཛནཧི་ད་ད ཚེ 


བབ ། ཚེ་དང་ལྔན་བ་་ཐུལ་དང ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརདང ། ཚདང་ལཱནཔ་ལག་བཟངས་དང་ ། ཚདང་ལྔན་བྷ་མ་འགགས་པ་ངང ། ཤོ་དང་ལཱན་བ་སྙང་རྱས་འོད་བསུཏདང་། 
། ཚོདང་ལཱནབ་ཀུནདགའ་བོའདརང་ ། ད་ལྭསྨོགས་བ་དགེ་སླངབླ་དཟག་ཕདདང་བཅུ་གསུ མདཱག་དང་ཐབས་གཅིག་དུ ཏུབཞགས་ས། །དེའ་ཚེབཅེམ་ལཱནའདས་དགྱེ་སོང་ དག 


འདུ དང་བཅ་སབ་ལ ། ལུས་འཕགས་མོའའུ་ ། ཨུལ་མཉམ་དགའྱིམཔ་བོམ་སྐྲེས་དགུས་ ] ན་ཐརའ་་] བཤས་ནང ། གཟིམས་ཆདང་ ། ཱུན་གསོས་པན་དང དཱ ཡ་དདྨཿམསྦ་ཀིས་བཀུང་ 


རྩས ། ཟླ་མདུབྱས ། ཧི་སྟད་དུ་དྲས་ ། མཆོདབ་རས་སོ། །ཡད་དའི་ཚེས་མདཆརགཡོས་བར་གུར ། ལྡེན་འདས་་ཆན་མོ་ཡང་བུང ། དུས་མ་ཡིན་པའྲི་རུང་རང ། སེང་བཅེ་ནཔོདང ། སཱིནརེནཔོ་ 


ལས་ཆུར་ཡང་འབབ་བུང་གུདུ ། འབུག་ཀངདརེདེརི་ཟེར ། ཀློག་སྒུན་ཀྱདབུད } ཕྲོགས་བཅུ་ཡཛཱ་འཁུགས་བར་གྲུང་ོ། །མུནཔམུརནག་ཆནཔོ་ཡངྲ དུབུད་ཧཱེ་ ། སྐརམ་རྣམས་ཀྱངམེ་སྣད ། ཏིམ། 
རཔ 2 ། ལངཔ་ཨིན ། ལྷན་དངམ་ཡེན་ཞེང 1 འོདམ་གསལ་བར་གྱུང་ཧོ། །དནས་ཡྟངས་བཅུན་་གོངཁེརཆེན་པོརཛིགས་བརེདགྲ་དངབ་དང །་པཏྟ་ཱ་ཞཱ 













¥ 
















་ ཀླ ༥ 
།་གྲངགཞན་པང ། གོབྱཏར་གང་ཡིནཔ་དེ ༈ ཨཿ རའི ། གྲོངགི་གཞོན་ནུ་ྣམས་དང་ ། རྩེས་དྲེད་བ་དང་ ) ཟླན་བོན་པོ་དང་ ། འཁོརན་གནས་བ་དང་ ། བྲན་ཕོ་དང 
སྐྲང ། མངག་པ་དྲ ། གཡོག་ཁ་ཿགྲ་ཀད་ག ༦ ་ རི ྒྦ 


བ་མར 2 ཊབུད་པོས་བཏབ་བར་འགྱུར ། ཡུལ་ཡངས་བཅན་ཧཱ་ལོངས་ཀུན་གདགེ་སྲོང་དང་ ༽ དགེ་སློངམ་དང ། དགེ་འགེནདང་ ། དགེ་འཧེནམ . 
. . རེམསཀུབ་འཇིགས སྐག་སཱངས་ཏེ ། ཀ་བུང་ཞེས་ྱདནས ། ཁ་གནམ་དུ་ལས་ཏ ། ངུའབོད་ཅིང་ ། ས་སྤྲ་ཧུས་ད ། ཆས་དང ། དགེ་འདུན་ལྭ་ཕག་འཚལ ༈ བྲམ་ཟེ་དང ། ཏྲིམ་པ་གངདག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
རན་པ་ལམ་མོ་བརམ་དཔའི་དང།ཁྱེམའདག་དགབཅིགཚངས་པལ་ལག་འཚ་ལ ། བཅིན ། ཁཅགནི་འཇིགཏེནསོ རས་ལྲལགའཚལ་། ཁ་ཙ འབ་ཞང་སས སོར 
- ཟླ ཏཱྭཾག་མད ། ཉེམདང ¿ ཟླ་དང རུང ། སྐངམ་དང །རིདང །ནགས་ཚོགས་ངང ། སཱནདང ། ཤིང་ལཱོན་པ་དང ༽ ཀུད་དང་ ། ལྟེད་ཀ་དང ། མཆོའུ་དང་ ། རྫིང་ཁུདང ། རྫིངདང །མཆོད 
_ ¡༩ །།ནྭ་སཞ་བ་དག་ལྲ་འག་འཚལ་ཞད་ ། བདག་འདའད་བའི་གནོདབའི་འཇིགས་བཞི་གནས་ནས་ ། ཇི་ལཱརབྲང་བརའགྱུར་སྭམ་དུསེམས་ཤིང་འཁདཔ་དག ༈ བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་མིལས་འཕགས་པའི 
་ མ་བར བས་གཟིགས་སོ། །ད་ནྣས་བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲལ་མངོན་པརའདུ་མཛད་པས ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྭོཆནཔའི་འདྲིག་རྟནཧྱུཾ་ཁམས་དབུངས་ཀྱེས་གོ་བར་གྱུདནས ། ལཱ་དད ། མི་ངང་ ། ལཱམ་ 
ནདུ་བཅས་པའའྲད ན་དད་པར་རྒུར་ཏེ ། འདུས་བར་གྱུངཔ་ ” དེ་ལྟ་དུའརྫུ་འཕྲུ་ལ་མཛོན་བར་འདུ་མཛད་པ་མངོན་ཕར་མཛད་དོ། །དནས་མི་མཆད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་བ་དང ༈ ཚངས་རིསྱ་ཀྱི་ལྷ་རམས་དད ། ལྷ 





༩: | ། འ ། ཐུ 
- ”»།' ༩ ༠༥ ང་ཤེས ། ཆབ་སོགས ༈ རྒྱལ་ཆེནབཞིའིའིསཀྱི་ལཱནྣམས་དང་ ། གནྣོབྩེན་གྱ་དད་པའོན་ཆེན་ 
: ;༢ [= ༨ སུན ས་པསནདུ་གཉིས་པ་ །" ཁྲའོག་མ་བུ་དདབཅས ། འཁོབདང་བཅས་པ ། .ཁ་དེགོ།འཕགས་པད་གཞུཊམ་འདས་བ་དང ། ཐའ དེ 
ཡ  ཕུད་པའཾདའི ། $. མཐུས་སྣང་བརེན་པོས་སྣ དབར་བས་ཏེ ༡ ༩༩རསག་ལ་བདེར་དོན།གོས་འད་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀ་ཞབས་ལ་མག་བསླ་ཕགའཚལ་ ། 


4 ཤལ ། ཟིགཅིས་གཙོག་ངགག་འིགུ ། 
༣༧༥༥ 


'ལྡནའདས་ལ་ཆེ་གསུ་སུ་བཅདདེ་མངོན་བར་བསྟོད་ན ། ཤིནཏཱ་འབརབའི་གསེརདང་འདུ། གླ་བ་ཉི་འི་འོདདང 
།རུནཆེནླམསྭ་ཀིའབྱུད་གནས་ལུགས། །སེངགླ་ག་ཆེན་འདཱ་བའིའགྲོསོ། །གླངཆེན་མྱོམ་བ་བཞིནདུགནྣོད། །གསེརྱ་གཱ་རིབོདང་ཡངམ་ཚུངས་ 

་ཨངས་བསྐེར་བའི། །ནམ་མཁའེཟ་བ་དིཡེད་བཞིན། །ཉནཐཾས་དགེ་འདྲུནརམསྱ་ཀྱ་དབུས། _ །མཚནརྣམས་ཀྱས་རྡེདརྒྱན་བརུ་རྒུད། །ལྷ་དང་བཅས་ 

རཱ  །མིརམས་ལ་ནཾའནབའྲི་ལོད། །སུངཔ་དུས་སུ་ཉེབད་གནས། །སྭཏཱསྒ་རྒས་སྣམ་སཱ་བཤད་པ་ཡི། །སྭཾང་ཆེན་རབ་འཇྲོབས་མཛུ་རི །ཁར་འཾར་ཡུག་རིབ་འའ 

བབ ༥9" ཤི་ཚད །ཕྱག་ཞཚ་ལ་སྒེས་བུམཚཾག་ཁ། །ཆས་ཀྱི་རལ་པ་ཐབཆན་ལ། །སལཞོ་གུངཏྲལག་ལུཚ་ལ་ཁ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
ག ༢: རབ་འ 5༡25 ༽འབོ་དང་བ་ ༥ང་དགྲ་ཏ་ས༧། པུང 


༢༡༡༠ ' ཀྱཏགའ་བུང་དགའ༡ཚིང ཏོ 





ག་ཅི་ཡང ཐོས་ནས ། རྱལ་བ་བཞིཕས་ལ་བཀའ་ལ་ལབ་ །ཀྱེ་རྱལཔནཔགགང་ལྲོདཀྱ་ལཁོང་ འི་ལཁར་ལ་འཚ་བརཅདབདེནིནུལམ་ཡིནནོ། འཕང 

་ཱ བར 33 རྒྱས་འབྱུང་བ་དང ། ཆཾས་ལེགས་པརགསུངས་བ་ངང ། དགེ་འདུན་ལེགས་བར་བླསབ་པ་དང ། ། ས་བོན་འདིའཏབ་ནས ། སངས་རས་བཅོམ་།ནའདས་རམསདབ། 
། དག་ད མཁམས ཉན་ཐོས སྨཾཿམས་འཇིག་ཏེན་དའབུངའངའགྱུང་ ། ༡༩ མ་ཏན་ད་ ག་གིསདྲ་བའིཊ་ག་བྱགདཔས ། ལྟའིརིས་སུམའུ་རྩ་གཉིས་ལས ལྷ 

ཅི རཿ  ་མག་གངམམག་ནམ་བཞིདཔ་ནཔ་ ] གླིངབཞིཡ་དབབཝཧི། བའྱིརལ་པོརའསྲར་ ། རྒྱམཚོ་ལ་ཐུག་པའིསའིདཀྱིལ་འཁེཆན་འོང་རས 
བཾ འ་བོདཉུལ་ཕཾདའ ། (0:5༨ ཤྲ །སོབསྭ་ ཀེ ཤུགས་བདོག་བ ། ཕ་རོྱ་གཱཾ་སེ་རུང་ཏུ་འཇོམས་བ ། 


འགྱུརརོ། །དེབས་ན་འཇིག་ཏྟེན་འདིད ། རྣམ་བ་ལྟུབུའུབྱུངབ པ་ ཀྐེད་ཉེང་ལམ་ཆུང་དུད་གནས་བས ། གནས་པར་ཧྱེས་ཤིག །ད་ནསྒྲ་ཧལ་པ་ 
། ། དུས་མོ་གཡས་པའི་ལཱངས་དཙུགས་ཏ ། བཅམ་ལྣནའདས་ག་ལ་བ་དེར་ལགས་ས་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུདད ། བཅོམ 


ཡ་ ། གོང་ཁྲེངདང ། གོང་འརྔལ་དང ། སྙེདམཾསཚ་ལ་དང་ ། ། གཞལ་མེད་ཁང་དང ། ཁང་བ་བརགས་པ་དང ། པུ་ཤུརང ། 





་ ! རྟ་བབས་དང ། སྐདཁུང་དང་ ། ད་ལ་ད ( བཟའ་ཤིངམ་ཛེས་པྲ་རམ་པ་སྭཆོགས་དང་ལྔནཔ་དང ། དཱལབུ་དང་ ། མུཏིག་གྲ་དབས་ཡོངས་སུ་བ སྐེ 
སྭ་བ་དག་དང ཀ མེ་ཏོག་གིས་གཏདཔའི་ཏཱམ་དང་ ། ། གནས་ཁང་དང ། ཁང་པ་ཆན་པོ་དག་མཆིས་ཏེ་ ། ། རྡར་བདག་ཅག་དུནཨེདབརྒྱ་དྲགསྟོང་གོས་ཡོངས་མུ 
ཁོ ༩ གཞུས ་ཱ བཅུན ཅམ་ལཱན་འདས་བད་ ཟེ ་ཅགརད་ཏུཏྫནམོས་བའི་བག་མ་མཱརཱིས་བང་གནསབས་གནས་བ་ན་ ། འཁང 


ཐ་དད་ཀམཚཿ ས་བ་ཀན་ཏུའཐརཞབྱདསཔདང ། བུདམེདངང ] ཁྱཊུདང་ །ཧུ་མོདང་ ) ཁཿཨམ་ཐགདང་ ། ཧོལསོང་གྱིསཱ་གནས་སུ་གཏོགས་བཅིསོག་ཆགས་ནམས་ཀྱི་མདཔས་འདྲོག་འཚ 
¡ཱ གྱིད ། བཞག བགྱེད ། གསོད་པར་བགྱེད ༈ སྒོགདད་བལ་འར་བཤྱིདྡད ། བུནབ་བཅོམ་ཁཱན་ཞདས་ཀྱི་ལུནཁང་བདག་ཅག་གིས་ལ་ནོ་བཞིའི་མདུནདྲ ། དདུག་གི་འཁརྦ་ཧིཚུལ་གྱི་མཚན་ 


ྤ །གང་གིའ་བོ་གིགདན་འབུངབོདར ། རྒྱལ་པོརེནཔ་དེའི་གཟུགས་མཆདཏྟན་དང་བཅས་བཅེནཔ་་བྱགིས་ཏེ ། ནདས་རྒལ་པོ་དའིམངནབའཐུང་ཞིང །དྷ་ཚོགསྲ་ཀིས་རང་གི་ 
ཁགནས་བདུག་བརང་གྱའོ། །དག་ས་ལྷ་ཡེ་ཏོག་གསིལ་མ་བཀྲམ་ཧ ། ཞུགསམ་དས་ཁ་མཆུདཏན་ལ་མཆོདབ་འྱྱིལ ་ །བྱན་བ་བཅམ་ཝཱན་འདས་ ད་གནོིཏ་ིགདོ་ཅས་བ་གི་ 


_ ཚུར་ཆིས་མཚནམ་ནིའདྲིལདུ་ལགས་ཏེ་ ། ཕྱིའཾངདགོད ་ རཿ ¡ ཅལ ། དནགཉིདྱཀབ་ལྡོག་པ་རའགྱུར ། ་ཡངྒན་ཤིན་ཏུན་བརའགྱུར་ །'རྟག་ཏུ་གྱེནདུ་ ¬ 


འ 





ཡའ ༽ སྐར་མ དག་ལ་ེགས་བདབ་བྱིད་ རུ ཤུ་མོཤིནཏུདགའ་ རཾ། རྟུག་ཏུ་འ ཞངས་འབིན་ཏེ ། ད་ལ་སྔགསྭ་ཀྱ་ཚིག་མཆིསྭ་ཀྱིས། །འཇིག་ཏྟན་མགོནཔ་བད་ སྐན 

ྦ- ཨ་བ སི དྲ £ ཁུ ཛཏིལེ ཞི །ཉླས་ཞཿ། ཁ་ད ། ཧྷ་ིབིངག་ལ་ ། ཏི་མིངགི་ལ དད ་ 

༡༢ ང ། སྭཧཱ ། རྒྱལ་བ་ཆེོ་རུམ་ཝོས་ཀི་ུའིམིང་དང་ ] སྟོབས་དང ། དབངབུག་རྣམསདཊ ། ཧིན་གྱིས་བརྨབས་ཀྱིས་བདེག་དགེ་བར་གྲ་ཅིག་ 
ལ་འཁྲྲསབསུན་ལས་ལབས་ཏ ། ཟླ་གོས་ལུགཔ་གཙིགཏཏུགཟརཏེ ། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། ཅམལན་་གལབདེངལགསགུམལན 
ས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ བདག་གི་འཁདད་ཟའི་གདོན་གྱས་བཏང་པའི ཞཾམནཱནམནི ། འདི་ལགས་ཏུ ། གླུ་ལེནཅིད་བོ་བདུངས་ཏེ ། བྱན 


ཡངདགའབར་༢ བསད ། སྐམ་བྷ་མམཆིས་པརས ། ནོད་པ ཊྱྱེད་ཉིང་ཁྲ་བར་འགྱུར་ _། སྐོམ་པརའགྱུར་ལ་ཿམགཱ་ མིག་དམརཏ ། རགཧུམམས་ཏེག་ཏརམས་ཀིས་ཐེས་བར་བྱ་གིད། ། 
༨ །ྒུབཀྱྲགས་༩༢ིང་ཉལ་བར་བགྱིད། ཀད་ལ་སཱགསྱ་ཀིཚོག་མཆིས་ ཀྱས། །འཇིག་ རྟནམ་གནབ་ཊ བེདག་ལུགསྐོརོ། ། 
° ། ཌགཱཁྱ ༈ མཁེ ། བྱིནཏེ ] བནངེ ། ཛེ ། ཙབ་ཝེ ། བཏྱ ། བ་གན ། ཨ་ཁྱིལེ ། བརུལ །°བ་གནདལ, ། བཤེ ། བ་ཤ་ཏི་ ། ཤཱ 





༢ 





ཏབ་བའིནུལ་གྱི་མཚནམནའདི་ཝ་བཱ་ཐབུ་ལགས་ཏེ ། ཀབ  ལའ་ བགྐ་བས་ྐ་པ། ང་ 
པའབསྟེ།, །དེ་བཞིན་འདང་ཞིངསྨྲུག་བརའ་གྲུར་། །སེནམོ་དག་ཀྱང་སྟོནཔང་བགྱིད། །ས་ལ་མཆིས་ཤིངདུའར་བགྱིང་། ་་ < 
།སྙ་ཡཱ་ཐ་དཱན་ ། གྲ་ག་ཡ་ ། ཀ་ག་ཤེ ། ཀྭ་ག་ཡེ ། ཀྲུཤ་ཆ ། ཀུ་གེ ༽ ཀྲུག་ཁེམ ' ༽ཀྭ་གེ ། ཨ་ལེ ། ར་ག་ལེ ། ས་མ་ག་ལེ ། ཀུ 
° ༨ །(ཱུ་པཧཱི ༈ རྒལག་རནབོས་གཞི་ཟངགི་མིངདང་ ། ལོབས་དང་ ། དབང་འུགདང་  ཕྱིཤིས་བདགདགེའར་ཆིག །། ཧྭ ར་་ 
སཱཱ་ཁྱུམ་ཆཾག་ 


རླ. རཾ ༣༩༥ ། སེད་གེའྱི་གླ་གྲགས་བ ། ད ི་སོབས་བྱཅ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་འཇིགས་པ་བཞིས ། འཇི ཇིགས་པ་མེདབ་སྟེ ། འཁརྦ་གིནང་དུསང་གེའི་ 
ཀྱང་གཅིག་གིས་རའཏུ་བཏུལ། །སམས་ཅནཐམས་ཅང་ 


ཆེནབོ་ཡངདག་ཕརསྦྲགས་སཾ། །ཚངས་བའིའཁར་ལ་བླསརརོ། [སྡེ་དང་མཐུ་དངག ཞོནབཅས་པའི། །བདུད་ཀུ 
བའྲི་ཡིར། །རིག་སཱགས་ཐམས་ཿདང་ལ་ཉེན། །སད་ལཱ་ཝེ་དན་ ། ཨསངགེ་ ། ཁད་གུ་ཐཏ ། བ་ལནིར་སྭོ་ ། ཤུ་རེཤུར ། དྣ་རེབངའངག་མེ་ ། བཛྲེ ། སམ་ 


3 ། ཐར ། བིག་ཞེ ] བརྙྟ་བླ་པཏེ་ ། ཨན ] དངམ་ཡུག་ཏེ / དེ་ཤིའི་གུ་ཏ-ཤ། དེ་བ་ཞན་གཤེགས་པའི་མཆན་དང ། སྟོབས་དང ། དབང་ཕྲུག་དང ། 


༧ 





དགེ་ཐར་གར་ཅིག ། ཧྭཱདཱཱ་ ། ཕྲེགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་སྩོང་པ་དག །སངསྨ་རས་ཀྱནི་གསུངཊྲོས་ནས། འཛགསུགཔ་སའྱགར ཝལ་མ་སྱང་ཏེ་ 
ཆོགས་ནི་ལྷག་མ་རྣམས། །གས་འཁུགས་རདརདཔངར བརྩོ་གརནས། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་ཏུ་དེརཀྦབྱདཅཾང། ' །ལྷ་ ལོ་ཆེ་ཡང་སྒྲོགས་བར་བྱེད། །རྒལ་པོ་ཆེན་ཕོས་དེ་ཤེས 
ག་ལཱ། །ཀྱ་མ་ཊ ལཱགས་རིག་སཱགསཆ། །སྟོངཆེན་རང་ཏུ་འ འཇོམས་བྱེདབ། །སྔསས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གསུངས་པ་སྭེ །ཐེས་ནས་འཱཀྱུང་པོ་སྐག་འ འགྱུར་ཏ། །དཔར་ན་ 


འབ རོ །གའུ་ཏྲ་པས་རབ་བ ཤད་པའི། །རིག་སགས་ལྲུགི་སོ་དངའད། །དངསོངཚི་གཞི་ལེགས་བཤད་པ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་མ་དད་པའི། ། 


„སིའུ གུ ལེ །མེ་ནིཿཏུ་འབར་ས་ལ། །བླ་དང་འ འགོ་དང་ཕུགས་བཞར་ཡག་ །ལྷེནསེག་གི་ནིརུ་གཏོར་ཏ། །ནས་དང་ཡུངས་ཀརྨ་བངས་ནས་སུ༨ 


༠ གཡུལ །མེ་ ཡི་ནདདུ་ུགས་བདབ། །ལགས་པངི་གསུངས་བ་འདྲིཐོས་ནས། །གལ་ སད ན། །ཝམས་ཅདྲའ འབར་འང་འགྱུར་བཞི། ། །མད་ཡུངས་ཀར་ 
ཐགས་བཞིན། །གནེད་སྩེནཆདབས་ཕཱི ཟླས །དེ་དག་ བདེ་བམེ་ཉེདདེ། །འིརི་བས་ལཐ ལགས་ན་ཡས་བརན། །འབུས་ཆེནནད ཧའུ །གནོད་ཡྱིནནད་; ཀྱིས་ བཏཊ་པས་ན། 
ཏཐ་འཔའསུར། །ལྕང་ལ་ཅན་གྱི་ ཕོ་དྲངན། །གཞན་ཡང་འགོ་བརམི་ འགྱུརོ །ལུས་ངན་གགས་དང་ལཱནབ་ཡ། ཡི། །ཁྲིམ་ཡངམ ཕང་བར་མི་འགྱུམ་ཏེ། །འབྱུང་ ཡོ་མང་བོ་འཚོགས 





± ¬ ¬ ཚའ རོའ པི ཡཿ ར་ཐ £ | 
ེ །གནོད་ལྕེནདག་གི་དཀིལ་འབོརདུ། །ཟས་སཱམ་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར། །སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་མདོསཱཱ་ཁ། །གནོད་པ་གང་དག་མི་ཕྲོགས་བ། ། སྲ 


3 ༡ 
ཀབ།༢ ཏ། 


ཞི་འགེ་མས་བར་པེད། །ལུ་གཱ་སོ་ནཛུབ་མོ་ཡེ། །དའི་ལེན་གཅོད་བད་འགུར། །མཚོན་ཆ་ཤིན་ཏྲནོ་པ་ཨིས། །དེའི་སྣ་དང་ྣ་བ་གཅོད། །བཁའ་ལྤ་གི་སོ་དང 
ཐེད། །ཐབོ་ལུགསླ་ཀིས་བཀིས་བ་ཡིས། །དའྱི་ཉིངལ་འཇོམས་པརྱ་དེད། །རགདང་བགནི་དུན་པོདག །དེ་ཡི་ཁྲ་ནས་འཇག་བར་འགྱུར། ` །རིག་སྔགས་བླསུ་ཆད་པ་ 
( །འཁཾརབ་གནོད་སྩེནང་ཀྱིལ་ལའ་ངདུ། །དེཉིད་དུཾནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པདབ་ལ་ལྡན་པ། །ཕྱོགས་བཞིདག་ཏུ་ཡོངས་གྱ་བནས། །ཆཾས་ཀྱི་གོཆ་བགས་ 
ཊགྱུར། །ཤར་ཕཾགསན་ནི་ཡུལ་འཁར་དསུང་། །ལྕཕྱགསནེ་འཕགས་སྐེས་པོ། །ནུབྱ་ཕོགས་ནནིམག་མི་བཟང། །བྱང་ཕྲོགས་ན་ནི་ཀུ་ཐེར། །དཔ་ལ་དང་གཟི་བརྡེད་ 


+ ¬) 
།བཟང་པོའོ་དྲེ་ལ་འདུག་བར 

༣ ` ༨༽འ༽ མམ ˆ` \ `. ༦༥ 

པ། །རྒྱལ་པོ་དགནྱན་པ་དང། །དེ་སྟོན་བ་ཐམས་ཅང་མཁན་ །བར་སྣང་གནས་ལ་རབ་ཏུའཕགས། །ཚབས་པས་ཕུལ་པའ་གཞལ་མདའད། །དེན་རྔཾརྔཾལ་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ན་ཚངས་དང་ 

= ཏ༽ ཿ `~ ` -.. ¥ ¥ `. `÷ ༨ 0 ༨ `ˆ དཱ ^ ཱུ 

_ ཚོངདསཆེནྷ་མས། །ཐལ་མོ་ལཱངནས་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དབལ་ལཱན་གསུདུགེ་མཆཱདཱསྲོངངཝཱ་སསྟརྨ་ཏག་པདྡོབཞིནདུ་རྒྱས། །ས་ལའྲ་ཧལ་ཕོ་འཞན་དྲུ་ཧས། །ཉམ་དད་འདྲ་ཊ་ཉ་ལ། །སྐརམ་ 

པི ཟའ .`- ` ༽ ཌུ ` ˆ` ༤ 2:24" ༨ ༣ =: རེ དད ༢༣༠༧ ༢༩༨༧ ^ ༣ 3 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེཿས་བསྐོར་བཞིན། །ཐྲུབ་སྲུ་གསེདགྱེ་ཁ་དོག་ལ། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ན་ཡོངས་སུ་བརྒྱན། །འཇིག་ཏན་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཡེས། །འདག་རྟན་སྒན་མ་འསཱད་དྱས་ཏ། །འཇྡག་རྟན་མ་གོན 





+ ༈ རཐ༅་ 
ཟེ ྲྲ  ་ །འཇྲིགརྟེནཀྐོངལ་འདིསད་ཨྨ། ཿཉེ་ྲོངགིཁརསལོས། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་སཱེ། །གདིར་འདི་ལ་སངསྦ་རྒྱས་དད། །ཟབ་སྣབ། 
ཁའ རྒྱས་དག་འགྱུབའགྱུར་ཞིང། །འ ན་ལས་ཉནྡཐསྡ་ནམས་ཀྱངསཱ། །ལྷརྣབས་དྭགུ་ཀྱང་སྐེབར་འགྱུར། །ཡནལག་ དྲུགརྤུབ་རོབ་ཕྱིན། །ཕྲམ་ཟྷ་རམས་ཀང་སྱེ་བར་འགྱུར། །ང་སྲོང་སྐལ་པ་ ཛོ 
ངཱ ཆེན་བོདུད། །དགེ་སྩོང་བམ་ཟེ་འདི་ལས་སྐེ། །ཞྱེདཅགྭ་ཧིང་ལས་ནུང་བཱེདན། །མིའི་སྐེརྒུ་གཞོད་བརའ་གྱུར། །ཆཐས་པ་ཡེས་ནཆཚིག་ཐོ ཐས་ནས། །འཇིག་ཏྟུན་སྐྱང་གིས་ཚེག་སས་ ས་བ། །ཚངས་པཿ༔ 
གྱི །ཐྲབ་བ་ཅེན་འོདེ་བཞིནན། །བདག་གིས་རེ་བབ་སྒུལ་བྱས་ཤིང་། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་ཐུའ་པ་རྣམས། །རྣམ་བབསྦབས་པ་ཉིདད་ཌ། །ཞགས་པ་དམ་པརམ་ཞམས་པས། ། བྨུང་རྣམས་དང་ 
- ཧཾ 


7 །བངབོནས་ཀས་པིངཾོདདེ། །འབུང་ཕ་མི་སྱེ་རྒུ་ལ། །གནདབ་བྱེནཿེངའཚེ་ཐར་བྱད། །གང་དག་སྔགས་དུང་སུན་རྨམས་དང་། །རིག་སུགས་ལས་ནིའདའ་བྱེད་པ། །འདིལ་ལྕགསྭུ 


5  །ཐ་རལྟ་གནདཔ་སྟོན་པརའེད། །རག་སུགས་ལས་ནིའདའ་བའི་འཁེརོ། །ཀུནཏུའཆད་པས་སྡེགས་བུས་ཏེ །འཇིགཏེན་མགོནཔོའི་ཡཱན་སཱངནི། །ཿང་དག་པརནིམཆོད་པར་བྱད། །གང་གི 
ཡཿ ཟབ །འདིབཤད་པ་ནིམི་ཉནཔ། (ེ་ཀཧང་ ཁ་ཚ  ར་ ལ་གཞེ། །སཔས་རྒྱས་ཞབས་ལ་ལྱག་འཚལ་ཏ། །ཕན་ནུནདུནི་བལྟ་བྱས་ནྭ ཏི 


ཅད་དུ། །བདག་གིས་སུ་ནི་བཅེང་བརྲ་བ བྱ། །།གང་དག་རུབཏུ་ཝངབྱདཅེང། །འཇིག་རྟེནལ་ནེཕན་མི་ཏྱད། །དེ་དག་ལྐནི ལ་ནིཐམས་ཅདད། །ཐོགསླ་ཀང་སྣང་ཐངམྲི་བལོ །འཇིག་རྟེན་ལྭ 





།མ་ཏིག་རམས་དང་ཤེལ་དག་དང། །སྦུག་དང་ཨ་གར་བདང། །རྙིནཆེན་བདུནགྱིས་བ་རན་པ་ཡི། །ཅེབས་སྟོང་ཁདོག་གསར་འདབའི། ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བཞི་ཧྲས་ལ།- །བཟ་ཤོསཀུན ་ 


དང་ལྡན་བསྟེ། །རྫུའཕྲུལ་གྱིནེ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ །རྒྱ་ལ་བོ་དགནིད་ཞུགས་ནས། བབུང་བོའིདཀྱིཁ་འཁོངཉིད་ད་དོ །ས་རིགསེ་གྱི་ཤྲེམ་དང་། །མེ་ཏོག་གག་གིས་བཀངྱ་བསྔ་ནས། །མགུལ་པར་ལུང་དང་ 
ལྙད་པ་དང།, །ཞགས་པ་དག་ཀྱང་གདགས་ཀྱོས་ལ། །ཕོགས་ཀྱི་ས་ནེཛཾ་སཱད་པའི། །འབྱངཔོ་ཐམས་ཅད་འྲེཔ་ཤོག་ཅེས། །གན་སྦན་བྱེནེ་ལེ་དཔོན་ཀུན། །ཕྱོགོས་བཞི་དག་ཏུ་དབྱེ་བར་བྲས། ལྟོང ཤར 
ཏུ་འཛམས་པ་ཡི། །མ པ་འདི། །ཚངས་པའིའཇིག་རྟེན་བར་དུ་ཟླང། །ལྔ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིས་རྣམ་ཕངརབསམས། ¬ 


| །སྟོངཆེན་པའི་ལུས་སུ། །གཞོད་ལྩན་དངནི་སན་པོ་དདུལ། །ལུས་དན་པོ 
ཡོ་ཚེག་ཐོས་ནས། །གནད་ལིན་གན་ལེདཔནདང། །ཐོགས་བཞི་དག་ནིདྩོ་ནསས། །གསངབ་བ་དང་དག་ཏུ་སྒོ། །ཐུབ་པ་འབྱུངཔོ་འ ག་བརྒྱད །ཧིཟ་ལསྭ་བང་གདོནོ་ཧ་རམས། །ཤརྡ་ལོགས་ཆ་ 
' ཞགས་བས་དདུག་ཀུན། །བཅིངས་པ་ལཱའི་བཅིངས་པ་ཡི། །འྱབུང་བོ་མངཔོང་ལ་ཏོན །ཐུབ་པ་འབུང་པོ་་ཤུ་བརྒྱད། །གནད་སྩེན་ལསནི་གནད་གྲྭརབ།. །ཧཱང་ཕྱགས་ཆ་ 
| དིང་འགེན་པ་དག དི །མདོ་སཱེའི་ཞགས གཞུན། །བཅིང་པ་ལཱ་ཡིས་བྲསམས་པ་ཡེ། །འབྱང་པོ་མང་པོ་ང་ལ་ཉན། །ལུས་ངནཔོ་ཡེ་ཐུ་ཐོ་པོ། །ཀུ་ཏྲུ་རལ་བ་མི་ལ་ཞོན། །དེའིདན་འཐདོ་ 
_ བ་དག །ག་ནོད་ྐེནེ་བདྲག་ཅུ་རྣམས། །བཅཾདབ་རྣམ་པ་ལྕསབསཱམས་ནས། །མདོལེའིཞགས་པས་ཀུན་ཏུ་དྲངས། །དེཉིདཀྱི་རིབུ་གཉིས་པ། །སྐྱེདབོ་ཞིས་རྣམ་གྭབས་པ། །དེའིདད་ན་འཁད་པ་ཡི། ། 


༨༩ 





ཏཱ ་ ༡ རར ཚུ །མདེལེའི་ཞགས་དས་ཀུནཏུདཔས། །ིཉིདྲ་ཀིའིུ་གསུམ་པ། །དའི་མིང་ནི་གནོན་པོ་ཆ། །དེའི 
།གནད་སྦྱན་བ་བ་དུགཅུ་རྣམས། །བཅིད་པྷ་ནམ་ཕ་ལཱ་བསྔམས་ནས། །མདོ་སེའི་ཞགས་པས་ 'ཀུན་ཏུ་དྲངས། ེ་ཉདཀྱི་ནིགུབཞི་། དེའི་མངནཾཐང་དུའི་ལྟ། །དེ 

མས། རུ་དར །མདོ་ཱའི་ཞགས་ཕས་ཀུན་ཏུ་དངས། །དབངཕྱགཆན་པོ་ལཱཆེནཔོ།, །ལག་བ་བཞི་ལ་སངས་པོ་ཆེ། །དེའ 

ཟིའ⁄འ །བཅིང་བྷ་རམ་བ་ལཱ་བསམས་ནས། །མཱསཱའི་ །ཞགས་བས་ཀུནཏུ་དཔས། །འབྱུངབོ་འཇོམས་པའིརེ་ལནི། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅང་ལཱགས་ནས་གུ* 

།རིག་ཕཱགས་ ནཏུ་འསམས། །ཆདབ་མི་བཟདདག་བོས་ཏེ། །གངའིཿསཔས་རྒས་ཀུན་གིས་གསུངས། །གའ་ གྲོངུ་ཏ་མས་གུས་པརྐམི་ ། 


དལ་འ །ཐམས་ཅད་མེད་བར་གྱུར་ཏ་རེ། །དནས་ཐང་ཅིག་ཙམ་གྲིས་ནེ། །འབྱུངཔོ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷགས། །རྣརམས་ དང་ནིགཡང 
¥ ཆརྣམས་དག། །ཀླངངང་འབབཆུ་ལུ་མ་དང་། །དབའ་ཀླངདག་ལུ་གངཁོདཱདང། །མེདམོས་ཚལ་ངང་གཞལ་མེང་ཁང། །ཀུན་དགའ ལ་དང་ནིནགས་རམས་དང་། །མཆོད 
ག་ཡིག ། ཤིང་ལྗོན་དུང་ན་གང་གནས་དང་། །གྭང་ཁྱེངསྒོདངགྲོང་དངི། | ༣༡ ྣ་མསུ་ད། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བངསྒོ་རྣམས་དང་། །གཞལ་མདའང་དང་གང་ 





རི 


ཨཿ = ༨ ༥ ལཿ རཿ ཇཾ ' རུ བབ པ་”་ ཡོལ དྭ ` ༦ ༦༥ 
"༠ 


༡ ༤ 


 ་ | ཀྱལ་འཁོའ་དག་དང་དུར་ཁྲད་དང་། །ེབཞིན་ལྷ།ཁང་རམས་དང་ནི། །མཚམས་དང་ཤོ་གམ་གཞས་རྣམས་དང། །ཁདསྟོདདང་ནི་སྐམ་སདང་ །གནེ་སྟིན་གང་རྣམས་སཱ་འོག་དང། 2 
_ཧོགས་མན་མས་ད་ནིམཚམས་རམས་ནས། །གནོད་སྦྱེན་བྱབ་སཱོངརྣམས་ན། །རིག་སཱགས་ཞགས་བས་བཀུག་པྷ་ནམས། །ར་རདག་ནི་འཇུངས་ནས་སུ། །ལ་ལསྔ་ཇྨཟུམ་དགནི་བཛུངས། །ཕི་ཝང་ 
- [ྭ × ལྩ་ - : ༩༣༦ < ༤༦ ^ ;༠༤༽ འའ 
ཆྲ་ུདུག་དུམ་བག །དོདསུཝེནམ་ནེ་སྲ་འཕྱིན་ཏེ། །རེལ་མོའི་དབཿ་སྦྲ་སྣ་ཚོགས་དང། །གླུ་དང་གར་རྣམས་བྱས་ནས་སུ། །དངངཔོ་ཟླ་བཆུ་ལཱདང། །འུཿགཉིས་ཀྱིནི་སྐྱེ་རྒུའབདག །མ་ལྡན་བ་ 
ཏཏུ་ལཱ། ༩ གས་ཆེན་ཛྫོགས་པ་དང། །ཅན་དན་དང་ནི་འདེད་མཆོག་དང། །མགུལ་དུ་མཛེས་དང་མགུལ་ངེས་དང། སྐྱ་རྒུའི་བླ་མབགྱུར་པ་དང། །ལྷ་ལས་བྲུང་པའི་མ་ལཱན་དད། ། 
༼ ¬ ༨ `¬ ` ˆ.༽ ༩ ༤. ༦༨ ` ༨ 
སྭཱ དདྲ་ན། །མ་རལ་རྐྱལ་བ་ཁུ་མུཆག་དབ། །དེ་བཞིན་ཕུད་བ་ལྔ་ཞེས་བ། །གཡེརམ་དང་ནེཉི་ཟེར་དང་། །ཉ་ལྕིཾཕས་དང་ནར་ཡ་གྱ་དུ། །སྣཆོགས་གྲོགས་དང་གྲགས་འཛན་དང་། །འདྲོག་ 
།དད་ནི་ཡེད་བཟང་དད། །ཁབྷ་རམས་དང་ནི་རསུལ་ཁ། . །ལཱ་འཛིནརྣ་དང་ཁ་བཟངས་དང། །སྡེ་དངདཔུངགྲ།་ཞིནོ་བར་བཅས། །ལཱ་དང་ཀླ་དང་དཱིཟ་དང། །གནད་པྩེན་སྲེནཔོ་ལཱམ་ཡིན། །ཉེན་གསུམ་ 
སོཧད་དང་། །དེ་བཞིན་བཞི་པའི་རིམས་དག་དང། །འཇིག་ཏེན་འཚབ་གང་ཡིན་དང། །གནོད་སྡིན་པོ་ཆིན་མ་ར་ ཨ ༥༥༧ ཅིང་པ་ལཱའི་ "༥ འེ 
དེ་བཞིན་བ „།འཇག་རྟན་ ཡན་དག །གནད་སྦྱནཔོ་ཆན་མཛུས་བས། །ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ནེབཀུག་ནས་སུ། །བཅིང་པ་ལཱའི་བསྔམས་པ་ཡེས། །འཇིག 
རཱ །བྲལ་སྦར་འཁདནས་འད་སྐད་ལཱ། །ཕྱག་འཚ་ལ་སྐྱས་བུ་དཔའ་ཁྲདལ། །ཕྱག་འཚལ་ལྩས་བུ་མཆོག་ཏྲད་ལ། །ཐལ་མཾ་སྣང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཚྭས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག 





2 ས་འ 


 ༄༅། ༈ །འཚལ་ལ། །དེདག་གི་ནིམདུན་སུག་པ། །འྱདདཔ་གནད་ལྕེན་ལུམ་པོཆཾ། _ །ལག་པ་བཞི་བ་མ་རུངས་པ། །རྐངམངདང་ནི་རྐང་གཅིག་དང་། །རྐང་བཞི་བ་དང་རྐང་གཤིས་དད་ ། 
_ -ཌ རྐངཔ་བསྒྲེང་ལ་ལྕིཚུགས་དད། །ཡུས་ངནམག་ཐོ་གཅིག་པདང། །ལུས་གཅགཔ་ལ་མགོབཞེ་པ། །མིག་མང་པོ་ལ་ལུས་ཕྱེདདང། །མིག་གཅིག་ལྷོ་ནིདཅུ་གཉིས་དང་། །དུང་དྲངམོ་གུང་༣ན་མགོ། ་ 
ལྟ „ ཌག་དུ་བླནད་ལ་མགོ་གཏུད་དང། །མཚོན་ཆའི་སེ་དང་མཚོནཆའི་ལག །མཚོནཆའི་ནངཔ་སྲིནཔོ་རྣམས། །ཟདས་ཀྱི་རྐང་དང་ཟངས་ཀྱི་སོ། །ཟཿས་ཀྱི་མིག་དང་ཟངས་ཀྱི་ལག །ཟྲས་ཀྱི་ཐོ་བའི་རྐང་བ་དང་། ། 
སླ །རྐང་ལག་ཀུན་ཏུའབརབ་དང། །མིའི་ལུས་སུ་གནས་པ་རམས། །སྦུང་ཞངསྦ་བ་གསུམ་ཡོདཔ།' །མིག་མི་ཕྲུག་ལ་ཁརའལ་གོ་ ནུ་ཡིནསྐུག་གི་གཟུགས་དང་ནི། ། 

„ གཟུ། ལ་བོ། །མཆུ་འཕྱང་ཕོདང་སོ་ཡོན་པ། །རདཏུ་གཏུམ་པོ་ཁ་གཉ༨ཅན། །གསུས་པོ་ཆེ་དང་དུམ་རཔོ། །རྣའཕྲང་བདང་རྣ་བ་མེད། །ལག་རིངངང་ནྡེ་ར་བ་མིད། །སྣའིརྩེ་དང་ལག་ 


ཁིའི །ལུས་སྐམ་ལུས་ནརིང་བ་དང། །སྐཱ་རིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་ །རྐང་པ་མིད་པ་འཕྲ་བདང་། །དཱཾངབ་དང་བུམ་ལཱོལོ། །ཡན་ལག་ཆུ་སིནའདྲ་བ་དང། །གཏུན་ཤིང་ཐ་བ་འབ་བའི་ལྟོ།, །ཧྟེནདཱ.. 
དྭསྲ་དད།། ` ། 


_ ལབཛེས་རབཏུ་དམར། ཀམྨ་གོ་མོཆོ་ལ་གཞུ་དིན་པ། །སྐེམ་བོ་སྦུང་པོ་དུམ་ལྙའོ། །ཇིརང་རྩེ་མོ་བསྐུལ་ནས་སུ། །མེ་ཤཾགེ་གི་ནིཆར་བ་འབབ། །ལྔནོ་ཤིང་རངང་ཐོ་བེ་དང། །ལྕིནྱཀྱི་ཚོགས་མདོག་འ 
དྲ དུང་དང་རྗ་ཆེན་རྫ་རྔ་དང་། ༡ ཀགུལ་བུམ་ཇ་ད་རམས་ཀྱིསཱ། །འཇེགས་པའི་སྦ་ནེ་རབ་ཏུ་འབྱིན། །མེད་པོ་ཆེ་ལ་ཐུང་བུའི་སཱ། །ནག་པ་སཱནཔོ་སེར་པོ་དང། །དམར་སེར་མེ་ལྟང་དམར་སེང་དང་། །ཁབ་འདྲའི་ལུདང་ཕལ་ 
<. 


འ ¥ 





2; ་ཞི་དྡ་མ་པརྨ ག །སྣོརོན་ལག་བ་དམརཔོ་ད། །ཆུནི་བག་གིས་བཀུས་བདབ། །ལུས་ཕྲད་དག་ 


འའ  ཁརསཞི་འན་དལ་པས། །ཧྙེམ་བ་ཤིནཏུ་བཀངཔ་དཔ།  །ཧིས་པ་དགུན་ཟ་བཞེན་དུ། །མེརམེརབ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱེ།- །རྐང་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་འཕྲོག་ . ་ 
ེ } ཨགྐེ་ཧོམང བགྲག་འངབྱེད། །ཁྲག་གིསརབ་ཏུ་བཀང་པའི། །མིའི་ལཱགས་བ་ཐགོས་ནས་སུ། 


།མེ་བཟད་དུག་གིས་ ཀུན་བཀུས་ཏ། །ཕུགོས་ཕོགས་དག་ཏྲུ་ནམ་པར 
,..རྩཾ གོང་ཁྲེརྨརམས་དངྱ་གོདག་དང་། ་ །ཏྱམནས་ཏྲིམ་དུརྣམ་པར་འཐེར། །རླུ་དང་བད་ཀན་མཁྲེས་བརྣམས། །ཕྱགས་ཐཞིདགཏུ་འཁྲུགས་པརེད། །དེ་ལྟརདེན་རྒྱལ་པེ་ཡཾས། །གདོན་དང་འཛིགས་ 


| །ལྷགས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱང། །རྗེག་སྔགས་ཞགས་པས་ཀུན་ཏུ་དངས། །ཕྱག་འཆལ་སྱེས་བུ་དབའོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ལྐུས་ཞུ་མཆོག་ཁྲད་ལ། 
_ ལ། །ཚསྤ་རལ་འོདལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གླེང་ཁྲེད་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁངེ་དང་། །ཕོ་དང་འཇོངདུརྒྲུབ་ནེ །གནོད་ཕིནམ་རུངས་མངསས་འབྲོག་པ། །ཧཱིཔཛེ་མེད་ཅེང་ཁྲག་འབྲུང་བ། །ལུས་ཆེན་འཇེགས་པ་ཆེན་བོས་ 
" ་ ཏི། , །སྟོབས་པ་མེལ་སྒྲ་ཡང་ཆེ།. །མགྲིན་དཏུ་པོ་ལ་མིག་སྙོང་པོ། །གདོན་གྱི་མེགནི་དམང་པོ་རྣམས། །འཁརནམང་པོ་རྣམས་པང་སྟེ། །ལག་ན་མཆོན་ཐགས་པབ་ཏུ་འཇེགས། །སཱལ་གྱ་ལཱགས་པ་ 
༣ ཐིགོས་པ་དང། །ལག་ཐ་ཞིའི་ལགན་སྒནམེ་ཐེགས། །ཁག་ནམོན་དབྱགག་ཊ་ཐགས། །རྔརྗ་མདུངརྩ་ལག་ཐཾ་གེས་ཕས། །རབ་ཏུ་དག་པའི་དམག་ཟྒ་དལ་ནས། །ཕྲེགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ལཱག་པར་ཕྱེད། ⁄། 


།ཐལ་ཨོ་སྦྱ་ཿནས་ཕྱག་འཚལ་ 





བདཔ་ཡི། སིད་སྱ་ "ཀཏང་། ར་ ྟནའདི་དག་ཏུ །སྤེས་བ་འདམད་གཞན་ ན་ཡང་འཛིན། །ཤ་ཁག་དནའ་འ་ཅཝ་ཡ། །རྣམ་ 
ལཿ །སེང་ ངགེ་དངནི་སྟག་དང་རྟ། །མ་ཧེ་བ་ལང་བདབ་ར། །གླང་བོ་ཆེའི་གཟུགས་ འདྲ་པ་། །དོམ་དང་གཟིག དང་ལྤང་ཀི་དང་ །ཁྱ་དང་ལ་དང་དེ་དགས་ རདང། 3 ། 
༅ྷ་པུག་ཟུགས། ངསེ་དང་ལག་དང་སྒེ་མོ་དང། ' །ཉ་དང་རུས་སྦལ་དག་གི་གཟུགས། ཀཁཅིག་དགུནི་ུམ་ཧྱི གཟུགས། ༈ཁདངའུག་པ་ ཀྭཀྱཾ ལ། །ཐ་ནདོའ་དང་ཉ་མི་བཅས། 8 
།དྲ་བ་བ་དང་། །ཁུང་ཁྲུང་དང་ནཾྱ་རྣམས་དང། །ཁ་ཅིག་བ་གག་གཟུགས་རྣམས་སུ། །གནེད་སྦིནརྣམས་ནམ་ ཡེས་མཐོང། །འདབ་བཟང་བ་ བ་ཡྱི་ཚུལྱ་སྲས་ ང། །སྐེ་བམང་བོ་སྦྲ་བངཧྲེད། བའ 
ད །ཡུས་ཞིཤ་གག་དུད་བུ་འདྡ། ། །ཁེ གམཆོན་ྱིས་རབཏུ་མཆ། །ལུས་དྲ་བལ་བདགུ་སྣང། །རྨམ་པར་གྲགས་ཀྱཇ་འདོད་ལ་མད།  །སྒ་མའེ་ཕྲངཔས་ ཀུན་ཏུདཀྲིས། །རྩེ་གསུ 


འདྲསཤེད་ །སོགརུགསྣ་ནམས་ལ་གན་མྲི་དད། །མི་བཟད་པའིདབུགས་འདྲིནཅིང། སྐྱེ་དགུ་འདི་དག་སྐག་ཐར་དྱེད། །སྲོག་ཆགས་རྒྱུདནཾཛིསྟདཔ་འཛ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནིགཟུགས་སུ 
།ལ་ལརལ་གྲེ་འབཾརོ་ལ་ཐོགས། །གཱཔས་ནེ་ངརྒྱ་ཕྲག་སཱང་རྣམས་ཏེ། །དགགབས་ཝིགས་ཤིང་ཁྲངག་གོ།་ །མིག་བུངབ་ལ་བཞེནམེ་སག །སཱན་པོ་སེནིརྣོབ་དང། །ལྣ་དད་བ་ 
རྒྱམ ཤན་པ་དང ཅ་ ཉལ་བ །ྐུ་ལག་དགི་གླས་ཨུཧ །མགོབོ་དཉདབའི་ཧཱནབླ་རཔས། །སབས་འདེང་རབ་ཏྭ་འཚོལ་བར་བྲེང། །སྡཾག་བ་ཅནརྣམས་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །མིག་དག་ 





དཱ ༠: ༡ ༧ རྦ ` „ ¬ སེ 
_ དངན་ལུས་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུའཕྲ་བའ་སཱན དསྔ་ད མས །དེ་བཞིཿ འ་ཁྣ་རམསས། །ལགས་པ་དདག་ཐམས་ཅཉད་ཀང། །འགྲ་སགས་ཞགས་པས་རབ་ཏདངས། །ཕག་འཚལ 
༣༥༣༥ ༢ ༨ ཏུཏ །དབཞན་མ སཱ །ས་ཐ་དག་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་། །འགཝ་ ཏུད ཕུག་ ]ཱ 
 གྩིས་དྲུདཿའ་ཁྱད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ལྩེས་དུ་མཆོག་ཁྱདལ། །ཐལ་མོ་སྩརནས་ྱག་འཚལ་ཏ། །ཆཾསྲ་ཧལ་ཁདོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །རིྱརལ་པོ་རངབ་དང། །དེ་བཞིན་ཁ་རེ་ཁོངོཡག་དང། །བྱ་ྒོད་ཡུང་འོ་ཚོ” 
གཀའ་མདའ་འཇིན། །སྲོས་དད་ལྡན་དང་གཡསྱ་ཀི་རི། །སྣ་ཚོགས་བརེགས་དང་འནད་བ། །ན་ལ་དའི་ཤྲཾགཉིས་དང། །དཔལ་གྱི་རིའིརྩ་མོན། །གངངག་ཤིན་ཏུ་འཐྲོང་འབགས་དང། །ཟིའོརིངག་ཀུན་ལ་ 
༧ ་ ཨཿ = མེ „ ˆ ་ ༨༠ ༨ རོ ཅཅ འོ རེ | རཾ ༄༦༽ 
ཡང །ལྷདང་དང་སོང་གང་གནས་པ། །དདག་ཐམས་ཅདམི་གནས་ཞིང་ ། །འཇིགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མུ་པན་ཏེད། །ཏེ་ཐ་སྭོངགི་ལྷ་དག་དང་། །ཧེ་ཐ་ཕྲག་བརྒྱའི་ལཱ་རྣམས་དང་། །ལྔའིབུམོའཾསྐལ་ཆེནདང། 


ཁཾ 2 ༤ ¥༦-- ༨ ཨཿ < (28 
ཐལ ཨོ་ངབ་ཏུ་སྱབབྱེད། །ཝག་བཟང་རིས་ད་ལུ་གཅན་དང་ །སིམ་བརེད་པའང་དེང་ཕྱིན་ཏོ། །ལྔ་མི་བེ་བ་ཕག་སྟོངདང་། 'ལྔམི་བྱ་ཐ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ །དེདག་དུམོ་འཕྲུལ་ལྡནམ། །མངོཀུན་ཀངཐལ་མོ་སྦྱར 
༣ ^ „ ¬ 2, ༣ དར &2 ༤ ` རི ངུ 
.ཀྭཱ་ རྱམཚོ་ཆེ་ནཔོ་འ  གའ་ཏ ཨུ རཱ་༈ཡང་།། །དགའ་བོ་ཉེང་དགའ་གཉིས་ཕཾདང་། །རྡོརའི་བཱོ་གྲོས་པག་ཤུ་ད། །གང་དག་དགའ་བའིནང་དུ་མཚོ། །ཧའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་དཟང 
¦¡ ཡེབ ཏོག ཨའལ རྦ བེ བྷོ དི ག་སོ་སེལར་ནནས་སུ། །ཐལ་མའོབ་ཏྭ་ཨར་ད། །ཉིམ་ཌཱཱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡབ། །སྒརམའེ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར། ། 
སྨ་ 'ཏག་ཡན་ལག་མ། །མཏམ་དགའ་ནན་འཇེགས་བྱེདཔ། །གསཾ་བའེ་མཐའན་མེ་ཐོད་ཅན། །མཛད་འཛནནནི་ངབ་ཏུའཇགས། །བཟང་པོའ་ཡུལ་ནཁ་ཕུ་ཅམ ༽གྱདཀྱི་ཡུལན་གྲགས་པ་འཛིན། །ལཱ་ 





༅་ ༣༤ ༨༥ ༢ །ཨེམས་པནནིམིག་སེང་བོ། །ཏུལ་འནན་དུམ་པའི་ཀོ། །དགའ་བའི་ཡུལ་ནངི་བརྦསྭ། 
ཟྭ འར །ངུ་སཱལ་ནནཾཏིམའི་བྲོགས། སོ །ཕྱིནནི། །དརྔད་བ་བཅུ་དུག་དེདག་དང། །ལགན་རྡོངེ་གནོང་ཕྱིནཆེ།, །ཆོས་ཀྐྱོང་རར་ཏུ་དཀདྲ་དང་། །སེཾ 
 ་ ཆར །དུམ་ལྟོ་གསུས་པ་ མ་པོ་ངང། སིན་བདནཔ་འཆངཔ་ད 


། །ལྔ་ལྡནརྒྱལ་བ་ཁུ་མཆོག་དང ོད །ལག་པ་བཞི་ཿན་སབསབ་ཆེ། ། 
རྐ །མཐྦུབཾཆེ་ལ་སྟོངས་བོ་ཆེ། ངའ །བདུད་རྣམས་ཛྔ་དང་བཅས་པ་དང་། །གནདོ་སྦིནཧེངའི་གཡོགའཆང་བ། །གནདིན་མིངའཕུག་བ་ཡྙིན། 
_ ཤ་རི་འྲི་ཝེར་བཅས་བ། །རིའིདུ་མ་གནད་ཕིནམ། །བཟི་དྫདཆེནཔོ་འཇིགས་བའི་གཟུགས། །འཕྲོག་མ་ཞེེས་ཀང་གུགས་བ་དང། །གདུལ་པ་མོ་ནི་གཏུམ་མོ་ཡང་། །བཊམས་ལ་བྒྱས་བསྐརབ་ནི། །མི་ 
༦ ༧༣ །ཕདྣངང་ནི་པདྨ་ཅན། །ཿ །མེ་ཏོག་སོ་དང་ས་ག་ངང་ །སཱིན་མོ་དུངབུའི་རྨར་ཅན། ཙན་དན ནིའཇུགསལ་ལེན། །སེངགེ་སེངསྐ་དམངསཇཔོ། །གླངབོ་ཀླུའིས་ཉེན་དང། ། 
ག་པོ་མཆེ་བ་ཅན། །ཧནདཱབོཟང་ཡོདབ་དང་། །ཚབས་པ་ཁེནདང་འཇུག་སེལ་ལེན། །གནདཱོ་ཕིམཧ་ལ་ཧ་ལ་དང། །གནད་ཕྩེྣམ་བའི་མནུ་ཉནདང་། །མ་དུང་དང་མདའ་གཞ་ ན ཀུན་ཐོགས་ཤིང། 
ཌིཏ༈་མ་འདགས་དགེ། །ཝ་ནིངའཚེ་བདེདག་ནི། །ཧཱོཾ་ཱུདུགཅིང་འདོག ཊསསྟ་སྲུག་འདར། །ནགས་ཚྭལ་རྣམས་ཀྱང་རབཏུ་སྐེམས། །རིརྣམས་ཀུ ཀུནནས་ག་ཡོ་བརྱ་ཟེད། ༽ྱེ་དགུ་འདིངག་ 


མཾ 





།ཕནཱནནས་ནི་འདུབ་དང། །རིག་སུགསྤ་ཀིས་ནིདངསྣ་ནས་ལགས། འར འས ེག་འཛལ་བཅབ་གནོག། ནོ ཐལ་མོ་ཕྦཿནས་ཕྱག་འཚལ་ལ། ། 
3 ལོ་མ །འཇིག་ཏྟེན་མགན་ཧི་རཱནཱཝར་དུ། །དེདག་ལགས་བྱ་གུརཔ་དང། །དེནསྦ་རལ་བྷནམ་བོོ་དུས། །འཇིག་རེནམགོན་ལ་འདྲེ་སྐད་གསོལ།: །བདག་གི་ཤྱོགས་ཆ་བྱང་ཕོགས * 
ྨ  །༡ུ་ས་ལུས་ནི །ལུང་ལ་ལཱན་་ཡིདད་མཆེ། །དེ་བས་བདག་ནི་ལུང་ལེི་དག །རྒྱལ་བོའིཕོ་བྲང་ལྕང་ལ་ཅན། །ལཱརྣམས་ཀུན་གྱེས་བསུམས་པར་གྱུར། །ཕྱི་བཀིན་ཏུམ་ཐོན་བཅེན : 
| འོ _།འཕང་དུདཔག་ཚད་གུ་་དྲག་ལྟེ། །གསེར་གྱ་རྒྱུལས་བགྱེས་པ་ལགས། །ཧགས་བཞིའི་ལུགྒནིའི་ར་ཡང། །གཞད་སྦྱནརྡོ་རྗི་འཆང་བ་དག ' །ཀུནནས་རབ་ཏྭ་གན ཿ 


པར་གྱུན། ༧:༣༨ ལ། །རྒྱལ་པའོ་ཕོདངངའི་སྒོ། དན བདོདཔ་བཅོན་བཞིར། ། །གཅིག་ནིགསེརལས་གགྱིས་པྷི་ཕོ། །གཉིས་པ་དངུལ་ལས་བྱགིས་བ་སྟེ། །གསུམ 


= །བ 'གསེརྦཀྱསྣ་རམ་ ས། །གཁརདེའི་ནངདག་ཏུ། །སྐེདམོས་ཚལ་བྱེ་མྨ་ཏོའ ཏོག་རྒྱས། །དེའི་ནད་ན་གཞལ་མེད་ཁང། །རིན་ཆན་བདུན་རྒུ་སྣ་ཚོགསམཆྲིས། ། 
རྭ །བབན་སྣ་ཆོགས་སྐད་ཀྱང་འབྲིན། །མེ་ཏོག་ཨ་ཆོགས་ལེ །བར་བཀྲམ། །སྣཆོགས་ལྡོས་དང་བྱག་པ་ལགས། །གནེད་སྩེན་མ་ནེ་འཇོམས་པ་དག། 
 ་ །དབལ་གྱ 334 །དངནིའབུང་བའི་དཀིལ་འཁེརདང། །གངདག་འབརཞིང་མཆིས་པ་དག །རྣབ་པའི་མཆོག་ཀུན་ལན་བ་གེ། ' །ཆྨཾས་འཚ ཨ་ཁ་ད་ཆོས་ལྕོད 


`; །གླུ་དང་རོལ་ 





` 


དང ༨ འརར་ཡི་འ །ཟས་དབྱགོ་མ་གིམ་མིཟལ་ཏ། །སྲེདགྲུ་རམི་བཟང་གཞུན་དགྲ་ན། །ལངས་ལྷད་ཆནབོས་འཚོལ་བྱསིདཅིར། ། 

།ནཏཱ །གམ་ཡོད་དང་།་ །བ་ཟའ་ཤིང་རབ་ ནགས་རལ་དག །གོད་ཡེན་ཱེན་པོ པོའྱབང་ཕོའི་ཆོགས། །ཀྱ་ཐ་ཧཱོང་ཕྲུག བརྒྱ་མཆེས་པ། །དདག་ཐམས 
ཡེ། ༣༦: །རྒ་ཡ་པོའིཕ་བྲང་དབུས་སུ་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་གྱང་པ། །བསེལ་བའི ༣རིངབུས་བྲ། སོརབ་སྭ། །ཅན་དན་ནགས་ཀླ། ཀྱིས་འཐོར 
± །འང་བ་ར༔གས་པ་སཱལ་པ་དག །གཅེ་གནི་གསེར་ལས་བགྲིས་པ་ལགས། །གཉིས་ནིདངུལ་ལས་བྱགིས་པ་ལགས། གསུམ་པ་དང 


རྤ ༡༦༥༤ །ལཱ་ཕ་མུ་ཏིག་དམར་པས་། ཏ། །དུག་པ་ ཨསྣ་གངབ་ལགས། ། དདུན་བ མ་ས་གལ་བ་༢ ཡེ། །ླསདཔ་གཆིན་གཞན་ལ་ 


| བྱགིས། ོས་བླ་ལ། །དེདགའེརེནྨན་གནས། །ལཱབ་ ྭ་ལུབ་ཆོགས་མཆོག་ དག་དང། །རབྱད་སྣ་ཚོག ས་མང་བས་བརྐན། ཀགླུ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཟའ 
| །དེ་ལྟ་ འ།དགའབ་ཡིས། །བདེ་ཞི་ ་འི་ཚེམ་ པའེ་ཡིད་གྱུབཅིང། །དན་བདག ནི་དགུན་སྐེམས་ད དང་། །འདོད་པ་དག་གེས་རབ་ མོ པ་ བས །བདག་ གི་འ།འཾ བརྨེ་རྩམས་ 
།ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འཇེགས་པ་སྟེ། །བུདམེདདག་དང་སྙེས་པ་དབ། །དེ་བཞིནཁྲེའ་དང་ནི་བུ་ བུམ་དོང། །མངལ་ན་གནས་པའང་འཇིགས་བང་བགྱིང། །དད་འགྲེའཾ་ཡ སྒེ་གནས་ 





ལྦ སགས་པ ། །གཏུམ་པའི་གཟའ་རྣམས་གནོད་བྱགིདབ། །ལ་ཏགས་བོན་འབྲས་བུ་དང། །མེ་ཏོག་སྙན་དང་བཟའ་སྐོམ་དང། །མི་རྣམསྭ་ཀྱི་ནདཔ་ལ་འདྲོག 
ལོའོ ཡྱ་ཅ་དམའའོ་གྲྲིད། །འཐིགཏན་དགན་ངོས་བྷ་ནམས། །དམག་དང་འཟུབ་མོ་ཤར་ཉུར་དང་། ་ །ཆེག་གམ་གང་ཞིག་གསད་ཕེ་བ། །དེ་ཀུནའླབང་བའི་ནམ་བརྡ་གུར། ། 
༣དབ་དུད། །བླགུ་བར་བྱསིད་ཅིབའགོད་བརའྱགྱོད། །འཇིགས་བརབ་མྱིངཅིང་ལྟ་བརབགྱིད། །དགུར་གྱུང་བའང་སྙོན་པར་བགྱིད། །སྡིག་བའིརྨཾལམ་མཐང་བར་བགྱིད།- ། 
་ །གནས་སེ་གལ་སྒ་དཧིནཿ ༨ །མིསཱནབརྔོད་ད་ཟ་ཐར་བགྱེད། །མཛའ་ཐཾ་གཉེནབ་ཤེས་ གཟུགས་སྡུ་རུ། །དགའ་ཞིད་བཀའ་མ་ཆིད་སྦྲབར་བགྱིད། ། 


ག་གུའི་གཟུགས་དག ` ཏུ། འདོདལུ་ལ ཡ་སྤོདལ་དགའ་ འབར་བགྱིད། །ཉིམ་སྐརམའི་ གཟུགས་དགྐན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་གདའ་ཐར་བགྱིད། ། 
5 །མཆདརྟནདག་གི་ 


ཐཱེགཟུ་གས་སཱ།། །ཆ་ལ་གནདཔ་དེདག་གདའ། །སྐདམདབེ་ཆོགས་ནི་འྲད་བ་དག །འཇིགས་བར་བྱྱགིདབའི་ཝ་དང་ཏྲིང། །རྣམ་པང་ འཕུལ་ནས་ལྔནོ་ཤིང་དང་། 
གས་མགན་། །འཐར་ཞིང་ཤིང་རྟའི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། །གནས་རྣམས་དང་ནེ་ཤུལ་དག་ཏུ། །ྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱང་སྟོན། །གྲཾང་ཁྱེརདག་དད་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོ་ 
 ༤གདམདཀ་ཤས་ ༩༥༡ ཤེག ༩ འགར །ནྣ་་ལྕགོས་གཟུགས་དག་དག །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྒ་སྣཉདང་། ` རྣམ་བ་སྣ་ཚོགོས་ནད་ཀྱི་རྣམས 





༡ ;6:@། རེབ _ །ཞུས་ལན་བ་གསབར་ོ། །ནདརྣས་ཀུནྲ་ག་མཚནཉིདྱ་ཀང། །ཐཾཊཾ་ལགོཏུསནོ་ཕརྲ་གིད།། །ཇིསདའཇིགཉེན་པངབཞིནདག །བམས་ཅད་ལགོ་འབདེདག་གོན། །རིག་སུག། 
།དནསྤ་ཆུལ་བ་ནམ་ཐས་བུ། །ལངས་ཏ་ཐལ་མོ་ཕྱརྱ་བས་ནས། །ཞབས་ལ་འཁོརལོའིམཆན་མངའ། །གསེར་ཧྱི་མཆད་སོང་འབརབ་ 


" ནྫ ཨུཿབཏྐེགཔ་ཡེད་ལྲ། །གཞོད་པྩེན་གསང་སུགས་མེ་བཟདསན། ། །སཱོང་ཕྲག་དྲུག་ཊུ་རྩ་བཞི་དག །ངཕློགས་རག་ཏུ་གནོདཔ་ང. 
།སུད་ཡཱ་ཐེ་དན། ཁརག་ཁཱ་ག རག ། ཧིཀཱ་ཌི་ཙྭ༽ ། དཱཙ་ནེ །ཙན་དེཙ་བ་ལེ ། བྱི 


རའ སུབ ན་པོའི་སྦན་སྔནནེ། །དེ་དག་ཆདབ་- ཁདདག་གས་བཤད། 
བ་ཏ ། སཱའང་ག་བ་ཏེ ། ཅིད་དྲ་ཀན་ཏི །བབདག་ང་ ཕཱོགས་སུ་དག་བང་གྲུམཅིག ` ། ཧཱ བྣ ། ཚས་པ་དངནི་ 


མ་ཐརབ་ཏེ་ ། ག་དཱ་གྲེ་ ། ཀུ་ཏིག་དྭགྭེ ཀུ གཾ 
ཀོ་ི་ེཞཁསསཅཱ་ །འཐག་མྱ་བུ་དབ་བཉས་བ་མང། །བངག་ གིམ་ ཏོག ས་ད ཁང །སྙེན་སེག་ཏ འདེན ནྨི་བང་པར་བ གིས། །དདག 


རའ  བར་ཉིནདང། ་ཿ གྱི 
གངདཔཅོརབརལྱསརྤ། །བདག་འཇིགས་བ་དང་གནདཔ་ ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག སྭཱ ཏྲྭ། ཕྱག་འཚལ་ 


ལན །ག་ཟི་བརྗད བུག ོས་ཀྱིས་ཀྱང། མ 
།ཕྱག་འཆལ་སྐེས་བུ་མཆཾག་ཁྱད་ལ། སཿ རམ ། ཊཾ ཧོབྱ་འཱཿརལ་ཁཱ། །སྱལསེ་ཤ་པུལ་འཁའོབུང་བ་ཡྲབ། །ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་ 





33; 


_ ལྱདགཏུངནས། ༡ ིདས་ལྟརྱས་བྱངཅིད ཀལཝ་ིངཀྱ་དས་ན། ཀ་ཀོ ལ་དང་བའྲིས། །ཇདཔའབག་གི་ཕྲམགས་པ། །ཐུནཆེན་གནོ་བན་ཞིནབདོད། །དེལ་ལོངཕག་དག་ 
ཅུ་བཞི། ༢།འགར་ཧྱ་ཕོགས་ཆའྲི་ལིགས་ན་གནས། །ཤུརྦཕོགས་བ་ལུ་གནདབ་བྱ་གིད། །འཇིག་རྟན་མགནྱི་ཕཱན་ཡརན། །དེདག་ཆད་བ་བདག་གིས་བ་ཤུད། །སད་ཧྭ་ཐེ་དན་ ། ཤརིནི་ ། དྷ 
ནི ཀ བྷནཛྟན ། པྲ་དྷན་ཛཱནི ། ཧྭིངམནི་ ། ཀིམབུ་རུ་ཤི ། ཤ་ཀ་ལཱ ། སྭམ་ར ། སཱ་ར་ཐྲེ ། ཤུར ། ཤུད་དྲཊ་རེ་ན ། གྟོ་ཤ་བཏ ། ཤར་ག ། ཤན་ཏེ། ། 
ས་ཨུ་དགེ་བརྩ་གརཅིག་གླུང་ །ཚཔས་བ་དངྡན་བྱིན་དང་། །འཇྲེག་རྟེན་སྱོངདང་དབདཧུག་ཆེ། །གཞད་ ད་སྨན་སེ་དཔནཐམས་ཅད་ དང། །འཕྲོགམ་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང། །བདག 

་དག་དང། ཧི དསཅིག་ །དདག་གེ་ནིབརོན་འ འགུས་དང་། །གཟི་བརྗིད་དབང་ཕྲུགསྟབས་ཀྱིས ཀྱང། །ནདརྣམས་ཐམས་ཅདབཅེམ་བརུ་གྱང་། །བདག་ 


| ེ ཅད་ལ གེ་བྲརྱ་གུརཅིག་ ཧཱ །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེས་ཞུདཔའ: ༽ཁྱདལ། །ཕྱག་འཚལུ་སྐྱེཊབུམཚོགཾ་ ཁྲད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦངནས་ ཕུག་ འཚལ་ལོ །རཾས་རྒྱལ་ 
༥ _ ཏྱདོ་ལྭ་ལུག་འཚ རྱ་ལ་པོ་ཆེན་ཕོ་འཕགས་བྷེ ཅིབ ྦལ་མོ་པྦངཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཐམས་ཅདམཁྲེནཔ་ཐམས་ཉདག ཟིགས། །སྣྲབ་ཐམས་ཉདངབ་འཇེམས་པ། །ཐིཚོམ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ :༥ གི །འཇེག ཅང་རྣམ་འདྲེན་པ། །གྲུལ་བུ བུམ་ཡེ་དགས་སུལ་པོ་དག །སྭོཾདཕྲག་དྲུག་ཧུ་རྩ་བ ཞིརྣམས། , ལྕྔ་ཕཾགས་ཆ འིཕཾག སན་གནས། །དེནས་འབྱུང་ལ་ གཞད་པ་ བྱིད། ། 


པ 





_ ; །འདྲེག་ཏེནམགོན་ཙི་ཉཱན་ཝརནི། །དེནག་ཆདཔ་བདག་གིས་བཤད། །སྲད་ལཱ་ཝེ་དན་ ཤནཏེ ༈ ཤརཏེ ། ཀན་ཏེ ། ཀ་རཏེ ། ཀིང་ཀསེ ། ཀིངཀརཏ ། ཀཾམ་བ་ཏེ་ ། དཱ་ངནི 
མི ། བཏི ཧིམབཏ་ །ཇཏཝའ་ཏ །གཱརྲཾ། བདག་ལཱགས་སུགེ་ར་བུར་ཅགགཱྤ ། ཚངསཔདངི་བུཤིནདང། །འརིགརྟེནསངདངདབངཕྲགཆ། །གཞདསྐིན་སེ་དབ 
དད་། །ཟབག་མ་དུ་ད་བཅུས་བ་ཡང་། །བདག་གི་མ་ཏོག་སོས་དག་དང་། །སྨནསག་འདི་ནི་བངབརྩ་གིས། །དེ་དགེན་བརྙོན་འགུས་དང་། །ག་ཟེ་བྫཇིད་དབང་ཕྱག་ལྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང། །ནད་རྣམས 
།ཅད་བཅམ་པར་གྱུར། ` ༈ ཚེ ་མཨུདཔས་དགེབརྩུསིག་གླ ། ཕྱག་འཚལ་སྐྱེས་ཐུདའའ་ཀྱང་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེས་བུ་མཆག་ཁྱད་ལ། ་་གརཾཙིལ་སས་ཁུ 

ཁྱཾཾ། །ཐལམོ་པྱང་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཆེས་རྒྱལ་ - ཁྲདལ་ཝྲག་འཚལ་ལཾ། །རྒྱལ་པོ་མཾག་མི 


།རྒྱལ་པོ་མག་མེ་བཟངཔ་ཡང། །. ཐལ་མོ་སྦྱང་བ་ྱསནས་ལངས། །སཱཾན་མེནསེངགེ་ཆེན་པོ་པ། ། 


རྱམ་ཆེ་ཆེ། །བསུང་བ་ཆེན་བྲོུ་དབལ་ཆེན་པོ། །  ' /གཡུལ་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛདབ། །ཀླུ་དང་མདབ་ཐཟང _” . གསང་བ་པོ། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཤུ་རྩ་བཞི་དག །ཞུབ་ཕྱོགས་ཆའེ 
།དྷེནུས་འབུང་ལ་གནད་བ་བྱེད། །འཇེག་རྟན་མགན་གྱེསྱི་ནསཱང་ནེ། །དདག་ཆད་པ་བདག་གིས།བཤད། །སྲད་'ཱ་བྡེ་དན ། བརིབར་ཧྲེ ༈ བ་ལ་བ་ཏེ ། བ་ལིན ། བི་ཤམ་མི །བི་བ་ཤི་ 


ཁའི་། ཀ་འེལི་ ། ཙན །'ཀྱདཆི ། ན་རཛནཾ །བིངྷརནི'ཏ་ལཨུམ་ཏེ་ | ་ཨ་ཙ་ཁི ། བདག་ཞུབ་ཕོགསསུ་དག་བར་གུང་ཅིག་པྲཱཧཱ། །ཚདས་པ་དངནཾརྒྱ་རིནདང། །འཇྲིག 





༢ 
༦ ¬ ༧ = 2: ÷~ ༢༣ 352 5 ` དྲར 
ཿ། །གནད་སྩེན་སྡེ་དཔེན་ཐམས་ཅད་དང། །འབྲག་མབུ་དང་བཅས་པ་ཡང། སྲ ཏོག་སྤས་དག་དང། །ཕྱུན་ཱག་འདན་བླད་བར་བརྱས། །ད་དགན་བརུན་འགྲུས་དང་། ། 
པསྱ་ཀྐས་ཀྱབ། །ནད་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཧཅོམ་བར་བྱང་། །བདག་འཇིགས་བདང་གནོདབ་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་བར་གུརཅིག་སྲུ ། ཕྱག་འཚ་ལ་སྩེས་དུ་དབའཏྱད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཁྱོད་ཿ  །ཐྲལ་མོ་སྦརཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཆཾས་རྐྱལ་ཏྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དེནས་ཚངས་བཚངས་ཆེནདང་། །ཐྭལ་མོ་སྦྱརབང་དུས་ནས་ལངས། །ཚཡ་ཕས་བཀྲུས་བས་དག་བ་པོ། ། 
) = » ༣༤ ༤༨  ༄- ༤ ༤༦ ༦ ཅེ 
། །སྙེ་བོདགའ་མཛད་སཱན་པའི་རྗེ། ། ཛ འཛིག་ཏེན་ཐམས་ཅདགས་མཛད་པ། །གནད་སྱན་སྲེནཔ། གང་གའི་རམས། །ཕྱགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་དང། 


༈༽ །མམཁའ་དགུ་ལ་གནས་པའི་ རི གདན། །འཇིག་ཏེནམགོནསི་ལཱནཱསརནི། །དདག་ཆད་པ བདག་གིས་བཤད། །སྲད་ཕཱ་ཐེ་དན ། བྷྲམཱེ །ཕྲམ་ཤ་ཁེ་ 


| ངུ »: ` ༥ ལགོར་ 2 རར ༨ ;: རཱ ཛྲ 
ང་།བཛྲའཛཱ་། སྤོ་ཌེ་ ། བཛྲ་དྷ །ཧྭཏས་ང །ཨ་ཙལ །ཨ་རནྣ ། སེ་ཁན ། ཨ་གེད ། ཤུ་རེ་བླ་རཱ་བྲག ། ཕྲབ་ཏེ་ས་ར་བ་ཏེ ། བདག་ཕགས་ཐྲམས་ཅད་དགེ་བར་གྲུར་ཅིག་སཱཧཱ ། བརྒྱ. 


ོ རྫ རཿ ཅ་པ" 3 ༽༽ ༦ གར 5 ༢ 
ཿཡ་པ་དང། །འཇིགཏིན་༔ ངུཟ་དབ་ཐུག་ཆེ ཀགཞད་སྱན་ལྡེ་དཔེནྣ་ཐམས་ཉད་དང། །འཕྲག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང། །བདག་ག་མེ་ཏག་ཝེས་དགདང་། །སྩེན་སྲག་འདནབླང་པར་གྱས། 
རན་འགུས་ད ཅི དབང་ཡུག་སྟབས་ཀྱས་ཀྱང་། །ནདརྣམས་ཐམས་ཅད་བཅམ་པང་གྱུར། །བདག་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ བར་གྱར་ཅིག་སྭཱཧཱ ། .ཕག་ 





འལ་ྱེསབུ་ཏདོལ། རར ་ །ཐལ་མོ་སཱཿཏྲེ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོདལ་བྱག་འཚལ་ལ།་ ེནསབཅསལནའདས་འདི ྭ 


༣༡༩ ཀ། ་སབྱྦ་རྐ་ས་བཅོམ་ལཱནབདསྐ་ནམས་ནི་ ། རྒྱལ་སེད་གཅིག་གི་ཐེ་བའཇིག་ཏེ་ནད་འབུངབ་མ་ཡིན་ ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ི་གང་དང་གངོཁདང ། གོང་བརྡལ་དང་། ༠ 
རེམ གྲོདདང་ཁྱིམ་ནས་ ། སེམས་ཅན་ གཅི ཇིགརྟེན་དུ་ྱ་གངབམ་ཡིན་ཧི ར་བ ། ཅས ། དགེ་སྦྱོང་དང་ བཱམ་ཟེར་བཅས་བའི་སྒེ་དགུའི་ལཱ་དང་། 


ས་པའེ་དནོ་དུ ། མས་དུས་བཅ་ཝནའདསྣ་ནནས་འཇགཉེན་དྲབང ། དེནི་དཔེང་ན་སྣན་པ་མཁས་པའིམཆོག་ཏུ་ཕིནབ ། གསོ་བ་ལ་བཆོནབ ། སྨནབས་ཤེས་པང་ 


ཐམ ། ༢༠ ། རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིདནདུ་འ དུའྱཐུང་ པ་མ་ཡིན ། ཡུལ་གཅིགགེདན་དུ་འུང་པ་ ན་པས་ན། ག་ག་ན །དེ་ 


¦; 1 ཉིང་ཞ གཔ ར་དག་གསུ་ན མས་བཞུགས་པའི་ཕོགས་དདག་ཏུ་ ། མིམ་ཡིནཔ་ནམས་ ཀྱང ། མི་དག་ལྷ་རམ་པར་མཚ་བར་མི་༔ ཐེན་པར་སེམས་ཀྱིས 
པོ་ག་ལ་བ་དེང་སོང་ བ་ད ། རཡབས་པ་ཅ ནྭ་ཀྱི་གོངའེཿཆེན་པོའིསྱ་བོའི་ཆོགས་ཕལ་པ་ཆེའི་དོན་ཀངྱ་དྲས་བར་འགུར ། སཔ་རྱས་ཀྱིས་ མཛདཔ་ ཡདབས་པར་འུཆྱུརང།་ ། །ཧམ་ 
ཐཾ ༣ ༡ དཔ་ད ཆ ས་རྡི་དདས་དའིཉ ། ཆོས་གས་དང་ ། མ་ཐབས་དང་ ། ལྱུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ ། དགེ་སློངབརྒྱཕྲག་བྱེན་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐྲབས་གཅིགཏུ ། 


ཚེ ) 
¢: 


༡༧ 





ོེ པཔ །མི་མཆད་ཀིགཔེ་སབ་དང་ ། ར་ར དད་པ །ོ ལ་ཆུ 
 ་ཅི་བཞུགཔ་ཆུང་ཏ །ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱབིན་བྱེས་ཀྱང་གདུགས་ལཱ་བརྒྱ་ཙམ་བླངས་ཏེ་ ། བརྩོམ་ལྡན་འདས་ལ་ག་ཡཞཿལོ་ལགོས་ནས་ཡུལ་ལ། །ཕུལ་ 

 ནས་བཅོམ་ལནའ ༥ ༥བེསྐ་ཀབྱ་བུཧ། །ཧྱལ་གེ་ཆེ་ནབ་བཞིས་ཀུངངར་ཞིང་ལཱའི་གདུགས་ལྔ་བྱ་ཙམ་ཐངས་ཏེ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལཱམ་ལགསནས་ཕུལ་ནས ། བཅོམ 

ནཱ རི 7 ཊར །( ས་གནད ། གནོནི་ཝ་དནནཔཉི ས་གླང ། གནོ ས་ཅི པས་ཏིགཞ། 


ཀྱང་སིསིནེ་ཿ་ལའི་ གདུགས་དག ། ཉན་ཐཾསྣ་ནམས་ཕུལ་ རྡུལ་ཡབ་ ཀྱིམ་ག་ཡོབ་ཅིང་འཁད་ དཔར་གྱར་ཏོ། །དེལྟ་དུའི་གགས 

༈ བསེས་པར་ཧབབཞྲེསནས་ །བཅམོ་ལཱན་འདསརག་སློངག་གའདུནདང་ྫངས་གཅིག་ཏུ ། བོད་འུང་བོའི་རི་ལས་ཤདདུ་ཐབས་ཏེ ། ཡཔས་བཅཅརྨིགོང་ཏེར་ཆེནངོ་ག་ལ་བ་དང་ 
། ར་ཆེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིནདུ་མངོས་བ ། དང་པར་འོམ་པ ། དབང་པོ་ཞེང ། ཐུགས་ ཞིབ ། དབང་བོདུལ་ས ། ཐུགས་དུལ་བ་དང་ ། ཞེ་གནས་ ཀྱི་དམ་ ེ 
༣༣ ། གྲང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཤི་ནཏུ་དྭལ་བ ། མཆེ་ལཱདདངས་ཤིང་སྭོགས་པ་མེདཔ །རྣམ་པར་གསལ་བ ། ལྕེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚནསུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་ཀྱསྐུ་ལེགས 





*»\ ཡ། $  །པར་བརྒྱནྣཔ ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྱད་ཉུས་ཤི་ནཏཱ་རྒྱས་པ ། ཤིང་ས་ལའྱི་རྐལ་པོ་ལངདབཞིནགཤེགས་པའྲི་གསྣ་རམ་པར་ལྲས་པ ། ཉིམ་ལྟརཏཛཱཐཱཏཀུན་ཏུ་འགྱད་བ ། 

མཚན་མོ་མུནཔའི་ནངན་ཇིའི་རྒྱལ་པ་ལ་མེའི་ཕུང་པོ་རེབ་ཏུ་འཇང་བ་དང་ ༈ འདྲཞིང ། ཡམེ་ལཱན་འདས་གསརྱིངིབོ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ལྭར ། ལྔམ་མེ ། ལནང ། ལྷནདེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གཤེགས་པ་ 
- „ མཐོཏཱངོ། . །མཐོང་མ་ཐགཏུ་ཨཔ་ཊབཅན་གྱི་ལི་ཙབྲེྣམས ། བཅམ་ལནབདས་ལ་སེམས་དད་པར་གུརནས ། སེམས་ད་པར་གྱུང་པ་དེ་དག ། བཙོམ་འནཱ་འདས་ཡངས་པ་ཅནྱ་ཀིགོང་ཏེ 
དན།་གཤེགས ། པའིལམ་དེ་འཕུག་ཅིང་ །ཆ ག་ཆག་འདེཊས ། ཐིདངྱ་བུད ། མེ་ཏོག་མ་ཐོང ། དངྱགི་ ལྣ་ལི་དང ། དྲེལ་བུདང ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང། 


-་ ཆླ རེ ༦ ༨ += -;:- ¬ < ༤༦ = ˆ ༢ 
_ ཐ་དྷཾ་ཨཱ་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་ཏ ། གདུག་ལས་པ་ཆོགས་ཀྱིས་ ` བདུགས་ནས ། བཅ་མེ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེང་སོང་ད ། ཕྱིནཔདང ། བཅེ་མ་ལནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཧྩིཿསོ་ 


ག་འཚལ་ཏེ ། དེནས་ཐཿེམོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ལག་གི་མཐི་པ་འཁརལ་ཚྩུབས་སྟོང་དང་ལཱནཔའི་རིམོ་ཅེན ། མེ་ཏོག་བདྨ་ལྟར་འཇམ་པ ༧ྔནོ་ལགས་པར་ལད་པའི་མཚན་གྱེས་བརྒྱན་ཕ ། གཞོན་ 
སཱུ ཞིང་ཞཇུམ་པ | འ་ལ་གསི་འདོད།ལནང ། འོད་ཟེར་ྱཾཧག་མངུཔོ་གྲནཏུ་འཕོ་ ། པྲཔ་མེདཔའྱི་ཕག་གིས་ལ་ ཏཱ་དག་གི་མགོ་ལ་ཐྲགས་ཏེ །རྗེསསུ་བསྟནཔ་མཛདད། ། 
` དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡབས་པ་ཅྭནྱ་ིགོང་ཁྲེརཆེན་པོའི་ནང་དུ་གཤེགས་ནས ། ནམགང་བུནལ་ ། གྷོ་ཀྐུས་ཀྱ་གཞི་ཞབས་ཀྱིས་མནནནས ། ཕྱགས་བཞིང་གཟིགས་ཏེ ། ཕྱག་གསེང་གྱམདགོ་ 





1" 


ནམས རིགས་ཏེ ། བཀའ་པུལ་པ ། ཕམའིདསན །དགེ་སློངངམ ། དགེ་སྲོངམ་འམ ། དགེ་བསྲེནནམ ༈ དགེ་བསྟེན་མ་འམ ། གབསུ་ཡང་རུ་བདག ། 
ཡུ །ལླཐ་ཙམ་ལ་མཆད་པྲ་བེད་པ་དང 6 ད་རགསགས་རི ཀི་རྒྱལ་མོ་གདོནབྲམས་ཅད་ལས་ ཝར་ངེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་དེ་བཞིན 
(འེ་སངས་རྒྱས ། གང་གའྭ་ཧེ་མ་སེདྷ་རམས་ཀྱིཕག་ དའཛནཅང་ འཆང་པ་དང ། ཀློག་ཅིང ང་སཱོན་བ་དང ། ཀུན་ནུབ་པར་བྱེད་པ་དཇག་ལ །ཡམས 


རུང ༽ འཇབདང་ ཱ ནདའགོབ་དང ཁའ ། བརོད་པ་དང ། འཆིང་བདདང ། ཁ་མནུ་དང ། ཤགས་དང ། ཐཱན་ཕྭ་མ་དང ། ཝིག་པ་མི་དག 
། འཚེ་བང་ ཤིདཔ་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱིས་མི་ཐུབ་བར་འབུངངོ། །དྲེ་སང་ཅེས བཀའ་སུལ་པ་དང ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ ། མི་མཆད་ 


སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཙུན་པ་བཅཾམ་ ལྡན་འདས་སྟོང་ཆེན་བརེང ཏུ་འཐོམས་པ་ ཞེས་བྱཧེ་ཁ་རིག་སཱགས ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ ཡེ འོ་ཐམས་ཉད་ལས་ཐར་བར་བྱསིདབའིདོམ་ཀྱི 
།! ༈ དིག་ཤགསཔདྲག་བཅོམཔམངདག་ བརྡ་རོགས་པའིསཔསྭ་རས་གདགའྱི་བེ་མ་ཧེདྡམས་༡ི སཔ་རྒྱས་དེདག་ གང་ལགས ། དེ་སྭད་ཅེས་གསོལ་པ་དང ། བ་ ཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ 
།པཆག་བཱ་པ་འདྲེ་དཅེས་ག ་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །ཚདས་བ་དེའི་ཕིངྱ་ཐུང་ཤེནཏཱ་ལེགས་བར་འོ: བརཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང ་ བཤད་ངོ། །བཙུན་པ་བཅཾམོ་ ལཱན་འདན་དང་ནི། 





ྷ ༼ ཤརྡིསག་ོཌ་ནས }མི་མཆད་ཁིགཔཚ་པསཔ་ཅམ་ལྡན་འཕས་ ཀྱི་ལྐང་ཉན་འ་དང་ ། དེ་ལ་བཅོམ་འྔན་འདས་ཀྱིམ་འདི་ཞད་ཅེས་བཀྲའྐ་ཞུས་ཏེ་ ] །- 
ཛཾ ཨ་ཙ་ལེ ། མཚ་ལེ ། ས་རམ་ཙ་ལེ ༽ པྭ་ཀྲེ་ཏཾ །བནྣེ །པྲ་ཏིད་ཏེ ། རི་ག ། ས་མན་ད་མ་ག །སཱིར།ས སཱ་བའེ ། བ་གུ་ཁ་བ་ནཏེ། བྲ་ག་ཁེ ། སརང་ག་མེ ༽ ས་ ེ 

བ་ལེམ་ཧེབ་ལ ། མཐཧཱ་ནྷཱཾས ། ཡཱདྔ ། དེལ་འདྲིགདཅསྲ་བ་སེ ། ཡུས་སུ་གཏོགས་བ་དྲན་པ་ད༨ ༈ ཞི་གནས་དང ། ལྷག་མཐོང་ད༨ ། ཏཾངང་འཛེན་ 
། ལྭ་བིརྐང་པ་བཞི་དང ། ཨང་ དག་པརསོང་བ་བཞིངང ། དྲན་པ་ཉེ་བཛག་ཞག་པ་བཞེ་དང ། བསམ་གཏན་བཞིདྲ་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དང ། 


ང ། ཚྗེས་སུ་དྲནཔ དྲུག " ༨ ། བྱང་ཆུང་ཀྱི་ཡནལག་བདུནདང ། འཕགས་པའི་ལམ ཡན་ལག་ བདུད་ པ་དང ། མཐངགྱི་གནས་བའི་སྙོམས་པར་འདྲུག 

གས་བའི་སྟོབས་བཤུ་དང ། ྣམཔང་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆད་ ཤཅུ་གཅེག་ ངང །' རྟེནཅིང་འའྲེ ལ་ །པར་འུ་ཨན་ལག་ བྱུ་གཞེས་ ངད ། རྣམ་ཕ་ཐྲུ་གཉིས་ངང་ ལཱནཔའི་ 

¦ ། དབུགས་འབྲུངཐ་དང ། རུབ་པ་རྗེས་སུ་དཱན་ཕརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང, ) སཡས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མ་ འདྲེས་བ་བཅྫ་བརྒྱད་དང ། ཡེགེ་བཞེ་བྲུ་རཱ་གཉིསཾ་ཏ །འངས་པ་ 
དེན་ཏོངེནབརབ་ཏུ་འཇམས་པ་ཞེས་བ་འའི་རགལགས་ཀྱི་ལ་མོ་གདོནམས་ཅད་ལས་ཐད་བར་བདབའི ཟིམང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགུ་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 





ཿ ༦༦ ༦ ཚད ། སྭཏས་རྒྱམ་སྤུབ་བའོ། །ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། ༩༢ ལར །དབང་པོ་མཱ ཐཆ༥་ སེ 
= །དངངཕྲུག་མྲུབ་པའོ། །མདེན་པྲ་ཞུབ་ཝའ། །ལམ་སྐུབ་པའ། །རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་པརའ་སུངང་ཡྤུབ་པའོ། །ཟླ་བ་སྲུབ་པའོ། །ཉེམ་ཕྱུབ་པགོ གསུབ རྒུ 
£ ཁྱ ཀས ། ཀ་སཾ་ནཾ ། འིད་ངནེ་། བར་གྲྭ །སཱདཱ་ནེ ། ཨ་མར་ཁ་ནེ,། མེ་གཱ་ང་ཏེ ། ཀ་ལ ། ནའི ༽ ཀཱ་ཱཀ་ཏེ ། ཐཱར་ཱཿ བྷང་ཀཤ་ཀེ ། 

། བཛྲ × ། དེནས་བཅུམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་དེའ་ཚ་ཚོགས་སུ་བ ཅདཔ་འདེདག་གསུངས་ས། །འཇིག་ཏེན་ འམ་ཡ 


¡2 སཱ ÷` × ཤིནགཤགས་པ་ལྟའིལྟརས་དབ། །མིའིམཆོག་དང་ འདིདན་མཚུངས་པམེད། །དབས་འདེརན་རིནཆ་ནམཆོག 
༦ གཞུངས། །ཟད་པ་ཆགསྲ་དལ་བདུདཆ་འདུས་མ་དས། ། ཤེས་བས་ཧཾཀྱ་ནབ་དེ་ཉང་ ཏྲུཡ། །བདུདི་ཞིབ་འདུསྱུབས་མ་ཡིན་པ། ར་ཞེད་སི། ཡང་་ 
། ཆེནམཆོགུ་གསུངས། །དན་པདས་ཞྡམསའདི་ནིདག་བར་ཤོག །མཆག་ཏུ་གང་འ འདོད་ཆུལ་བཞིན་རབ་བཏུན་བའི། །སྟན་པའི་རླམཏ་ཏྱོང་ཱ་མེད་རྟག་བསྐུབ་ 
€ རབ། ཟུའི་གཉིས་བར་ཁྟ་སོ་ི། །ཏིང་འཛིན་དེདང་མཉམ་བ་ཡོདམ་ཡིན། །དེ་བས་འདིརནརན་ཆན་མཆོག་དུགསུངས། །བདེན་བདེས་ཡི་འདིདནེདག་འང་ཤོག །གང་ཟག་ཆནའ་རྲབ་སཱུགས 





༄། ༡: ། ཀི །གང་རྦག་དརུང་བཞིང་གསོ་བའ་དག་ནི། །དངསོང་ཆེན་པོ་གང་ཟག་མཚུངས་མེདཔ། །དདུ་མཇག་ཤེགས་པྱའྱི་ཉེན་བའི་གནས་ཤེས་གྲསུངས། །ད་ལྱ་འིནན་ཁྲབས་འུ་ཚེམས་ དུ 
༣༦༥༤ ༨ :༠ངརབ་གཤིན་ལ་ས་བནབཏབ་པ་བཞེན། །དེབས་དགེ་འདན་རིནཆེན་མཆོགཏུ ཏུ་གཞངས། །བདེན་པ་ངས་ཡིས འདིཿནངབ་ འ༢ཤག། །གང་དག་ བརྟནཔའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་། བཅནོཞིང་། ནད 
༣ །དེདག་ཝབྐ་ནས་བདུད་རེ་འཇུག་ ཝཾབ་སཾ། །མུནབ་ཝྭ་ལནས་མུ་ངནའངས ཐེབཾཔ། ' །དེ་བས་དབུ་འཇུན་རེནཆེན་མཆོག་ཏུ་ ཏུ་གསུསས། །བདེན་པང་ཡེས་འཛིང 

ཐག་པུ་ཆེ། །འཇིགམ་ཚོགས་ལ་དྲ་ཚུལ་ཁྲ །ཡས་ཆུས་ཞུགས་དང་། །ཏྡེ་ཚཾམ་རང མིཉོནམོཔས་གསམ ལོ་ཝྣག ། ཅེག་ཆངསཿས་ཏེ་འཕགས་བའི་ 

ཊིནཉེན་མཆོག་ཏུ་གསུས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིངནི་དག བར་ཤོག །ལུཨསམ་ ངག གམ་འོན་ཏ་ཡེད་ཀྱེས་ཀྱང། ༠སཱ་ག་པྷ་རམ་གསུམ་ནམ་ 


“ །ཧླ་དུངཏྱས་ ཡང་འཆར་ཐརམི་བིདིང་ །དེ་ལྟར་དེདག་ ལཱབས་འཛིནྨམི་ཁྱིད ། །དེ་བས་དགེ་འདུན་ང རིན་ཆེན་མཆག་ཏུ་ ཏུ་གསུངས། །བདེནབདེ་ཡིས་འདིང་ནེདགེབཿཤག ༽7 
ི་འཨརུགསཔ། །ཐོགོས་ངནིའི་ དུནམསྱ་ཀིས་ནིམི་གཡོ་ལར། །ཌཐགས་བའིལམ ཧྱེཡ་དམ་པ་མཐོང་པ་ཡེ། །གང་ ཟག་འཕགས་ བའིདག་འདྲ་ནང་བཞིནནོ། །དེས་ 
་ོ = ཆངམ ནམཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདནབ་ད་ཡེས་འ ཆེདག་དར་ཤོག །ཉྱིས་པ་༡མསས་ཤི་བཌ་ཀནང་ པ་ཡི། །འཕགས་ (འི་འདེན་བ་ས་དགྲ་རམ་སོམ ཅི ཐའ 
' \ 2 





ར ། །པས་ན་དགེ་འདུན་གྡིནྡ དགེ་བར ' བདེན་བདསནི་འདིང་ནེདགེ་པར་ཤེག ་ ཇི ལྟརའོད་འཕྲ་ རུང་གེས་ ངབ་གཏོང་བ། །ལག་ ཏུ་བླངས་ཏེ་ 
དར །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྡོང་བ་རབ་བཏང་པ། སྤ ཡ་པ ས་བསྟནུཿ མྟངཔར་འགྲེ། །དམ་ན་དགེ་འདྲནརེན་ཆན་མཆོག་ཏུ་ ཏུ་གསུངས། །བདེན་པད་ཡེས་འདིཿ 
ན་གངདག་འླིགོ་དཔས་བ། །དདག་ ཐམས་ཅད་འ “ ཁིག །སྙེནམཆེག་དམ་པ་ལཱ་མེས་མཆངའོས་པ། 
།སེམས་ །ཅན་གང་ངག་འགོ་དངམི་ འགོ་བ། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལཱ་མེས་མཆང་འོས་པ། 
ག་འྲོ་དང་མེ་འག་བ། །དེདག་ཐམས་ ཅདའདངན་བད་གྲངཅེག །ཚོགས་ཀྱི དམ་བ་ལཱ་མེས་མཆདའོས 

རླ ་ །སའམུ་འནེཏེ་ཐང་ཡཱང་ འཁད་པ་པག ༽སྐེས་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག ཏླུ་མས་ཐུད་ ཤོ 


¡ ། ཤིནཏུངདནབ་གསུང་ཞིད་བླམནམེ་དབ་། །བདེན་པདེ་ཡིས་འདིངན་དགེ་བད་ཤིག 
། ལ་འ 


ཅེ <ˆ ` ༤༤ 
༤༈ར(ང། རྒྱས་2 ༥ག།་ འཆལ་དང་འདང་དགེ 
དེདག་ཐམས་ཅདའད་ང་ དྲག གརཅེག །ཆིས་ལ་ ཕག་འཆ ལ་དང འབང་འགས། ཤོག ། 
2 ༤བ།་༡ང༣་༨།ད༽་ˆ ལཿ ༢༥༨༢ ' ¬ ང 
' ། །དག་འདྲན་ག་འཚ དང་འདངདག་གླ་དཅག །འདཱ' 
།༢4༢་༨༨ ར༨་ང་ ༨༨ ཊལ་ཡྩཾདཔང ཞྲེ ་ྲཊ་ྲ་ 
།དེང་ཀུན་འཇིགས་པ ཆ་ལས་ཐྭང་གྱཔཆཾག སྭ ༢ ༨༩༥ 


། སྭ་ང་བ་ཏེ ། ལུ ༈མཱ་ཏུཏ ། དྭའཏེ་ ། ཨར་འེ ། ཨ་བརང་གཱོ་ཤེ ། ཨ་བའཏེ ། ཨཱ་ུཏེ ། བ་ལ་བ་དེ ། ཤའ་ང་པབ་ཏེ ། ས་ངང་ག་མེ ། ས དནེརགོ་སྭཱའཱ། ། 





ཇོམས་བ་ཞེས་བབའི་རིགས་སགས་ཀྱི་རྱལ་མོ་གདེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བརྡ་བདབ་འདི་ནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེ ཤམ 224 ? 
།སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སཾ། ལ་གནས །དགེ་འདྲུན་གི་གནསས་སོ། ་བོ་ །དབང་པོའི་གནས་སོ། ། 
] བིགས །དབདཔུག་གི་གནས་སོ། །༠སེང་ཆེནཔའི་གནས་སོ། །འླབུང་པའི་གནས་སོ། །མག་གེ་གནས་ས། །སུའི་གནས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སོ། 


ཊསོ། །སཨྭཱ་གཱ་ནཨས་ ཀྱིས་མངོན་བརྫོགས་ཕར་སཡས་རྒྱས་པའོ །ཉན་ཐེས་ཀྱེས་རྗེག་པའོ། །ཚངས་པསྦ་དྷ་གྱེས་བརབ་པའོ། 


།དབབའོན་ 
པ་ར _ ས་ཀྱེས་མཆོདཔའོ། ། །དབད་ཕྲུག་གེས་ཕྱགྲ་བྱས་པའོ། ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀུནཏུ་མཆེདཔའོ། །རྣལ་འདྱོང་སྤོད་པ་ 
འོ །མཁས་པྨ་ནམས་ཀིས་མངནབང་དགའ་བརའགངོ། །དྭང་སངདྨ་རམསྭ་ཀྱས་རབ་ཏུ་བསགས་པ ཞཾ །ཚཔས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱེས 
ཁས །ཁུས་བེདཔ་༣མས་ཀྱེས་བསམས་པའ། །རིགས་ནཞིའི་འཇིག་རྟན་གྱིས་དགའ་བརྡ་བུས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལྕོད་ཡུལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི 
།ད་སོད་ནམས་ཀི་གནས་སོ། །ཏན་ཐཾསྣ་༣མསྭ་ཀྱིས་ངན་ལས་འངས་པའོ །རྣལ་འབྱེར་ལྩོདཔ་རྣམས་ཀྱེ་གནས་སོ། །བྱངནུབ་ཀྱེབྲགས་ཀྱིཆཾས་རྣམས་ཀྱེ་འབྲུང་གནས་སོ། 





ཤེདཔའོ། །འཁངའའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་བའོ 
ྱ ༈ ཨཤ་དྷཾ ། སྭ་ར་ཏི་ཕྲ་བྷེད ། སང་ཀར་ཤིནི་ 
ཤཱ་ཨཱགཉྙ ། སྭ་ཧྭ་ལུ་ཨམ་ཧཱདཱ ། 


། བཤུ་བ་ཏི ད °`... ¬` = \ ༨༤༠༨ 
¡ དྭ བའི་སབྭསྭ་རས་གད་གའི་བེ་མ་ཧེདྷནམས་ཀྱི་ལྲག་ རྒྱ་སྟེ ། འད་ནཾ་ལཱ་དང་ ། མི་དང །ལྷམ་ཡིན་དུབཅས་པའི་ 
¡ ། བཱ་ནལས་འདག་ བའི་གངའེྱཐ་ནམེད་པང་ཞུགས་སོ། །དེའི་དན་ཧྲི་ཡིར་ཝན་མཛོན་བརྡ་རོགས་བར་སངསྒ་རས་པའི་ཡངདག་བརརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
` ་ཉན་ཐེསོ་ར ྱེས་ཨང་དག་བདྡ་གས་པའི་སངས་རསྣ་རམས་དང ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང ། ཕ་མ་ངང་༽ ལྕེནགནས་བླམ་ལཱ་བརྣམས་ལ་བཀེན་བཀུང་ཏོ། །ཚངས་པར་སྙོད་པ་སྦདདོ། 
- ཙུལ་ཁྲམས་བསུངས་སོ། །སྦེན་པ་ཧྱེན་ར། ིེ །ཧིངརྗིའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཡྱིན་བ་ཡོངས་སུ་བསླལ་སོ། །ཐང་ཆུབ་འསྒུབས་སོ། །བདང་ཕམ་པང་མཛད་ངོ། །དནས་མི་མ་ཆདྱཉི་བདག་པོ་ 


` ༡༤༨༡༨༢༦ ༡༨༥༨--༩ ༨༨༧༢༧༨༨༧༡༥༨༧དཔར། ༡༨༨༡ི༥ ཆི མ༡༥འདོང་༤འ། ཉིནདེ་པོ་པས་པའི་ག ༨༡༣༠ ལ༢་༢༡། སྲ་དན་༢༤༢ འའི་གྲོང་ལེས་༢༡༨-༠༡༧ ཨའ) འཁང་ལི་ཧི་༨་ན༥་འཆང་༢ང་ཚེ་༢འ 





ཊ། ༈ ལནམཀྭ་ཧི་དབང་བཀྱོར་ཅིན་ད ། རྒྱལ་བོ་ཆེནཔོ་བཞི་པོ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་༨ང ཀ ཐིཨོ་གཅི་གད་ ། དབལས་གཅིག་ གས་བྱོན་ལཱནའདག་ལ་ཕག་འཚན། 
ཟེ ནས་གསོལ་པ ། ཀྱེམ ཀྱེ་མའོ་རག་ཕུགས་རེག་སྔགས་ཆེ། །སྟང་ཆེན་རད་ཏུ་འཇོབས་ཀྱེད་བ། །སབས་རྒྱས་ཕྲག་རྒྱ ཞི །ཕྲཾགས་འ: ཞེའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསང་། །ཕུག་རྒྱ་གང་གེས་ 


” བཏབ་གླ་རན། །འབུང་བ་ཐམས་ཅད་སག་ བགྱིད་ཅེང། །སྭོང་ཆེན་རབ་ཏུ་ ྭ་འཇམས་ པའམ །ཕག་རྒྱ་བདག་ཅག ཡུལ་ བར་བྱི། །མཾ་གང་ངྲ ཏུ་ཝང་པ་དང་། །བསྙན་ བ་ཞདི་ལ་མདད་ བྲ། ། 
ཚག་བས་ལུུལ་པ་ཡེ། །དེག་སཱགས་ཆད་ བས བཅད་བར་བགྱི། །བྱས་ཧིནྷཧེནི་འཱའོས་ཟངས། །འཇིག་ རྙེན་སློང་བས་རྒྱས་བཏབ་པོ། །སྱད་ཡཱ་ཐྲེ་དན །ཀ་ལཾ་ཤེ ། 


༤\ ༤༽ ༤ ༨ 


„ བརད །ཅདགེ ༣༧ །མྭ་རྭགཧཱ་པཱ་ བ་ཏེ ། ཧངས་ག་མན ། མ་ལན་ཧཱལ ། སཾ་ཧཱལ་སེ་ཧཱ་ལ། སཾ་ཧཱལ་སེ་ལ་མ ། ཧཧམ་ཧ་ཧམ་ཧ་ཧམ ། ས་ཞི ། 

རླི ། ནེ་བཱ་རམ་ཏ ། ཙན་ད་ལེ་ ། ཙ་རསེའི་མེ ། ཙངའཙ་རེསྭ ། སོངཾ་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇ རམས་བ་ ཞེས་བ་བའི་རིག་ཕཱགསྤ་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འད་བཤང་བའི་ཚ་ ། ། སྟོད་གསུཊ་གྱེ་སྐོངཆིན 
ཇིག་ཉནྱགེ་ཁམས་འདི ། རྣམ་བ་དྲུག་ཏུ་ག་ཡོའི། ར རད་ཏུ་ག་ཡཾས ། ཀུནཏགཱ་ཡོས་ས། །ཕཾརྒས་བཞེའི་གནད་ལྕེན་དང ། ནབོ་འྱབང་བིཤ་ཟ་བ་ནམས་ ཀྱེས་སྒྲ་སྐད་དྲགབོབྱུང བ རང 

ཀྱམའ་ཕུག་བསུལ་ཀྱེ་མའརྲེག །བདག་ཅག་འཐྱུངབེའོ་ཚོགས་ཕུང་ངོ། །ཟྭབངཔོའི་ཚེགསྣིར་གེའ་འུང། །བདག་ཅག་ཏག།) ཏུ་དབངགས ཁྲང །སྲཾག་ཆགས་འགྱུང་པེ་ཐེམས་ཉཅང་ ༣ །དརིང 





ཌུ རས ༣ ད་བ །ཞམ་ ཞངྨ་མ་པར་ཞུམ་ནས་ནི། །འགྲེ་ཞིང་ལཱོག་པ་རབ་ཏུ་བྲད། །དེ་ནས་བཅོམ་ ལཱན་འདག་ཀ ཀེས་ས་རྔོ་རྗེང་ ༔མངོན་པར་ཧཱཱལ་པ་དང་ ། 
ལེ དེདྭག་བགོས་མནེང་ཧེརརོ། ། དནསྤ་སལཔཆན་པབཞིས་མེལའི་གངཔ་ཆེནཔར་མངན་བར་གླུལ་ནས་ ། དེ་དག་ནམ་མཁ་ཨ་ཀུན་ཏུ་ རྒྱག་ག །དེནས་མི་མཆེད་ཀྱི་བདག་ པ་ཚཕ།་པས་ནམ་མ་ཁའ 
 ཞིཀ་ཨུ་མདོན་པར་སྤུལ་བ་དང་ ། དེ་དག་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཀ ཀུན་རཱག་ག་ །དེ་ནས་༧རྣམས་ཀྱི ཀི་བང པབྒར་ ཤིན་གྱེས | ལྕགས་ཀྱེ་འཐང་མདུང་དང ། ཤོང་ལྗནོ་བ་དང་ ། 

; ཡཤྦུལ་བ་ཕབ་པོ། །དའིཚ་ནོད་སྨན་བྱར་ཕྲག་སྟེངམ་མཆེད་ཀྱེ་འཛ འཇིག་རྟུན་ཧྱ ཁམས་སུ་ཀུན་ནས་འདྲ་བ་མས་ རག་མཱགས་ཀྱི་དམོད་པས་བཅོམ་སྟེ་ ། རིམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ 


+ ། རྨ་བཞེན་བཅོམ་ལྔན་འདས་3 བས་ག ཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་གསལ་པབ །དགེ་སང་གའུཏམ་ནསེམ ས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། ཐུགས་དརེ་བ་ཅམ་ལག 
ཅིས །དགྲེསོང་གེའུ་ཏ་མས་བདག་ཅག་བསབ་དུ་གསོལ དཾནས་བཅམ་ལཱནའ འངས་ཀྱིས ། གསང་བ་པ་ད་དག་ལ་བམས པས་ཁྱབ་པར་མཛདང་ནས ། བླསབ་ང པ་འཇིནད་ བཙུད་དཾ། །བདག་ཅག་ 
_ །།ལོ་མཱངཾ །བ་གསོད་བའི་ འགྲོ་གང་དང་། །མ་གསཾད་པའི་འགེ་གདངང་། །དྲག་བཅེ་མ་གསོནཔའི་འྲགོ་གངདད། །དག་ཿ འདུན་གསོདཔའ་ འགོ་གང་དང། །རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ལ་སུང་སམྨ 
་ །འགྭ་བཾ་གང་ལགས་དེང་མཆེའ། །ར༥་ཅ ཀའི་སྔོང་པོ་བཞིན། །མགོ་ནོ་ཚལ་པ་བང ན་འགས་ཤང། །གནདོ་སྩཾན་ནད་ཀྱེས་བཏབ་པ་དང། །བདག་ 





༄༅། ཧྭ །ཆ་ཐྭལས་གས་ཟུང་བརཤགོ །གངའདྱིསལ་བས་གསངས་བའྲིམདོ། །སྟང་ཆེནརབྭཏའཇོམས་པ་ཡི། །རིག་ལགསྐ་རལ་ལས་འགལ་བྱསིསན། །བདག་ཅག་འདོ་ ་ 
 བཞིནི་འགགར་རོ། །དེའིཚེ་ང་ཁེརཆེན་བོ་ཨངས་བཅནན་ །ཡམས་ྱི་ནད་དང་། འཇིགས་པ་དང ། ནདཞགོབོ་དང་ ། འུག་བ་ཐམས་ཿདྱརཱནཆདཔར་གུང་ཏོ། །གནོད་ཕྗེནདང་ ། སཱིནཔོདང་། 
ཐིནབྷ་ནམས་ཀྱང ། ཟངའང་གི་ལོད་ཡུལ་ལས་ཞདས་སོ། །ངང་བ་དང་། ཞེ་ཉོདང །།ཤ་དི་ཀ་དང་ ། ཀ་ཀོ་ལ་དང་ ༈ རྨ་བྲ་དང་ ། དུངཔ་དང་ ། ཛི་བ་ཀ་དང་ ། བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་སྤྲ་ཧན་བ་ 


'འབྱིན་ཏོ། ་།མི་འམ་ཉྡིནམསནི་འའིབུ་བྷཞིནདུ་ལུས་ལྭ་ གནད་པ་མདངོ། །རིན་པོ་ཆའིཆྭ་བདྨནམས་ཀྱངམ་དཀྲལ་བར་འཁྲོ་ལ་ལོ།- །རྔབོཚི་དང ། དུདདང ། རྫརྔ་དང་ ། རྔབྲནདང་ ། ˆ 
¡ དང་ ། སུར་བདང ། ཆུ་གྲཱ་ཏ་དང་ ། བད་ཆུ་བ་ཀྱི་ཤེང་དང་། 


 འ་བདང་། རི་བྷནམསྦ་ཀངབིཏར་གནསྟ་ཏས། བཀོདབ་འཞིནསུ་བུངོ། །བལ་བོ་གྲིའ་དང་ ། ཅིལ་བ་ 
༢ ཕྱབུ་གུནས་དང ། པགུཀ་དང ། ཨུཾདཱམ་ཝ་རཱདང ། ས་ལ་དང་ ། ཏམ་ལའི་ཤིང་ཌྫནཔྨ་ནམས་ཀདརབ་ཏཱ་འུན་ཏ། །༽ ལྷ་བྱར་ཧྭེང་གསྱ་ཀངི་ཧིཞེས་བཟལླག་ཕུང་སེ ། བར་སྣང་” 
ལས་མ་ཏག་གི་ཆ་པམ་ངོན་པར་ཕབ་པོ། །ཨི་མ་ཡེན་པའྲིའིདག་ཀང་འཇིག་ཏེན་དུ་བང་དོ། །དཱེནས་རལ་པོརནཔ་བཞིས་ཐལ་མོ་ལྦང་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲིགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཙུནཔ་བཅེམ་ལན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་ ། བྭསབ་བའི་གཞས།མཐས་སུ་འཟུངས ། དེནས་གོས་ངུངྒརྨྲུག་བགོས་ནས ། སྟོངཆེན་བ་རབཏུ་འཇོམས་བའིམདོསཱའིརྒྱལ་པོ་གདོན་ 





±^ 


ཝངབང་བྱིདབ ། ཨ་རས་ཀྱི་གཧའི་ཆོས་ྲརམ་གངས་འདྲིགདས་གིང་འཟུངསེ། ། ཟླགས་ཤིང་བཤདལ་ | ཀུན་ནུའ་པརབཀྱས་ཤིང་ཡེ་གེང་ཤིས་ནས་ ། མདུདཔ་བརཏེ་ 
།དེལ་ཡམས་3ི་ནདདང ། འཇིགས་པ་དང ། གནདཔ་དང ། ནད་འགོ་བ་དང ། འཁྲུག་པ་དང ། ཁག་འཁུག་དང ། འཐབ་མོ་དང ༈ འཆིང་བ་དང ། བཅད་པ་དང ། འགྱེད 
མའི་ཐད་་ཧི་ཝཱག་པ་མི་དག་ཐྭའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུ་ངངོ། ྣུམ་བརམ་ཚོབ་ཞྐམས་ཅད་ལས་རུ་ལ་ཐརའསྱརརོ། ། ཡུལ་འཁརམཚམས་བཅད་བརའ་ཚ་ལུབ ། ཁྲུས་ 
རེ ` ༈ ཟས་དཀར་གསུམ་མཚལ་བ་ ། ཟས་ངནཔ་པཱ་ལཱ་བཱངས་པ ། མིའི་བསྲབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡངསས་བཟུངབ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེའ། སེམས་སོམས་བ ། 
དན །ལུནབ་དེས། གདོདང་ ། གོང་ཁེ་ངང ། གོདབརལ་བང་ ༈ སུལ་ལཇོངདང ། ༢ ཨུམ་མདོདང ། ཁྱསྨ་ནམས་ཉལ་ཏིལྱ་སབུང་བ་མེ་མཆིས་ ། 
་བཤ་བགྱེཿ ཏེ །རྒྱལ་པོའཾ་ཕ་དྲང་འཁརེ་གྱི་དབུས་ཀྱི་ དགོས་རམས་སུ་མེ་ཏོག་སེལ་མ་བཀམ་ལ ། སཱོས་སཱ་ཚོགས་ ཀྱེས་རབ་ཏུ་དདུག་པར་བགྱིའོ།་ །ཕྱོགས་བཞེ་རབུ་མོ་ཤེན་ཏུ་ 
[༩ ༥་འ ། དྷྭཧན་པ །ལག་ནམཚོན་ཐགས་པ་བྐི་པང ། པཱིཡ་བུ་བཞི་དང་ ། རིནབོཆའི་སྣོད་བཞག་གི །སྭ་དོའི་དུས་ཀིཚ ། གདུགས་ཤར་བདང་ ། རིག་ལཱགས་ཀླག་བར་འབྱིས 
ཏ །མདཝ་བླཟཱས་ཤིང་ཀླག་པརབྱཧའོཾ། །ཡི་གེརྲས་ཏེ་མཆངད་བ་དང་ ། ལྔན་ཤིང་ཆེན་པ་དང ། རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོའརེ་མོ་ལ་བསྟོད་དྲེ་བཏགས་ལ ། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་༨ང ར་་ 
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༄༅། ཏ །དག་གེས་དགུང་ཟླ་ཕྱད་ཀྱི་ཐར་དུ་མཆདཔར་བཀྱེའོ། །གདུགས་རརེ་ཞིང་རེག་སཱགས་ལནར་རེཀྲག་པར་བགྱིཀོ། །དེ་ལྟརན་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོཇས་སུ་ཐང་ཐང་ 
__ ཟ ཐྭྲ་རཔོ། །དེ་ལྟར་གྲོང་ད་གྲོང་ཁྲིརདང ། གྲོང་བརྔལ་དང ། ལྗངས་དང ༽ ཡུལ་འཁོར་དང ། པེ་བྲང་འཁེར་དང ། གནས་དང ། གཙུག་ལག་ཁང་དང ། ཁྱིམ་དང ། ཞིང་དང །ལས 
 །ི་ཡད འབུན་བུནང ། ནེའུ་གསིངད། ། ཀུན་དགུའ་རབ་དང་ ། ནགས་ལྕས་དང་ ། ཟུགས་ལསྣ་ནམས་ཉལ་ཉིལ་མ་གཆིས་པདཆིས་ཏེ ། སེང་ཝེངད ། རྒྱ་ཞུགག 
རྱ་ཞུགས་བལྐམ་པ ། དགོས་ལ་ནཾམ་ཏེ སི་ལ་མ་ བཀྲམསཱ ། ལྡོ་ཁང་ག་ཡས་གཡོནནས ། དྲ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ བདུགས་ལ ། ས་བནོ་ཐམས་ཅད་མངྦ་སཾས་བཀུས་ལ ། 
ཀླ ཕྱོགས་བཞེན་གཏོར་བར་བཀྱིད་ ། ཆབ་སརཚེན་ ཟ་འ སྐངསྣ་ཆོགས་དྲིཕར་བགྱིའོ། །དུང་འགྲོའསྐྱ་གནསུ་གུང པ་དག་ནེ་བཏེན་ལྭ་ཝར་ཡང་བཟུདཔར་བྱསིའོ། །རཾགསྭགྲ་ 


་ " རྱང་ཀླག་བརངགྱིའོ། །ཡེག་བིས་སམ ། མདུད་ བ་མདུད་དེམཐན་པོའམཁར་ལ་བཏགས་ལ་མཆད་པར་བགྱིའ། །ནད་པའི་མདུནདུ་སདས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགསམ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི” 
་རེང་དསེལ་ལམ་ ། ཚངས་པའི་གཟུགས་སམ་ ། རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཟུགས་སམ ། ཁྲིའུའམ་ ། ཟམ་ཏོག་ལ་བཞག་ས ། པགྱར་བཞི་བཞི་བྱགྱཾས་ལ་གཞག་པར་བྱིའོ། །མེ་ཏོག་ 
| ༡ཀས་ད་། ཐོསྣ་འོགཊ་དང །ཚས་བདང། བྱར་ཤིནད། ། རྨལབ་ཆེན ཉན །།ཞ་ཕྱགརེནབོདང་ ] གནོདཀྱེན་སབས་པ་ཆེ་ང་ ། འཕྲག་མདུ་ཁགྲོགས་པའི་མིང་གིས་དཀན 


ཅི» 





༧ 

[ཡའ ` > | 
མཆོག་གསུམ་ཁ་མཆོདབ་བྱསིཡོ། །དྷེ་མས་ཀྱི་ཉོབས་དང་ ། དབ་ལུག་དང་། ཤི་གིས་བདགནག་བརྱ་གུརཉི་ག ། བཏྭག་ལ་བསྲུངབྲ་གིས་ཤིག ། ནདཔ་ཐམས་ཅདནདཐམས་ཅད་ལས་ཐརབར་ 
_ རུར་ཅིག ° ། ནདབའི་ཟས་དང་ ཀ སོམ་དང་སྣན་རྣམས་ཀྱངརེག་སུགས་འདིས་བཏབ་སྟེ་ཕྱལ་བར་བགྲིལོ། །རྫོགས་སཕས་རྣམ་བརསངས་རྒྱས་ཆེ། །འཇིག་ཏེན་སྦོངབས་ཕྲོགས་བཞིནས། །གན་ 
ཨ་ག །བདབརགཤིགས་ལ་ཕུལབ་དང་ །མཐུ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་མཛདབ། །ལཱའི་ལདམཆོགདེདག་ནི། །བདུངཿ་འདདའི་ལན་གིསྣ་ནམས། །སྷན་པའྱལགན་བ་ུས 
༦ ༈ ས། རྣམ ས་བདུང་རུར་གྱུང་བར་ཤགོ །དེ་བཞིན་ལཱ་མོ་འཕྲག་མ་ཡི། །_ ”ལྟ་རྫས་དགེ་བ་ཡམ་རུར། །བླངས་ནས་སྟོན་ལ་རབ་ཕྲུལ་བ་ 
ནྲ བདུད་རེ་འདད་བའི་སྨནྱ་གྱརྣམས་་ །ཐདེན་པའི་ཚིག་ནི་ “དདག་གེས། །ནདབྷ་རམས་ཀྱིནདསལ་ཅིད། །ཞེས་པ་ཐམ སཿདའཕྭག་བེད་ཅིང་། །སྣནྡ་མས་བདུད་རིང་གྱུར་པར་ཤོག 


་; ¿ (ྱ་རས་ནམ་གཟིགས་གཟི་བྗིད་དང། 'ཀགཡུག་བུད་ཉན་གྱིསྟོབས་རྣམས་དང་ །ཐམས་ཧདད་སྦྱབ་པའིབདནཆིག་དཏ། །ལག་དདམེལ་སི་ཉིང་འཛིནདང། །གསེ་ྒ་ཞིསཐའི་ཡེ་ཤེས་དག ། 
 ཤོམྲ་་ནིནྡ་འཕྲལ་དང་། ཀཱཀྱ་སེང་གེའི་མཐ་ནཔས་དང། །སྨནྣམས་དདུད་ཅིརྲ་གུར་བར་ཤོག །ནད་པ་ཤརྱ་གས་ཁ་བསྟན་ལ། །སྣནྡྷ་ནམས་ཉ་བདྡ་ལུལ་བང་བྱས། །༣ིཚོན་རིག་ 
སྔགས་འདེ།  །ལག་འཐིལ་གཞག་སྭེ་ཀླག་པརབཀྱོ། །ཧྱད་ཡཱ་ཐེ་དན ༥ ཁ་ཏེ་ཁ་ཏེ་ཁ་ཏ ། བེ་ཁཏྱེ ། ཙལེ་བཙལ ། ཙབི་ལམ་པ ། ཐལ ། བ་ལ་བ་ཏེ ། ཙནཏྲེ ། ཙར་ཆེ ། ཨཝྭ 


ཅེ 





། རུང་ཡསྤྱ་རྱར་པམཁིས་ཁས་ྱར། །ཟན་ཀུན་ཁས་རུར་འདུས་ལུས་ཧར། །ནདྨནམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅམོ་སེ། །བདག་ལྟ་ན་ཏུ་དགེ་བང་ཤོག །བུད་སྐེམ་དང་། རོབ ` 
་རྣམསུ་ལ། །སྐྱེས་བའམ་བུདམེདགདུགས་ཞག་གཅིག་སྱུངབར་བགིས་པརབུ་བཀུས་བ ། ཞིན་ཏུ་བརནཔདེས་ ། དགོས་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་སྐེ ། ལོས་ལཱ་ཚོགས་ 

། སེང་ལྗེད་དང ། རྒྱ་ཤུག་རིགས་གཉིས་ཀྱེས་ཞུགས་དུས་ལ ། སྭ་བནཐམས་ཅདྲ་ཕོགས་བཞངགཏརབར་བྱགིའོ། །ཞུགས་ཀྱནང་དུ་ཡང་གཏོརབར་བགྱེའོ། །རྭ་བ་ཐམས་ཅད་་” 
་དང་་། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅདལ་ཆོན་གྲུད་སྣ་ཚོགསྤ་ཟླུས ཚེས།།ཧ་་། ཐགུལ་མམ ། མདུངའམ ། མདའལ་གདགས་བར་བགྱི- ། སཱོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་སྦར་ཏེ ། བུམ་པཆེན་པོའིནདདླུ་བྲག་ 
¡ ལ་ ། གངྱ་བཱདཀིམ་ཕོག་པ་དྲེ་གུདཔ་དེས་བཅངས་ཏེ ། ནུམ་བའིབྱ་ཀིམ་བཀུ་བརྡ་བྱ་གིའོ། །སྙདབ་ཡདརལ་གྲེས་ས ཅདད་ཞུགས་ཀྱི་ནང་དུ་དང་ངོ། །སྟོངཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
དྲེང ་བའི་མད་འོད་ཡང་བོད་པ་ ལོ །སངདག་སྭ་རས་རང་སངས་ཆས། །སུབྦྦཱ་ཧསཾ་ནསྭ་ི་ཉན་ཐོས་དང ། གནད་སྙནཾ་སཱ་དཔ་ནོ་དབང་གྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་སྟེབས་ཆེན་གནྣོད་སྩེན་དང་། །འཕྲགོ་ 
-.31 པབ .་གུ་དང་བཅ་དང་། །དདག་མྲ་བུ་དང་གཟེཟངདངང་། །ང་ལངས་ ལསྐ་ནམསྦ་རྙདྱ་གུདཉཾག །རྡརེས་རིནཆེནཕུག་པ་དང། །མེ་ཡིས་བུད་ཤང་སེག་པ་དང། །རུང་གིས་སྦྲེན་ནིའཐྲ་རོབ་དང་། །ཉིམས་ 

ནནཧས་ཚལ་སྐེམས་ཟེདཔ། །དདེན་བའྱི་ར་གནོད་དག་གིས། །ཐད་སེམས་ལསྣ་ནམས་ཆེག་པར་ཤོག །སྔོས་དངམེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསལ།། 


/ 


ཤྫཾ \༽' 


།། 





ལཱ །'ཙུསེ་ཧུཾ ། ཀཁ་ལོ་། ཀ་ཁ་ལི་། ཁར ། པ་ནི ། ཛབ་ལེ ། ག་རགེ ། ཧའིནི་༽ ཤུ་བརི ། ཤན་ཏི ། བྲན ཧིས ། གནད་རའེ་སྭཧཱ (བ་ལངག་ནི 
ཇ་ཀ་ཁཱ་དཚ་དནིསྭཱ ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ིས་གསང་སགས་འདིདག་གིསྲ་བད་ཉེམས་དང་ ། རོ་ལངས་དང ། སྨན་དང ། སྔགས་དང  ། དུག་དང ། དུག་ལྕ་རྨ་རྣམས་བཅད་དོ། 


_ །མམ་བརྱབས་སོ། །ཕྲ་ཝོལ་ཕུམ་པང་དས་སོ། །ཧ ། ལ་བ་དང ། ཤུ་བ་དང ། ལུབནང་ ། འབུས་དང་ ། འབུམ་ཧུངང་ ། རྐམ་པ་དེང ། དུག་འཐུངས་པ་ཁས་ཐང་བར་མཚལ་ 


ཟས །ཤིནཿཱ་ཁུས་བསིས་བ ། ཤིནཏུ་བྱརན་པ། སྟབའང་པའི་སངདུམཆིས་ཏ ། རིག་སུགས་འདི་བདོ་པར་བ ྱའོ། །སངས་རས་ཀུན་ཡིག་ཟི་བཛིདདང། །ར་ཧལ་ 
་དག་གི་གཟི་བ ཀ་བཅོམྨ་ནམས་ཀྱི་མཐཐ་ད ་ ག་དང། །གསངསགས་འཛིནཔ་ཐམས་ཅདད། །ཤརའི་ བུའི་ཤེས་རབ་དང་ །མིའགལ་ཤུའི་རྫ་འཕྲུལ་པ། ༈”ˆ” 
_ མ་འགགས་བཟི་མེག་དང་ནི། །འདསུང་སྦྱངས་པའི་ཡེན་ཏན་། །ཀོའུད་མཱྦར་ཐཾབོ་དད། །ཀུན་དགའ་བའྲཐོས་པ་དད། ། ཚངས་བ་ཡེ་ན་མས་པ་དད །བརྒྱ་ཧྦིན་གྱི་ནེད་བང་ྣམས་དང་ 
_ | འཇིགཏུན་ོངབའི་ཡུལ་ནམས་དང་། །དབངུབ་གེན་པོ་འིདབས་དག་དབ། །སྔེ་དཔེན་ནམས་ཀི་མཐུ་དག་དང་། །འྲྲག་མཁིག་ཟི་བིད་དང། །དེངགུ་ནམས་ཀི་མཐུ་དངག་ཟིས། །བདག་ 
ཀཾ །དུག་མེད་དུགྲ་ནམས་འཇིལ་བདཔ། །གསང་ཕགས་ཚིགྲ་ནམས་དེལགས་སོ། །སྐད་ལྭ་ཐེ་དན ། ཧརི་ཀེ་ཤེ ླ ཏ་ཀི་ལི་ ༈ ཨ་ཧིར་ཨ་མརི་ ། བནད་ངེ་ ། ཀ་ཏ་རེ ། ཀེ་ཡུ་ 
› ཡ * ༢༥ 


ངཿ 





གཏ དོ་ལྟའི་ ས་ས ། ས་སེ་ཁ་དགེ་ ། གའུ་གརེ ། སྭཧཱ ། རརུག་ཤུ་སཱ ། འབྲས་དང རྨད རྒ་བ་དང ། གཨན་བ་དང་ནའདྲུམ་བུ་དར། །ལྷོག་བ་དབ་ཞེག་ཡཁྦབ་ 
།གདུནབ་ལགས་ཏེ་རབཅུ་བཅཱམོ། །འདོ་ཆགས་ཞེ་སྣངགཏིནུགྷ་ནམས། །དེདག་འཇིག་ཏེནདུག་གསུམ་སྐ། །མ་ཝཱནཱ་སངསྔ་རས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡེས་ དུག་ 
རྱ ལས ག་གནས །དེ་དག་འཇིག་ཏེནདུག་གསུམ་སྟེ། །ཐཿམྭ་ནཿསོ་ནིདག་མི་མངའ། །ཆས་ཀ་གཟི་ཡེས་དུག་བཅམ་མོ། །འདེདཆགས་ཞེ་སང་གཏིམུག་ 


།སནིདག་གི་མ་ཡིནཏ། །ས་ནདུག་གེ་ཕ་ཡང་ཡེན། །བདེན་ 


་ འིས ཇིགཉེན་དུག་གསུམ་སྭ། །བཅོམ་ལཱནདགེ་འདུནདུགུ་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་གཟི་ཡེས་དུག་བཅམ་མོ། 
། ཿཿ ། དེནས་ཁྲག་འཁྲུག་དང་། འཐུབབ་དདུ། བ་ོད་པ་དང་། 


༢ ཀ་ས | ཤག་་། །དགྲེའསའི་ནངང་སོང་། །གང་ བའིསདདུདགས །སབཤེག། 
འཁའ གས་དང་ །དག་ རྣམས་ ལུས་སལུ་ བརའཚལ་བས ། ཐིགུ་མངམཆོདཏནཆེན་པོ ཁ་མཆོད་བར་བགྲེའོ། །སྟངམེྣརབ་ཏུ ཏུ་འཇོམས་པ་རིག་ སུགས ཀི་རྒུལ ཨོའི 

¦ ང་བརྗོད་བར་བྱགིའོ། །མངས་རྒྱས་, ཉུམ །ཆེས་མ་ཡནབ་ཆས་ཉིས་སོ། །དག་འདུན་གས་ནྲམུ་སེགས་ཕུམ། །དབད་པོས་ལྷ་མིན་ཕ ཤམ་པར་མཛད། །ལ་མནྡ་ནམས་ཀྱིས་ བཱ་བ་ཕམ༽ 

་པཅགོ །མེ་ ་ཡིས་ཤིང་རམས་ཕམ་པ་དགུར། །རྩྭ ཡིས་མེ་ཡང་ཕམ་ པརའགྱུར། ། རང་གིས ལཱན་ རྣམས་རབ་ཏུ་ ཏུ་ཕམ། ། རྡོ ཡེས ཆི ཙི ཆན་ཤུ་ ཡུག །ལཱཿ རྣམས་དདེན་པའེ 





་༽ །སུཔསྱ་རས་དང་ནིཆོསྦཀང་བདེན། བདེནཔརཧུལ་འྲབདརྫུས་མ་ལགས། གསྱད་ཡཱ་ཝེ་ད ། ཨ་མི་ཏ ། ས་ཐཱཕུ་ཤེཔ་། 
༣༡༣༣ ཞི ། ཨ་ཧ ། ། བརབརནི ། ། ག་ཧབརད ། ཀྭའུ་ཏེ་མ་བ་ལེ ། གུ་གུ་མཏེ་ །ཛམ་བཱནིསྭཱདཱ ། པྲལ་པཱ་སྙན་ཛ ཛནེ་སྭཱདཱ་ ། ཡེ་གང 
འེ ཐར ཡཱ 2ཿརྒལ་བ་ནིཀུན་ལ ་ །ཛཀ་ པ་ཐམས་ཉདངབ་ཏུ་ཕམ། „སྭཱ ། །དེནས་སྙོནཔ་ཀུན་མཁཱན་ཤྱས། །ཚེགས་སུ་བཅད་བ་ འདེདག་གསུལ།། 
ུངཿམཛུད་ལྱནས་གཟིག ༠ རིན་ཆེན་འོད་ ོཕོ་ན་ཐུདའདམག་མེང། །རྗརྣམས་ཀྱིས་མཚནརྣམས་རྟག་ཏུ་བཟུང་ནསནེ། །འཇེགས་བྲདྲ་གུད་པམ་ 
ཿ = བསྡ་ཉེནཔ་ཐོ བྱ་ཧད་པ་འདིདག་ག །མཚན་རྣམས་རྗེསསུ་བ ཟུད་བའ་ འཕིར་ནིངབ་བརྫད་ཅི། ཀུནཏུ་བྱསབ་པ་ བསན་པ 
། །མེ་དདདུག་ད་ ྩྔ་ནགས་པད་ རི 


ཡའྱརརོ། །གལ་ ཏོད་ལ་གནད་པ་ཏིད་པ་ཉེ ཉེ་བང་གནས་པན ། གཤདམས་མཚོནརྣམས་ ་ཀྱིས་ཞིགདབ་པར་གཟས་པ་ལས། 
ཟིགས ཀམཆོནྐཆ་དེ་དག་དུམ་བུ་དུམ་བུརའཆ་གཅེངའབྲུལ། །གལ་ཏེ་མཚོནརྨ་རམས་ནེ་ཐོགས་པྲླ་གརན་ ་ཡང། །ལགབ་ཆགནས་སྲ་ཁ་ལྱུང་ 
¡ །ིནི་ཡུས་ཁ་ནུང་འད་འབབ་བརཡི་འུགྱངཏ། ་ །སུན་ཆདྱ་བས་པ་གང་ཡིནདནིམ་གཏོགས་སོ། །ལྷ་རམས་ཀྱིས་ཆག་མཐུནཔཔཆོགས་སུ་བཅདཔ་འདེདག་གསོལ་ཏོ། ། 





_ །ག། ༤ །སམསྦ་རས་སྤོད་ཡུལ་མཐའ་ཡསྭ་འདོལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བདེནཔར་ད་སྟནུབཔ་ཁད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེངནི་དདེཔ་རམས་ལ་གནས་ནསམ་རིབར་བྱ་སེ། ་ 
བཀ འསྐ་དབས་མམས་ཅདའ་བ་བུང་བཅསྨ་ཆརཅིག །དེནས་ཚངས་་ཚངས་ཇེན་ཅིམ། །ལཇས་ཏེ་ཐུལ་ཨ་ར་བཏདནས། །སོངེནཔསྱ་བབཇམས་བེན་པ། །ལེགས་པརགྲ་ུས་ 
2 བཞི་ལས ཀྱི་བྷམས་ལ་ཕནབྱིདཔ། །པིག་སཱགས་བདག་གིས་བྔརདབརབ་སི། །གང་གིསདངཔ་འཛམ་གེང་དུ། །རིག་སྔགས་པམཏུ་སན་མཛད་པ། །ཆསོ་སརལ་པ་ལང་ 


,མད་བ། །སསྤ་ཧས་དཔའ་ལྔ་ཐག་འཚལ་ལ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཚོགསྱ་ཀིདམ་པ་ དགེ་འདུན་དང །ཨངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། `: 


ཟོ ར་མསཔསའདསདཚིག་གསུལ་ཏོ། །གངདག་སངས རྒྱས་རངསངསྤ་ཆས། །སཧྭས་རྒས་ཀིི་ཉནཐས་དང་། རསོད་དངནི་འཇིགན་སྱོང། །ལྷརྣམས་ཇིཧེད་མ་ཆིས་པ་ 
དག ཀད་ཞུནམ་ི་འཛགཏནའང། །འད་ལག་གུས་བ་ཤྟགག་གོ །ཐུབཚ་ནསངལ་ནམཚལ་བཞི། །གནདའྱོབ་བནཔ་འདི་ནམཆེས། །རྱལ་བཊམས་རས་མཐབམི་ནུས། །བསྟན་བད་ 
ཡ་བམས་ས། །གབ་པཅུནིམི་ཆགས་དང། །གདགི་མངལྐནིམི་གནས་དག །ཧཱས་བཞུད་མེདའདུབ་ན། །དབང་པ་ནམས་ནྲིསོས་པ་བྱསིད། །མེར་མེརཔདདནུརནུར་པ། །བིས་བོ་ 
སའུང་ྲ་ཟིན། །གང་ཡང་མངལ་ནྱིརརུ་འགུར། །ཤམམིལྲུངགནན་ཁྱགིདཔ། །དྲ་ནམས་རིམངབྔངྲོ་ཀི། །འཛིག་རེནམ་གནོལ་བདག་ལ་གསོན། །འཇམ་པ་བ་དེང་རེདགས་རལ། ། 





རསས 
ཛས ་༧་ཁའ་ 
©: ༩ 


༡ གིི་ེད་པེདིདྲམཛུ་བཅན། བཱ སྣོད་ནི་ཛངམོ་ཀ །འདོད་བ་ཅན་དང་ནམ་གྲུ་དད། །སུལ་པ་དངནམ་དགའ་བེད། །བྱ་དང་གཉའ་བའི་ལག་ཉན་དང་། །བཞིན་རྒྱནདང་ནིམཾག་འཕྱབདང་། 11 ་ 
` དག་འམས་ཅུདས་ཁྲ་རུ། །གདནོ་ནམས་བྲས་ལཱདེདགནི། །བྱ་པ་རམས་ལ་འཇིགས་པ་བྱ་རད། །ཇི་ལྐར་ཧིས་བ་འཇིནཔའི་མ། །མཚ་ནདང་གཟུགས་ྱ་དངདཔར་བྱ་སི། ལྟ དྲ ་ 

དྲ ་ །ནིདགསྤ་རྱལ་གྱིས་ཟིན་བརྡི། །སྱུགས་པ་མི་བཟད་སྨུགས་བར་འགྱར།། །གེམ་ྱདཀྱིསན་ཟིན་ན། །སྐེམ་ཟེན་པསཊིས 

མ་བགུལ། 


གུ ་-་་ ༈ འགྲུ་ཞིངདེ་ལུརྒ་ཡད་ཁབེན། །དབུ་བ་དང་ནི་ཁྲར་འཛིག  ཁུ་ཚུ་རཿནགིས་རབ་རིན་ན། །ཁུ་ཚུང་འཆང་ཞིང་འབེན་ , 

_ བདྱབད། །མ་མོ་ཡིསྭ་ནིཌིན་ཧླརན། །ནེད་ཅིང་ བེདནིནལ་ཡང་འབྱིན། ༨།ཛ་མི་ཀསན་རབ་རེནན། །ནུ་ཞོནུ་ ༧བར་མངོན་མི་དགའ། །འདོ་པ་ཅན་གེས་རབ་ཟིན་ན། །” 

„' ཡལ་ཞགཉིད་ལགོང་ཐངའྱཉང། །ནམ་གུཧརཏྭཏཱ་རིན་འགུར་ན། །ལྕ་ལ་སྭ་ཡཾས་འཆའ་དཔའེད། །སུལ་པོས་རགཏུ་ཟིན་གཔན། །ཀུ་ཙའོདནཅྲ་སཱ་ཡངའྱིན།  །མ་རྒ 
།རྣམ་བ་ཨཱ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་འགུར། །བ་ཡིས་རཐ་ཏུ་ཟིནྲ་གངན། །རྣལ་བའི་དྲེ་ནའབྱང་བར་འགྲུར། །གཉའ་ལགཊན་གྱིས་ ཟིན་གྱར་ན།་ །མགུལ་པ་རབ 


ཿ, (` `÷ "® = ཇེ དྷ 
ཅུ་འགག་བརྡ་གར། །གཞིནྲ་ཧནྲ་གིས་ནི་ཆིན་ཐུརན། །རིམ་སྲ་ཀིས་བཏབ་ཅིང་ཞྭ་འུག་པར་འགྱུར། །མི་འཕྱངདས་ནི་ཟན་གྲུར་ན། །ལྕིགས་བུ་དངནི་མངམ་པ་འབྱུད། །ཐྱིསབ་ 





ཡ་ དབ གག་ཡག་ །་ཡད་ལ་ཞིཿས །ལར་ཤ།ནཾལངགཊགས། །རིདུགས་རྒྱལ་བོ་རདགས་ཞད། སྐམ་བྱེབཞི་གཞེནནུའྲ་ 


@ སས བརྗེད་བྱདཔ་ནེ་ཝ་འད ལོ ཁས །མ་མོ་ཤཾམའི་གཟུགས། །ཛམ་ ཀན་རྟའི་གུ ཟུགས། །འདེདོབ་ཉནན་དྡོརའི་གཟུགས། །ནམ་བུ་ 
། ༥ །སྣལ་ཕེ་ཕུག་གི་ གཟུགས་ཀྱས་སོ། །མ་ནཱུ་ཧེ་ལའི་གཟུགསྱ་ཀསུ། །བྱནི་འདབ་བཟབགཞུགས་ཀྱས་སཾ། , །གཉའ་ལག་ཅནན་བཱ་གག་གཞུགས། །བཞིན་ 
༩ རདདུག་པའི གཟུགས་སུསྭ། །མཱཾ་འཕུངབནཾཕག་ ༼ པའི་གཟུགས། །འདདགྲ་བཱས་པ་ལཱག་པངབགྱིཾད། །འ འདིད ག་བུའཕྲོགམུ་ཡུས་པ། །བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཚཛིགས་བཀྱེདཔ་ 


འ་འ །འདིདག་ཤེན་ཏུད་ གུག་ཐརགྱི། །གནདལྕནཱཝེ་དཔནཆེན་པོན། །དཱཾ་ཟཙན དན་ཞེས་གྱ་བ་། །ཡེ་ཤུསྲཕགྱ་ཧད་སཱལ་ཏ། སོང 


༡ ཐག །ཀ ༽ དདག་ཁྲུག་ཤིག་ཅེས། །ཕོ་ཉར་ཡང་ནི་བཏང་པརབྱཧཾ། ཀདེ་དགྲ་ནམས་ནེ་སད་ཅིག་གིས། །བཅིདབ་ཝས་ནིངཅིང་ཞེས་དཀུག །དནས་འཇེགཏྟེན་མགོན་པ་ལ། ། 
ཁེན ལྭ་ཕརཞདི་ནད་གསོལ། .།སོག་ཆགས་ས་བོན་འཇིགས་3ྱེད་པ།_ །གབུང་བ་དདི་དགུ་འདིང་ལྷགས་ཏེ། །མགན་པོ་ ཡེནསཿ་ཛདུ། །འདི་དག་འཆད་པ་བཅད་པར་བྱ་ས། །བུདམེད་ 


གམ འཆལ། །གང་ཞིག་ བཅས་པ་ འཛེན་འཚལ་ བས། ལ་ བྱ་མདདབནབཅུ་བཞིལ། ༥ བསྐབ་བཟུཿ བཟང་ དམཆཉས་ ཧྱབས མཆིས་ ལ་། །མཆེདཏན་ལེག ས 'པར་བྱགེ། ། ཁྲུས ཀྱས 





- །མ་ཏགོ་སོ་ཀྱས་བརྒྱནཔརབ་ཕྱི། །ྣལྔའི་ཛནགྱས་སྐུད་པས་ནི། །བོརཡུགཱ་བླ་སོར་བརབྱགི། །ནམ་ཕེད་བར་དུ་མཆེས་ 
ྱེོ་སཀངགནས། །ཚཕས་པས་༢དཏུ་བས་པས་ཏེ། །ཚྭངས་བས་ལྲུལ་ཅེས་བརྔོད་པར་བགྱི། །ལྭ་གདས་བཅུ་གཉིས་བར་དུནེ། །གཞོནནུ་རྣམས་ 
༠ སས་མ ལྡེ་ཡེ །རིག་སུགས་འདིལས་གངའདའ་ག །ཨ་ཅཀའི་གདང་ པ་བཞན། །མག་ནཾཚུལ་པ་བདུན་དུ་ཞགས། །སྭད་ཡཱ་ཐེ་དན ། ཨང་གེ་ 
རཾ ཐཐ ཏེ །ཨུ་ཡུག་ - ༢ ། གེའ། ཤ་བ་ར་ག་རུནཾ ། ཤར ། གར་ལ ། ལ་བ་བ 
།མུངལན་ གནས་སུ ུ $ ཌ 


བསན ། ཨ་ལ ། ཕ་གན་ ། ཕ་ཧ་རེ ། ཤན་སྭཱབཱ། 
འཆུ །མངལ་ནའདུག་པ་བདྱེ་གཔཅག །བཅས་པ་ ' 


གཞིག་བརམ་བུངཅིག །ཡུཊ་བཞིནདུནིྱ་ུང་བར་ཤག ། 
།རྣམས་དང་ནི། །ཡུགས་ཀངདཀརཔ་མེ་གུགས་ཐ། ༥ །དེདག་བྱསང་པར་གསུངས་པ་སྟེ། རྫས་བརི ་འཚ་བར་ཤོག །དེནས་སྟནབ་ཀུནམཁྱེན་གྱིས། །རིག་པའི་ལཱགས་ནེའདི་སྐད་ 
་ ཁུག ༈ཨང་ལྟ་ན་འདུག་པ་བསུང་ཕུད་ཤགོ བྱམ་པྲ་ནམས་ནའདྲེ་གུངཅིག སྱད་ཡཱ་ཐེ་དན ། ིྷདནུམ་ཏེ ། ཡུ་ཕུ་ལཾ་ ། མ་ཧུལ་ཕ་ལེ་ ། ཤེ་ཀཱ་ཤེཔཀཱ ། སཱ་རབ་དེ ། ས་ག་ལེ ། དུ་རཀ་ 


༡ : ། ཧྷ་གཾ་བཱ་ག་བཱ་གཾན །ནཾབ་རིནི་སཱདཱ ། དེནས་གདནན་བླཊ་ལཱ་པོ། །རྟག་ཏུ་ཁྲག་ལ་འབྲུང་རྣམསཀྱ ཀྱ །འཛི།༼༢༠ཀན་ལྷ་ས། ས་ད ། །ཝལ་མཾ་སྦྱར་ནས་འདེ་སྐད་གསོལ 
"༥ 4 | 





༄༅། ཧ །གྭངངམ་ཁིམཁམ་གོང་བརྔལ་ལམ། །མདྡཾ་འདནི་བཞུགས་པ་དེར། །ཧྱིམ་པྷ་ནམས་ནི་འཆི་མི་འགུར། །ཐུབ་ཆེནྭ་འདནི་ཇི་བཞེན་དུ། །རྗས་སུ་མཐུན་པང་འཇུག་པར་བྱསཾ། 
ཤེ ས་ཧྭ་རས་བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཚངས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །གསང་སཱགས་ཀྱིཚིག་རམས་གུབ་པརྡ་གུར་ཅིག །གུབ་པར་གཱརཅིག ། ཕིག་སཱགསྤ་ཀིམ་བླྲགོལ་བརྱ་གུརཅིག །ཚཔས། ་ 
| པར་ཐསམས་པརླ་གུརཅིག །ལཱཱཾ། དེནས་རྒྱལ་པོེནཔ་རྣམ་ཐཾས་ཀྱིབུས ། བླ་གསྭ་ཕག་བ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས་ ། ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅུན་བ་བཅོམ་ 


ལྡནའདས་ཏནཐོས་ལ་ལ་སྟོངཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་མ - དྭལ་འཛིནཏམ ༈ འཆང་ངམ །སྣོན་ཏམ །ལ༩༤༽ཀུན ཆུབ་པར་བགྱིས་པ་དེས ། མད་དུ་རྔོས་པ་ལ་བརྩོན་བར་བགྱིའོ།། 


མཚོདཏན་མཆོདཔ་ལ་བརན་པར་བྱིའོ། །ཚས་བྱཧད་ `༢ ` ` དང་བཅུ་བཞི་དང་བྲ་སལའི་དུསྲ་སུ་མཆདཏན་ལ་མཆདབྱ་རུ་ཆེར་བྱག་ ས་ནས ། རིགསཱགས་ཡ་ཀླག་པར་བགྱིཞྲོ། "ཾཀཆེས་བརྒྱདཀྱི 
ཤེཾནྡརལ་པ་ཆེ་ནཔ་བནིའྱསིས་ཤུ་དག་རྒྱལ་པོཆེནཔོ་བཞིའི་མདུནོན་དལ་ཨེམས་པར་བྱགིན ། མིང་ནས་འདན་པར་བྱ་ཧིདདོ། །ཚེས་དཅུ་བཞིའི་ཚ་ནི ། རྐལ་པོ་ཆེནཔོ་བོཞི་བདག་ཉིད་མདུནནསམས་པར 
_ གགྱིད། །མེདནས་ཀངའདནཔརབྱསིདད། །ཆས་བྱས་ལཱི་ཚོནྱིསལ་པོ་ཆེནཔ་བཞིས་དགྲརིདསམས་པར་བླུ་གིདཅིང། །མིང་ནས་ཀྱང་འདོནཔརབྱ་གིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱི་ཉན་ཐེས་གང་སྟོང་ཆེནལོ་ 
ཤཿ རགཏུ་འཇོམེས་བའི་མདྭཝེ་འདི་ལན་པ་དང ། འཇིནཔ་དང་ ། འཆང་པ་དང་ ། སྟོན་པ་དང ༽ ཀློག་པ་རྡ ། གུན་མུབ་བར་བགྱིད་པ་དེནི ། སྭོག་ཆགས་འབུང་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཧིང་བཅ་ཞིང་ཕན་གདགས་པང་བྱ་གིདཔ་ལགས 





± 2: ུ ། -ིརི་༽ 

_ སོ། །བན་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅགྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཀྱང ། དེ་ལ་ཟས་དང་ ། གོས་དང ། མལ་ཆདང་ ། ནའའི་གསོས"ཨྨནདང་ ། ཡོ་དྱེདྣམས་ཀྱིས་མེ་དྲེལ་བར་བགྱིའོ། །སིམས་ཅན་ཐྲམས 

_  ཅད་ཀེས་སིཧང་དྲགར་ླརད། །ར་བ་དདྲིནཔ་དག་གིས་ཀངྲ་མར་བྱིདཔ་པང ༽ རིམ་འགྲ་བྱིིད་པ་དང ། མཆོདེབ་བྱ་སིན་བར་འགུརཔོ། །གཞན་པུ་ནེགས་ཅནདཊ ༈ དགྲེམངདད་། ཐམ་་ 

ེ ` ”ཟེ་དང་ ། ལྤེདོཔ་ཅནངང ། ཀུན་ཏུ་རྒྱདང་ ། མཛའདདང་ ། མི་མཛའ་བདག་གི་ནང་དུམཆིས་ཀྱང་མཆོདཔརའྲགར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་དང་བ་དས ། བཙང་བར་ ། ལུས་ ˆ 
བཙུང་བ་དང་ ། གསདད་ ། རྒྱན་དང་ ། མལ་ཆ་དང ། ཡོ་བྱན་ 


ཁྱད་པརཉན་བཙང་མར་བཀྱི ། ཡུལ་ངནཔ་རྟད་པར་མི་བཀྱེ ། ཡུལ་ ངནཔའི་མཛའ་བདོད་བསྟེན་པར་མི་བཀྱིོ། །ཡཱལ་ངན་བ་ལ་གནས 
_ ་པའི་ཕཱགཔ་གནས་པར་མི་བྱགིའོ། །གད་འབྱུང་པའིགདོ ནྭ་གྱིས་ཟིན་པའི་མདུན་དུ་སྟོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་མངོཝ་ 


བའ 
ཡཿ 


ད འདཔནབརྱརནུ་ ། དེལྲ་སལ་པོནཔ་བོིབོ་དེག་ཉིད་ 

_ སུང་བ་དང ། སྐྱོཐ་པ་དང་ ། སྦེདཔ་བྱེད་པར་འགྱུར་ངོ། །ཐཱཙན་པ་བཅུམ་ལཱནའདས་དེ་ལར་སོངཆནཔ་རབཏུ་འཇོམས་པའི་མདོས་འདི་མཐུརྟཧ་ | གང་གིས་དང་གྱི་ཁིམ་དུ་མཚནཅིག་གམ ། ཉེན་ཅིག་གམ །” 
ཉས་ཀབདུང་སེ། ། ཡངདག་པབབས་མསན ། དེ་ལ་ལ་གིཅིག་གི་བརདམི་མ་ལགས་པས་གནོདཔ་གླགས་བརྟེདཔརམེ་འགྱུརངོ། །འརུངལོའིཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱས་ཕག་བྱའི་བའིའོསོ་སུ་ 

འགྱུར་བལགས་སོ། །སྣོང་ཆེནཔ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་མདོས་འདེའཆངབ་དེ་འཚལ་ན ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་བཞིན་སྙོན་བརའུ་གྱར་ན ། གནད་སྙེནྣ་དང ། སཱེན་པ་ཕོལ་གཞན་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་ 





པྨ རྣ ཟེ »ཅུ 
རླ ཐྲ ':» རླབ 
ཙཿ ༩ །རྱཅའཚལ ། དེའི་སདངུ་ཞེ་ན ། སྡེ་མས་ཅནནམས་ཁ་ལཱན་པའི་སླདདུ་ ། འཇིག་རེནགངསུ་དག་རིག་སུ་གས་བཀྱེན་བ་དེ་དག་པས ། གསུངསཱགས་ཀྱི་ཚེག་འདིདག་རང་ 
མཆོག་གཙོང་་ ] ཁྱད་པདདུ་འཕགས་པ་ | དམ་པ ། ཟང་པ ] རྒྱ་ཆེ་བ ། ཆུད་མ་མཆིས་པ ། འཇུག་པརདཀའ་བ ། ཐཱུནམོངམ་ལགས་པ་སྟ ། འདིནི་ཆསྱོཀྱི་ཡག་རྒྱ་ལགས་སོ། །ད་ནས་ 
།ལཱདབད་པསཱ འི་བདག །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏྲེ་ཡག་འཚལ་ནས། ; །འཇེག་ཏེན་མགོན་ལ་འདྲིསད་གསོལ། །འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱ་གིད་པ། །རིག་སཱགས་འདི་ནིལ་གས་པརགསྲུ 


ཾ = ༣ ངཱ ༩ ཤཿ = ༦ 
སླ་ག་ཡ། „ །རག་སཱགས་བདག་གས་བརྗོད་ཕརབཀྱི། ། གི་མེ་ཏགོ་ཨ་པ་མྒར་དང། །ཀ་ཏཀའིའ དས་བུཨ་ཀརུ། །རྡོདག་དངནི་མེ་དང་རདྲ་ནམས་དང། ། 
„ སུཀརིདང་ཛ་ཡ་མ་ཀ་ །པ་རྲ་པེ་ལ་རས་བྱིང་དང་། ། ས་མ་ཀ་དབུབ་སྭཱ་གཱ་གུ་ཤས། །ཙན་དན་།ཨ་པང་ཀ་རུ་ཏདངང། ་ སྡར་མོ་ལ་མེ་ཀ་ཏང་པ་ར་དང། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་འབུ་སུག་ 


_ ་སྙིག་དུད་པ། །ཡུས་ཀུར་དགད་ལོང་རེས་རྣམས་༨ང་ ཞཾ། །༨ཀཾདཟྩ་འདིད་ཀུན་ཤུདག་གུ་དཀུམ་དང་། །ལམོ་དག་ངང་ལྡན་པའིབ་རྣ་ཀ །དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་འེད་རེང་བཀྱིས་པ་ནི། །གདོན་རྣམས 


ཤུད བི་ས་ལ།།པིག་དེ སབ་ས ན་ལོན །གནམ་འུགསའིཡེཟ་མསཐང།།ཙུན་ཞི་ 
: ་ེ་དང་དེ་བ གུ །མཆད་ཏན་ལན་བཀུ་བགྱེས་ན། , །གད་གས་གནས་ད་མཐཱངཔ་དད་། །འྱགུང་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་མ་མཆིས། །དརྡ་ནའུབུང་པོ་མི་གནས་ཏེ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་མ་ལག 





ཡང རའ །དག་གཞི་གར་ཐགསཔ། །འབུང་པའིྲིཀི་ལ་འཁརགག་པར་འགྱུར། །གདུ་རྒྱ་བའི་བྱ་རྣམས་ཀྱེ། །མདབ་མ་དག་ལ་བཀུས 
(ཤུ ;ཿ ངཱ ཞིགཞནདགཏུ། །བྱདེ་གད་དུ་མཆིས་པ་དེར། །འབུང་པྲ་རོོམས་ནིམི་གནས་ཏེ། །གནད་བེད་གཞན་ཡང་མ་ལགས་སོ། །ཆུ་མིག་མཚོ་དང་སྟང་ཀ་དང་ །གང་དད་གང་དུ་བོར་ཡང 
_ ཤཱ, །དནེདཔན་ཚདའོརི་ཡུག་ཏུ། །བདེབ་དངཿ ཞིབརའགྱུར། །ཕ་ངོལ་དམག་ཚོགས་ནངཕྱིནཏེ། །མ་ཚོནཆ་དག་ནིའབབ་པན། །གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུཧྱགས་བགྱིདན། པཿ 


: 


ˆ བླས་བྱུང་དང་། །གདུག་པས་ཟིན་དང་དུག་འཐུང་པས། །འཐུངས་སམ་ ཟུགས་ནཐར་བར་འགྱུག །ལུས་ལ་དེ་ ཡིས་དྲུགས་ནནི། ཝི 
ས་མས་ཅད་གཅདབར་འགྱུར། །བརྩོད་པ་༣མས 


ནི ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ‡ །རིག་འཛིནྣམས་ཀྱིབང་དུ་ཡང། \ - འཤན་ནིགསབསགསྲ་གུབ་བར་ན། །ད་འགོའྱི་གན། 
¡ } ལྗ ཤཱམས་ཀྱ་འབྲས་བུ་དད། །རིག་ སུགས་ཞཧ་ འཛིན་པ་བབྲནཡང། །འདྲིནི་ཞི་བའི་ལས་དགེ་བ གོད། ༧༧༡༠ མའ ་ 
ˆ སལར་ བཞིན། „, །སྱད་ཡཱ་བྲཿ ༥ བཾ་གྲམེ ། ཟྷུཏ་གོ་ཤེ་ ༈བུའུ་ཏོང་གམ ། དྷ་ཧ་མེ་། དཱ་པནཾ ། ད་བ ། ནུམ ། ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་སཱ་པའག་སེ་ ། ཙནཏེ། 
¬ ཙ་པ་ཏེ | ཀམ་།་ཧལ་ཧདན ། སྣཱདྤཱ །དནས་ཚངས་པའེ་དབང་པ་དང་། །གནོད་སྦྱན་སྡེ་དཔན་ཐམས་ཉད་དང་། །འཕྲཾག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང། །ཐལ་མོ་དགནཾ་རབ་སྤརནས། །སྒ་ 

ྲ ཆས ཚེ རྒྱལ་ཕོའབྱལས་ཐང་འང་འགྲུབ། མ་གྲུང་ཕ་ཡང་གྲུབ་པཔའགྱུང།འབུལ་པེ་མམནེ་ཕྲད་པོར་འཁརཐུམ་མཆིས་བའཧེདའྱར། ནེར་མོ་ཉད་ཕ་ནོང་ཏྟེདའྔརར། རེ 





། ཀ་དག ཟབ་ཀུང་དསལ་བསོ། ཀུ རཇས་འབི་འ།ད། །ཆདོད་འའའི་འོངརམོས། ཨི 
།ཧཱཊ་ཉཛ་ལ་སས་བུ་དའའ་ཁད་ལ། ༽ཕྲག་འཚལ་སྙེས་བུ་མཆོག་ཁྱདོལ། །ཐལ་མེ་སྦང་ཏྲེཕག་འཚལ་ནས། །དཉིདདུ་ནིམི་ལངྲ་ཧུར། ཛམ་ 
། ནདདུ་ཡདདག་འཇོག་ལམ་ བཞེངས་ནས ། དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། དགེ་ སློང་དག་གཱོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞེས་ཏྱ་ཐའི་མདོ་ལང་ 


ངེ ཆིངས་ཤིག རྭ × 

གིབ འབོག འ ཛྲིགཉེནཔ ། མནོ་བའའ་དོད་ །ཡནབདུ བདེ་ལ 
ཁི ཡའ ཾ ཐའ ༩ ༠༤༠༦ ཆར ༢༣ ། ལྟོང་ཆེན་པོརང་ཏུ་འཇེམས་ཐའི་མདོས་འདེས ། ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་སྐུད་ཕས་བཅེངས་ན །ཿ དེ་ལས་ལ་མྭ་དང་ ། 
ཀ"་ ཉྱད་ན །རྣམ་པར་ཤེས་དང་དཉུས།འི་ཡུས་ལ་ལ་ལོམ་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ ། སེནབྱ་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པང་ལྨིན་བརྣེམ་གཏེགས་སོ། ༦༢ 
རཿ ༦ ༣༢ ( ༡ ཀ་ལྡན་བརྨ་མད་ཤ༡༦། །དྐ༢༦ཅེས་བཀའ་ལྕལ་བ 


བགལ་ཁའ་ 41 4 ༡༤༢༩༠༩༩༽༠༤ཇ))”་༢ ' ལ“ོ23༡༡༡༡༤༡་༠༧ ཿ-༤- ¢ ༥ འ༡༢༥་༨༤༡༩ི༥ ༠༧༥་༢༥༥ ཀྲལ་ཞེ་ ཤོག་ས་ ༨༢༨༣ 





་. ྲ ༡ 
། གདྲམོ་དགཞིས་ིཞད འཅེས་གསོལ་ཏེ། །དཅནབ་བཅོམ། དསི་ཆེྤ་གྲས་པདདགི གཏལ ལའ །རྱ 
 ་ སོ་སཾ་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་དང་ ། གས་ུགས་རསས་ནས་ོནམོ་མགས་། ། བཅུནབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིམ་དདག་ཟསྡ་རེ་ལྔ་ཞོངས་སུ་སལ་ལ། 
རེས་གིམས་བཀའ་བྱས་ལ་ཏེ། །རས་བསོདསོམས་ལ་བསྟན་ཏེ ། རབཏྲ་ད་ཤིགཅེས་ཀང་གསུངམ་ན ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཟས་རམ་ལཱ་དངམ་འདེས་པའི་བསོད་ཧྩོམས་ནྭང་ ། ཟས་རྣམ་ལཱ་དང་ ་ 
 ཞཱས་བ་ནཾམང་བགས་ན ། ནཙུན་བ་བཅོམ་ལན་འདས་༼ དེ་ལ་བདག་ཅགུ་ཇི་ལུརནནཏནད་ི ། དེ་གདཅས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྔ།ནའདསྲ་ཤིས་དགེ་མོད་དག་ལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་ལུལ 
མོ་ལ ནས་ས འཕོསས་པའི་མ ང་བ ། མད 
| བསོད་སོམས་ལེན་པའི་ཆ ། ཟས་ལ་ 


“ 


ུབས་ཤསྤ་འ་བདེ་བདག་ཉིད་བླསབའི་ཕེན་ཆངས་ཤིག ། དེས 
ཾ མདུནབའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ཧའོ། །ཟསྣ་རམ་ལཱ་དང་འདྲེས་བའི་བསད་སོམས་ལ་ཡང་ ། ཟསྣ་ནམ་བ་ལཱ་དདམ་འདུས ས་སམ (དུ་འདུཤེས་ བསྐྱེད་བར་བྲལོ། ། 
` ཅད་ལ་ རྟག་པཞི་འདུ་ཤེས་དད རག་བསའ་་ལུ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐེད་པར་བྲའོ། -།ཟསྣ་རམ་ལཱ་ཕོ་ག་ལ་ཡད ། ཟས་ རྣམ་ ལཱ་པོ་སྭའཾ ཡེན ། སུ་ཞེག་ ཆས་རྣམ་ ལྔ་པོ་ཟ 
~ སེམས་ཅན་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ག་ལ་ཡད སེ ཟིན་འཡིགས་སུ 


མས་ཅན་ མེདད། །དེ་ལ་ཟསྣ་རམ་ལ་པང་འདྲེས་ན ། ཆོས་བརྒྱདངང ། བྱུ་བཞི་དང་ ། བླ་ལཱ་དག་ལ་ཐླསང་བ་བས་ཏེ །རྒྱལ་རེགས་ཀྱ་དུམ 





ཊཾ ཀ་ ཀ ཤིན་ཏུ་བརྱནཔ ། ཧོ་ཞག་གཟིག་ཐས་བཅདཔ་ ་། བླསབ་པའི་གནས་ལཱ་བཟུངབ ། སྩུདབ་དམར་པོ་བཞི་སྦེ་་དུམ་ཁ་ལ་དུབཅུག་ཁ ། གསང་ 

གསྭ་དན་བརྡད་ ། རུད་བ་མདུད་བ་མདུད་ལ ། དུད་བདགསརས་དའགས་ལ ། རིནོ་ཆེའི་ལྣོདད་མ ༈ ལྱུགས་ཀྱི་སྣོང་ཀྱང་རུང་ ། ། ཆུས་ ་ཁེང་ 

པོ །བུག་པེ་ཆགས་འ གས་ཏ ། ལྡོད་ཀིནངདུ་སུདཔ་དེ་སྲརའབྱོངཏེ་མ་བྱང་གི་བང་ བརད་རིག སཱགས་ འདིབཱོད་པར་བྱའོ་ །ད་ཡང་ལག་་ལ་བཅིངས་ཏ །་ ཆིག 

ཱུ ཐཾ། ` ཁོ ར་བས ར་རི ། ཤཱ༡ཡང་གྱ་སོབ་མཁ་མཛདཔ། །དཔལ་སྲེདཀྱེ་ནེ་དྭག་ཅན་ གྱེ། །བསད་སྙོམས་ དག་ནེཡུ ལ་བ་དང། །ད་ལས་ དེ་ན 
ར་་ །གསལ། བདེ་བའ་ཆག་ནིའད་ཡེས་ས། །ཟས་ནེབདད་རྩིརྲ་གུར་པར་ ཤོག ་ : པར་གཟིགས་ ཁཱ་ཤགང་ད། །གཤུག་ ཏང་ཅན་དང་ཐམས 


༧ ཀམགོ་པར་དངཔ་སེལ་བ་ལ། ྟསཆེན༣ 3༨ །།ཞེ་ད་དུཊལ་ལཱནའོད་སང་དབ། + ཀ་ཡི་ནིསེང གེ་ལ། །རབ་ དང་ལྷའི་དབང་པོ་ལ། །ཚངས་དབུངསུ་བ་ཅུཏ 
པ་པ འེག ། །ནདབུ་བཟད་དང་དབད་ཕྱུག་ཆ། །ཨེན་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་ །ད་བཞིན་གདོལ་པ་གཏུམ་མོ་ ངག ཆེ ཏོག དང་ནཾ་བདུག་ པ་དང །བདག་གི་སྐྱེནསྲེགའདི་ 
ལལ །བདག་གི་ཁ་ ཉེས་ཧ་ཕྲ་། །ཟས་ལཱ་དག་དང་འདྲེས་ཐ་ཡང། །བདག་ལ་མ་ འདེས་མཛད་དུ་ གའ།ལ། །ཇི་ལྟར་སྐུདཔ་ བཅང་སེགས་ཀྱད། །་ལྟ་བུ་ཡང 





།ལེས་བ་ཡང། །མ་འུས་འཛནི་དདག་ལ་མདོ། །ཧད་ལྷ་ཐེ་དན ། ཁ་ཁ་ཁམེ ། ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁུམེ ། ཤིཤིམ ། ཤིམང་ཤི་མེ ། སྭ་ཧཱཾ་ 
མཐ་ཤནཏི ། ཤར་ཏིཤ་ར་བ ། ཁཁ་རས་ཁཱ་དྲད་འདེས་པ་ཡད། །ཇི་ལརམ་འདེས་ཟས་བཞིན་ཏུ། །གངགས་ཇི་ལརྣ་མུདབསེགས་པ། །དའདའག་ 
སྙད་ཡཱ་བྲེ་དན ། ཀྭ་ལ་ལེ ། ཀྭ་ལ་ལེ །ཀཱ་ཁ་ལེ ། ཁ་འུ་མཾ ། ཨ་གཱནི་སང་ཀུམཱ་ཞིསཱཱདཱ ། སངསྨ་རྒྱས་རྣམ་པརགཟིགས་དང་ "( སངས་རྱས་གཙུག་ཕུད 


= ཏེ , ༄- ། ༢ ༢༠༠ ། ༦ ` ¦ 
ཊཱ སྐོབ་སྦསྤ་རས་ལག་པརད དསལ་ད། །གརཐུབ་འདསུས་ཀྱཱཀྲ་ཐཱབ་བ་གའུཏ་མ། །ཐསྭངས་པ་མ་མཕའད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ། །མི་མཆོག་བདུན་པོ་ངེདག་ 


མཱ གྭ་ དག་སོསྣ་མས་ཀིསན་མཚོ་ དབར་བྱའི། །ཨུས་པད་དགུ་དུརབཏུདང་པའིསམས་ཀྱི་ཞི རྩེར དེདགྲུ་ནམས་ལྭ་སྐབས་སུ་ཉེ་བརམཆིབར་བྱགི། །སངས་ 
ཐྨན་པ་དད་ག་ལ། །ལྟ་གངམངོན་ཕུདརང་ཏུ་དང་བའི་ཡདབ་ཡ། །ལྷ་སཱ༥ཱགུ་ཞང་ཡད་ན་ངབ་ཏུ་གའགྱུར་ནས། །རབ་ཏུ་“ དང་ཐའ་སམས་ཀྱེས་བདག་ལ་སྲུང་དུགསལ། །བཅཾ་མ་ལཱན 


ྨ །ྐདཉེས་བཀའ་སུལ་པ་དང ། དགེ་ློངང་དག་བཅམ་ལྔན་འདྲ་ཀས་གསུངས་བླ་ལྷ་གྲུངོན་པརདགལོ། །འཕགས་པ་སོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞེས་བ་བའིམདྲངོགས་སྤོ། །། 
སུ བུ དགེལོ།། ཐབ པའ | 
. ལེ ཧྱ 











༄༅༡། ཀའ །ར་གརསྐད་དུ ། མཐཱམ་ཡུ་ཇཱིཾདཱ་པད་ཏཱི ། བདྲ་གདད་ ། རིག་ 
སྔགས་ཀྱ་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆནམོ་ ། འདས་པ་དང་ ། མྭ་པན་ཕདང ། ད་ལྟང་བུབབའི་སངས་རྒྱས་དང་ ། 
ཟྱཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉན་ཐས་དང ། རངསུཔ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།་ །སྭངས་རྒྱས 


ཁྭ་ཕུག་འ འཆལ་ལ། ཧས ལྱསག་ འཆལ་ལ། །དག་འདུན་ལྲ་ཕག་འཚ ལ་ ལྭ ' །ཡང་དག་པར་ 
་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ ་ཉནཐོས་ ཀྱི་དགེ་ འདུན་དང་བཅས་པ་ བདུན་པ དག་ལ་ཐག་འཚལ་ ལ། ། འཇག་ཏེནན་ ་ྒ 














༄། །ག་ཅཅོམ་བྷ་ནམས་ཁྱ་པག་འཚལ་ལ། །བམས་བ་ལོགས་པྱ་དང་ནུབ་སེམས་དབའ་རམས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། ཕིརམི་འོད་བམས་ལྲ་ལག་༢ཚལ་ལཾ། །ལན་གཉིག་ལི་རའོང་ ་ 
ཤཱ _ བརྣམས་ཁྱག་འཚ་ལ་ལ། །སྒུནཏཞུགསུ་བྷ་ནམུས་ལུ་ཕག་ འཚལ་ལོ།་།་འཇིགཏེནན་ཡངདག་བར་སོང་བླ་རམས་ལྲ་ལགུ་ཿ འཚལ་ལོ་ །ཡང་དག་བར་ཞུགམ་བླནམས་ ལ་ཕུག་འཚ་ཁ་ལོ་ །དངག་ 
(ཀྭ | ཌཌྱག་འཚ་ལནྡས ། ནིག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་དྱ་ཆན་མོ་འདེ་ལ་ལྕོརབར་བྱའོ། །བདག་ ལ་རུག་ཝཱགས་འདྲི་གུབ་པར་གུརཅིག །འབུང་པོའི་ཆོགས་གང་སུ་དགས་ལྩ་རུ་བྷ་ནགས་དང ། ཉམ་མཁའ་ལཁ་ 
༣༢ ¡རྒུཐརྣམས་ད༨ ། །ན་མབནམས་ད ལྷྣམས་ངང ' ཱ ཀམསང་ ༽ ལྷམཱ་ཡིནརྣམས་དང ༈ རྫུང་ལྷ་ནམས་དང །རམ་མ 

| ལྟ་འཕྱེ་ཆེནཔ་ཆེན་ོ་རམས་དང ། གནད་པཱེནརྣམས་ 


ཁའ་ལྡེང་རྣམས་དང ༽ དཟླནམས་དང །མེ་འམ་ཅི་རྣམས 

༧ ༨7 ་ སཱིན་ཕོ་རྣམས་དང ། ཡི་དགསྣ་ནམས་པང །་ཤ་ཟླ་མས་ དང ། འབུདབ་རམསུ་དང་ ། ཤཱ་ཧཱས་སུས་ དང ། 
/སུཁ་བྷམས་དང་ །་ལུས་གུ་པ་བྷོས་དང་ ༽ སེམ་བྱདནམས་དང་ ། ཱོེདྨ་ནམས་དང་ ། གིབ་གནོནརྣམས་དད ་། བརྗེད་ཏྱེད་རྣམས་དང ། རྣོན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་ཏེན་ཅིག !) འྭ་བུང་པ་འཚོགས་ཟས 
^ˆ །སུ་མདས་ཇ་བ་མས་ད་ ་ རླ སས་རའྟ་དད⁄ྲུ་དུ ཀ ༈ ཟས་སུ་ཁཱག་ ཞུ་ཕ་ནྣམས་ངང ¡ ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བྷ་༡མས་ད་ ༽ ཟས་སུ་ཤ་ ཟ་བླ་ནམས་དྭ་ ། ཟསསུཿ བྷུམཊསཱ་ད ཀ་ཟསསུ་ 
=: | འགྲུས་དང སཿ ། སྲོག་འཕྲོག་ཕརྣམས་དད་ ༽ ཟས་སུ་གཏོམ་ཟངྷ་ནམས་དང ི ཟས་སྲུ་ཕང་པ་ཟ་བ་དང ། ཟས་སུུ་དིཟ་བྱ་༣མ་ས་དང ། 


།སླ་དདུག་པ་ཟ་ བརྣམས་ 





ངུ པོ ༡ ་ ས་: ༧ 
་ཿ དང ། ཟས་སེུ་ཏགརབླནམས་ད ། ཟས་སུ་ལསགུ་ཝ་བ་མས་དང ། ཟསད་ལ་ཐོགརབམས་དང་ ། ཟམ་སུ་ཕྕེན་སེག་ཟ་བྲ་རམས་དང ། ཟས་སུ་རྣམ་འཐུངབ་རྣམས་དང ། ཟས་སྤུ་ཅི་ས་ཟ་ང་ | 
¦ ་ རྣམས་དང ། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་ནམསདང ཀ་ ཟས་སུ་ལག་མ་ཟ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཟས་སྭུ་སྨྱརི་ལ་མ་ཟ་བྣརམས་དང ། ཟས་སུ་ར་ལུཁས་ཁ་བྲ་ནམྱས་དང །ཟསྭ་གྭཱ་གཤག་ར།ནས་དད་། ཟས་སུ - 
ˆ ¿ མས་དང ། - འབའ་ ། ཆས་ཨུ་གཏར་ཞུང་ནས་འབབ་པ་འཐུངབནམས་ངང ཾ སཱིག་བའི་སེམས་དྭ་ལཱན་བ་ནམསུ་དང་ ། ངབའིསེམསདཔྲལན་པ་ནྲག 
༨ ༈ དག་ཨུལུཧྱེ་མས་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ད་ ། གཞན་ཐྱིསུག་འྲག་པ་ནམས་བདག་ལ་ཏོནཅིག་༨༤ ། རིག་སཱགས་ཀྱ་རྒྱལ་མོ་རྨ བ་ཆན་མོ་འདི་བྗྫདབར་བུའེ། །སཱོས་དང ། ཨེ་ཏོག་ 


རད ཨཿ ། གཏོར་མ་ཡང་སྦྱེན་ནཾ། འདྭ་ལལིག་ཁའི་སེ་མས་དང་ལཱན་བླ་ནམས་ད་ །ངབའི་སམས་པང་ལཱནཔ་ནམས ངང ༈ དྲག་ཤུལ་གྱི་སམས་དང་ཁཱན་ཕ་རྣམས་ངང་ ། 
ཌླུདཊསད་ ། ། ཟསུ་མདབས་ཁ་བའི་གདོན་ཐམསཿདན་དང་ཤིག ། ཞི་འི་སེམས་དང་ལྡནཔྨ་རམས་ དང ། མས་པའིསམས་དུང་ལྡན་བྷ་ནམས་ ངང །དག་བའིསེམས 

མས་ རཾ འག ཏ །ཨརུམ་དུ་ །ཆས་དང་ ཟླ དགི་འདུན་ལ་མདོནབརདདབྷ་མས་བདག་ལ་ཉེནཅིག །འདེ་ལཱ་ས ། ནག་མོ་ བཞེན་འགྱུར་མ ། ཤཱལ་གུཨ་མ ། 
ཧང་ནུང་འབིག་འ། །འཕྲོག་མ །ཁྲག་མདོག་ཀཱང་ཁུ་མ་ ། ཇཾཔ་ལ་ལཱནམ་ ། སཱེའུ་ ལཱངདམར་སརམ ། འཕྱང་མ ། རབ་ཏུ་འཕྱང་མ ། དསྱ་ཀྱི་ཞགས་པ་མ་ 


༣ 






















= 
༩༤ 


= ÷+ ཀྭ -" སེ . ད 
ཙ། །ཡཀཱམ ། གཤིཊའིཕཉམོ ། ག་ཤིནའི་མངསོ ། འྱབངཔ་ཟོ་བཟོ ། མེ་ཏོག་དང ། བདུག་བདང་ ། དིདང ། གཏངོམ་འདིའབུམ་བྱིས་བཞེས་ཤིག་ ། 
འཇིགས་པ་དང ། གནདོཔ་ཐམས་ཙད་ལས་བདག་ལ་བསུངདུ་གསོལ ། ལ་བྱར་འཚོ་བདྲ་གུར་ཅིག ། སྟོནོདྲར་མཐོང་བར་ཤག་ཤིག ། བདག་ལ་ཕགས་ཀྱི་ཆིག་ནམས་བུབ་པར་གྱུརཅིག་སྭདྨ 
འདིཀད་བདག་གིས་ཐ་བའི་དུས་གཅི་གན ། བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདན ། རྒྱལ་བྲུ་ཧལ་བེདྱ་ཅིཚལ་ ། མགོན་མེད་ཟམ་ཕྱིནྲ་གི་ཀུན་དགའར་བ་ནབ་ཞུགགས་ཏེ ། ངེའི་ེ་མཉན་ཡོདོ་ནྲ་ཧལ་བྱུ་རུལ་ 

/ - 4" ཊྱད་ཀྱེ་ཚལ་ ། མགོམེདྱ་ཏི་གྷུན་དགའ་རབ་ན ། དགེ་སློང་ས་རི་ཞེས་བྱ་བ་གཞེནེནུ་ཐར་བུ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ ། རབ་ཏྲུ་དང་ནས་རིང་པོ་མ་ལནྲག །བསྟེན་པརརྫོགོས་ནས་རི་ པོ་མ་ལན་པ ། ཧྒོས་འདུལ་ ཿ 


༣ ༼འདེསའུ་ནས་རིད་བོ་མ་ལནབ་ཞིག་གནས་བ་དེ ། དགེའདུ་ག་ོ་ཁུང་བྱས་བའྲི་མདུ་ཤིང་བཤགས་ཁ་ཤགས་པ་དང་ ༈ གིང་རུལ་ཕྔའྲི སེརཀ་ཞིག་ནས་སྦུལ་ནག་པུ་ེནཔ་ཞིགྲ་དང་ནས་། 
- ༠ ར་བ་ང་རིད་ ། ལུས་ལྡཾདནས་དགོ་ས་ལ་བྷཱཀྱེལ་ཏ ། ལྕུ་བར་གླུག་ཅིང་མིག་ཀྱངྲ་གླར་ནས་ཉལ་བ་དང ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཀུནངགའབས་ ། དགེ་སློང་ས་རི་ནངཀྱིས་བཏང་ 


། སྲུག་བསུལ་ཞིང་ནད་ཚ་བས་ཆེ་ནས ། ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་ལུ་བརསྐུག་ཉིང་མིག་ཀྱང་གྱུཿནཱས་ ། ༡ལ་ཞིང་འདུག་པ་མཐྲང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་རང་པ་རིངས་པར ། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེང་ 
ི ། བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལླུ་ཕག་འཚལ་ཏེ ། ཧྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གཾ །ཡོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནསཀཀུང ། བཅམ་ལནའདས་ལཝ་དང་ལན་བཀུན་དགའབས་འདི་སྐད་ཅས་ 


ˆ=» ཕམ ༣. 
ལྭ་ཀོ། ཡ་ ས་པ་ག རྒྱལ { མགམེདསནི་གནའརས། ༣ གོ་ས་ཞ་ཅིའ །  ་ རོར 
རབུ་དུང་ནས་རིད་པོམ་ལན་བ ། བསྟེན་པརྡརྫོགས་ནས་རིང་པོམ 'པམ་ལགས་པ ། ཆས་འདུབཁ་འདིར་མ་ཆི་སྣནུས་རིང་བོ་མ་ལགས་པ་ཞིག་གནས་བདེ ། ཤ་བོ 
ཿུ _ གཤགས་པ་དང་ ། ཤིངརུལ་པའྭིསེདཀ་ཞིག་ནས་ ། ཤྩལ་ནག་པོ་ཞིག་སུང་ནས ། རྐངཔ་གཡས་པའྲི་མྲཐ་བང་ལ་ཟིན་བ་དང ། ལུས་སྟིད་ནས་དགོ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ ། ཤི་ཡ 
༣ ། ཅཅ: =: | ག་གས ། བ ཅོམ་ལྔན་འདྲ་ཀིས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདྲི་གད 


༩ ༨༤ 


ལྦར །ཀུནདགའ་བི་དེབཞིན་གཤེགསུ་པའི ་ བཀནས་ཏྱོདསོང་ལ ། རིགསགསྭ་ཀི་ ར་ནམ ལྕའི་གདོནདང ། ཀླའི་གདོན་ངང ། ་་ 
༦ ག་ན 


དང་ །ནུང་ལྟའི་གདནོདང ༩༠ ༢ ་མཁའ་ཁིངཀ་གདོནདང ། དབའི་གདན་དང ། ཤིག་ན ། ལྟའཔེ་ཆེ་ནཔོའི་གདོན་དང་ ། གནེ་ཕྩེན་གྱི གདན་དང ། སཱནཔའི་ག 
དང ཨབས ། གུལ་ཞུམ་སི་གདོནདང་ ། སྲུལ་པོའི་གདན་ད༨ ། ཡུམ་སུལ་པོའི་གདོན་དང ། སྐེམ་བྱེཀེ་གདོན་དང ༢ 


ཙོས བརྗེད་བྱེདཀྱི་གདོན་དང ། གདནངང ། སྐར་མའི་གདོནདང་ རྙ གཤེད་དྱེད་དང ། བསྒྱྐ༢འི་ལས་༨ང ¡ེ བྱན་སཱེམས་དང ། འཐཾརབངད ། རོ་ལངས་དང །སུུགས 





་ུ ༥ གཏོརང་དང་ ། རང་བ ། ཉས་པར་ཀླུགམ་བ་དརཿ ། ། གྲཾབམ་དན་པ་པང ཀི ཉེས་པར་བགས་པ་༨ ། ཉེས་པརྲས་པ་ད ། ཉེས་པརའ་གོས 
1 ཟེ པདང རེ ཡདཔད ། རིམས་ཉྱིནུ་གཅིག་པདང ༈ ཉནགཉིས་པ་དང ། ཏིན་གསུམ་བ་དང་ ༈ ༽ ཉིན་བཞཔ་ད ༥ ཉིན་བདུནཔ་ལྷ་ ༈ ཟྫམ་ཕེད་པ་དང་ ། ཟླ་བ་གཅིག་པ་དང་ ། ཉིན་མོ་པ 
ཊཾ སྨྱ ། ཡུདཿཙམ་པ་ང༨ ། རྟག་པའ་རམས་དང་ ། རམས་དག་པོ་དང ། འྭུད་ཕོའི་རིམས་དང ༽ མེའིརིམས་དང ། མམ་ཡིན་པའི་རིམས་ད་ ། རྨུ་ལས་རུརབ་དང ། ། མད འྲེས་པ་ལས་ 


ཐྲུ་པད་། /།རད་སུ་གྱཧཧཱ་ད ། ཞུས གྱུརབ་དང ། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སློང་ས་རེལ་བསུད་བ་ གྱེས་ཤཾག ། སྨྲ་བ་དང །  ོས་སུ་བྱ་སཱཊ་པ་དང་། 
ནྟ ཏད དུག་གཞའ བ་དང ། དག་གསད 


 ,བཨསུ་བཅཏ་བ་ད་ ། མདོས་སུ་བླ་ཱ་བ་དད ། ཞི་ : )བ་དང ། དགེ་ཐར་རྒྱུར་པ་དད, ། ཆདཔ་ཕྤངས་བ་དང །མཆོན 


ནཱ ཀ འའ ། °` ༥༨ རྭ ཀདཔན་ེདཔར་ཤིག ¡ གཞོགསའེདནབད༨ ༽ ི ཡ་ག་ འཆུས་ཕ་དང \ ;མག་ནད་ངང ། ཏྭསྭ་ནདངང ། ཁ་ནང་དང ། 
ན་དང ། འདུ་དང ། ྐ་གབན་ 
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ནགྱིས་ 


་ 


ཧཱ ། ཧ 
མི ། པིབ 





པཔ 


ནོངདུ་ངང་།  །ངཞོ་ནོར་རྒྱལ་ལ་ཡདཏྱམས། །ག་པ་རྐ་གིས་ཀླུ་དག་དད། །གངཔ་བཟང་ལ་ངྟག་ཏུ། །གླུ་གུང་དགའ་བེ་ཉེར་དྭགའ་གོ །ཁ་དགག་ལྔན་ཞིང་གྲག་༥ 

2 ཀོ་ ཁ །ལྷའི་གཡུལ་ཡང་མྱོང་བར་ཉེད། ཀམ་དྤསོ་པ་དང་ནུ་ལཱ་དད། །འཇམ་པ་ལེན་ལ་དྲུ་རམས་སོ། །འཇུག་པ་དེང་ནིམཐའ་ཡས་དང། །དེ་བཞིན 
།གཞན་ནས་རྒྱལ་ལ་ང་བྱམས་ཏ། །བྷཿདྒོལ་ནུ་ལ་ངྱ་བམས་ཏེ་། །རྟག་ ག་པར་གཟིཅན་ཆན་པ་ང། །གཟི་ཿན་ལ་ཡཱངང་བྱམས་ཏེ། །ཕུབ་མ་མེ་དང་དྭང་ཅནདབ། ། 
 ལབ།སྦྱད་ལཱན་པང་དགེ་ནུ་ལ་ལ། ' ༽།འ་ན་ཞ་དང་ནོར་བུ་དང་། །པུན་ཏརི་ཀའིཕཱ་གོས་བདག་དང་། སྟེབོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་དུང་རྐངདང་ །ལ་ལ་དང་ནིམྱ་གོགས་མཆག་དང། །ཀླུའི་རྒལ་པ་དེ་ 


སླ །ངནཾཏག་ཏུ་ཏམས་པ་ཡེན། །གནས་དང་། ` . སཅས་དྭདྱ་། སྙིན་དད། ད་བཞིན་ཁབྱཀ་ུ་དག་དབ། ། [ད་འ བདག་པ་ནག་པ་དོང། །དྲང་སྲོང་ལ་ ཡང་ང་བྲམས 


ང་བ་དང། །ཤིང་བཞིན་ལྭ་བམས་བ་སྭ་། ༽་ ཟིཿན་དང་ནེདབ་དགའ་དང། །བད་མའི་ །བལ་ངྟཏགཏཱ། །ང་ནིཨེ་ལའི་འདབ་ཁྲ་བམས། །འངབའི་ཆུལ་ལྭ་མས་་ 


། །མ་མན་ཀླུ་ནི་གང་དག་དང་། །དེ་བཞེནམེའྲི་བ་མ་དང། །ཀུ་ཆེན་འཆོལ་བའི་ཆུལ་ཆེནདང་། །ཐཱཏད་ ང་ཞེས་བྱའཾ་གུགས་པ་དང་ །ཀླུ་གང་ས་ སྤྲ་རུ་དགདང་། །དེ་བཞིནུ་ལ་གནས་རྩས 
།གང་དག་བར་སྣང་རྒྱ་བ་དང་། །གང་དག་རརབ་གཞས་པ་དང། །མགོ་གཅིག་པ་དངམག་གཉིས་ལ། །དཾདག་ལནེང་དྭག་ ཤམས། །རྐང་པ་མེད་ལ་དབྱམས་སེ། །རྐང་པ་མང་ལ་ང ་གམས་སོ། ། 


` 





' 


„ ་ སཾ ེ ༦༠ ༨ མྲ རྨ . ད ོ ཱ ལཱ 
༧ཀནང་གཏིས་ཏམ་གནོདབྱེདག་ །རྐང་བཞི་ང་ལ་གནེདམ་བྱད། །རྐང་མང་ངལ་གནད་མ་3ྲེད། ° །གང་དགརུ་ལ་གནས་བ་ཡི། * །ཀྲུ་རྣམས་ཀུན་ལ་ང་དྱམས་སོ། །གངདག་ 
རཱ །བླབངབ་ཏུན་ལ་དྲ་བམམ་སོ། །སེམས་ཅན་གངདག་གནས་པར་བཅས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དྲ་བམས་སོ། །ཨེམས་ཅན་ཏུན་དང་སོགཆགས་ཀུན། །འཐུང་པོ་དགནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང། ། ་ 
_ ་ཁམསཁདབདེབ་འབའ་ཞིག་ཤོག་ །ཐུམས་ཿདནདནེ་མེདགར་ཅིག །ཀུན་གྱེས་བཟང་པ་མཐེངཔར་ཤོག །གང་མངལྡཾག་བར་མ་གུར་ཅིག །བྱམས་པའིསེམས་ལ་གནསནས་སུ། །དུགན་ངབ་ཏུ་གསད་པར་བྱ། ༤ 
_ བཟྲུདབ་ཡངས་མུ་འཟུངག་དག། །དེ་བཞིན་ཡངས་སུ་ཟྱསང་བ། དྲ་བ །སྐངས་ཕྱག་འཚ་ལྭ་བྱང་ནུབ་ཕྲག་འཚལ་ལཾ། །གྲལ་འགྱུར་ྲག་ 


" 


ངུ འཚལ་གུལ་` ལྱག་འཚལ་ལོ།: །ཞིའགྱུར་ཕྱག་འཇལ་ཞི་ཁ་ 
_ཟཙྱ།་ཡ་ལ་ལ། །ྣམ་གལ་ཡག་འཚལ་གལ་འུག་འཚལ་ལ། ༽ ཐམ་ཟེ་གདདག་ཕཱིག་པའི་ཆོས་རམས་བསལ་བརྡ་གུངཔ་དདག་ལ་པག་འཆཇལ། ེདག་གིས་བདག་ལ་བྲསང་བ་བྱིས་ཤིག་ །འཇིགས་པ་ཐམས་ ་ 
༠༩༦༤ ཨཿ ཁགའ་ཐམས་ཅདདང ། ཁྭགུག་བྲ་འམས་ཅད་དང་ ། རིམས་ཐམས་ཙདདང ། ནད་ཐམས་ཅད་དང ། གདན་ཐམས་ཅདདང ། དུག་ཐམས་ཅང་ལས་གསུང་བ་བཅྱིས་ཤྲིག །ལེ་བྱེར་འཇོ་ 
-༨ ༤༦ 
ག་ཤིག ༈ ཀྱུ 


-་ླ2འ ` མཆ ༤༨ ` :¿ -„ ¬ ི་ ༨ ` ངེ : ཁ་མ 
གུ ཀུནདག་བབྲ་སེནོ་དང་བ་ནིའྱི་ཧལ་བོ་གྲཨཅནྲ་ི་ལཱ་ཕྱགས་ཕོན ། རྩ་བཟྱི་ཧལ་མོ་གས་རདྭ་སཱངབ་ཞསྭ་བ་བ་ཞིགནས་ཏེ་ ་། དེན་པབརརིག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་ཀྲ་ཆེ་ན་ 
། ༡ན་འཀཊ་ཐང་གཞས ། ཨམུ་ དགེ་བར་འགགུརབར་བུས་ཏེ ། མཆན་མོ་དག་བར་གནས་སོ། ་༽སངགྲ་རས་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །ཆས་ལྲ་ཝག་འཚལ་ལ། །དག་འདནལ་ཕག 
ྱུ ལཱ ༤ ༣༽ ༤ 


།མོ་འདེས་་་།་དགེ་བརའྲ་གུར་བར་་བས་ཏེ 





ཁད ༨༥ `༨ ༄ ` ༢ ༨ ཆ་ཆ་ `..༽ གལ 5 
།འཚལ་ལ། །མིག་ཕཱགསྭ་ཀྱི་ཆཁསྔ་མབ་ཆནམ་ཁྲ་ཐག་འཚལ་ལ། །འད་ལྣཱ ། ཧཱཧ་ ། ཤཱཧུ། ། ནྣག་ལེ་ལ་ལ་ ། དྭམ་པ་ལེ་ལེ་ལེ ། ནལ་ལེ་ལེ ༈ ཤཱཡ་དྭ་ཨྱཾཛ་ 


ལང །ཐུས་སུཐུས་ག སུ་འཁྱུ་ཝ ། ཨེ་ལཱ་ཨེ་ལྭ ། ཨི་ལེམཾལཾ ། ཏིལ་མིལ ། (ཾ་ལེ་མི་ཏ ། ཨི་ལཾ་ཏི་ལེ་མེ་ཏཱ་དུམ་བྲེསུ་དམ་འ 


ཙུ་ །ཧཱུཾ 
། ཏོས་ཏེ ། གོ་ལ ། ཙཔ་ལཱ ། ཐེམ ་ཡ་།ཨི་དདེང་། བྷ 
ནན་ ། ཅི་ལི་ཀེ་ས་ དད ག་ཏི་ིཀ ། ནམོ་ཨཿཧྭནཀཱདཱ་ཡ ། ལྐུས་བྱོགས་མུ་ཀུནཏུཆང་འ ལབ་ཤིག ། སདསྨ་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ལཾ། །ཧཱྭ ། དདུས་གཞན་ཞིག་ན་ངི་གསུག་ 
ག་ཞེས ། དགེ་བདའ་གྱུར མ བང་བྱས་ནས་ ། འདདཔ་རམས་ལ་ཞེནཿངཆགས་ཏེ ། རྒྱགས་པས་པས་ 

ུས་ིཿགདོམ་འོན་ཅད་ .'ཏུ་ཀུན་ ལ་ད་ ། རའི་ངོས་ནས་རིའི་ངོས་ས་ རྒྱུ་ཞིང བ་ལས ། 


ཐེ ། དེ་རའིས་ ར་ཀ་ཞེག་ཏུ་ /རྡུད་ནས དག་ 2 ༈ འཚོ བརྭ་སུངཔ ། གླུགས་༢ ལཱ་པ་རྣམས: ཀྲ ། རྨབྱི་ཧང་བ་ནུང་སྭ ༽ མ་འཛ༽ 
ང་ ། དནབྲ་སང་བཉེད་ནས་ ། རིག་སཱགས་ྱི་རལམོ་མབ་ཆ་ཟོ་འདིད་ཡིདལྷ་པམསོ། །སངསྨ་རས་ལ་ཐག་འཆལ་ལ། །ཆས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 
ལྭ་ཅགའཆལ་ལ། །འདྲེ་ལཱསཾ ། ཧཧ 


± 


མས ། རབ་ཏུ་ ཏཱ་རྨོངས་ཤིང་རྒྱལ་བ་དང་འདྲབར་གྱུཅནས ། ར་ 
འ་ངབ་ནས་ཀུན་དགའ་རབར ། སྙེད་མོས་ཚལ་ནས་པྱེད་ཨོས་༡-་ ཚལ་ང 


།དགེ་འདུནལ་ཕྱག་འ ༢ཚལ་ལ། །ཡ་ 
། ནག་ལེ་ལེ་ལ ། བྷ་དཱམ་བ་ལ་ལེ་ལེ ། ན་ལེ་ལེ་ལེ ། ཧཱཡ་ཧཱ་ཡ ། བཛ ། ཐུས་སུ་ཐཱས་སྭ, ། གུ་ལ་གུ་མ ། ཨཱ་ལཨི་༢ཱ །ཏེ་ཁེམ་ལེ 





རས 
ལེ་ཀཾ་སེ་ ། གོངོདཀ་ ། ནམོ་ཨ་ན་ཧ་ཏ་ན་ང་ལ་ཏལ་ ། 
་ 


', ༩༡༦༣ ། ་མ་ཐེས་དུམ་བ ། ཏས་ཏོ ། སྲོ་ལཱ་ཊེ་ལྭ ། ཙ་པ་ལ ། བེམ་ལ ། ཨེད ། བཱིི་རིར་ ། རིད་ཏིང་ ། རྣ་མོ་ཐུད་ཏ་ནན ་། ཙི་ 
_ ལྕས་ཀུནཏུ་ཆང་བབེཤི་ག ། སངསྤ་སས་ནམས་ཁྲ་ཐག་འཚལ་ལ། 'པཱཱ། དེ་ནས་དེ་ཕུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐྡརཏེ ། དགེབ་དང་བདེ་བང་ནང་གི་ཡུལ་དྲ་པིནནས་ ། གསང་ཕྲགས་ཀྱོ་ཆེག་འདིདག་ཀང་བླནསོ། 

རྒྱ ཅག་དཚལ་ལ། །ཆེསོ་ལ་ཐུག་འཚྱས་ལ། །དགེ་འདུན་ལྲལག་འཚལ་ལ། །འྲི་རལ་མོ་གསེརདྭ་པང་བ་ལྲ་ཕག་ཿ ༢ཚལསལོ། །འདྲིལཱ་སྭ ། སེདངས་སིདྷ་ ། མ་ཙ མཀཱ་ནཾ། 
མགས། བིཡུག་ཏ ། ཨ་མ་ལེ ། བིམ་ལེ ཊར ། ནང ། བདང ། མངག་ལེ ། ཧིརན་གེཿ ། རད་ནགྲར ། བྐད་ཏྲེཿ-ˆ ` སུ་བཱང་ཏྲ ། ས་མནཏྭཐཱདྲཾ ༽ སྡན་ཨྡན་སྭ་ ནི ༈ པདྨ 
ྐ སྭཱདྣནི ། བས་ནི སར་མངག་ལ་སྭ་དནཱ།། ། ༡གཡ་ཤ་བ་ཏེན་མས་། མ་ན་མི ། མངཱ་མ་ནས ། ཨང་བཱད་ཏ ༽ ¥ 
[× །་པ་ང ། ་ཨ་ཐ་བདྲིབ་མ་བྭ་བ་མཱ་ས་ར ་། པུ་འདཆ ། པྲ་འུར་༣ ། ས་ནོརེཝེ ། མིཏ་སན | ན་འ ། ཙན་ཏྱེ་ཙན་ཏྭ ། ྲ་བྷེ །གུཏུངེ་། ཤུང ཀནཏེ་།གྐི་ྷབྷཡེ ། སྲུབ 
ཆུ པྲ་མ་ཛུའི ། སརྦང་ཀྲ །མྭ་པཱ་ཏིབ་ཏེ་ཱཱ་ ། སངས་རྒྱས་པ་ཕྱག་འཆལ་ལ། །བདག་ གེ་ཐ་དང ། བསཱད་ད་མཛད་དུགསལ ། ལ་དྷྷར་འཚོ་བྲརྲ་གུརཅིག །སཱོན་བྱས་མཐང་དང་ཤོག 
། ཅུཆེགཙ་ཧ་ཅཛ་ཙེ་སྭ། །ཀུནདགའ་བ་དའི་ཚེདེའི་དུས་ན ༢༤ ཞེས་བ་བར་གུརཔ་དགཞན་ཡིན་མ་དུསམསན ་། དེ་དེ་ལུརམི་ལཱགོ །ངཅེའྱི་ིར་ཞེ་ན་། 


ཏུད་ཏཱད་ཏ པཿ ཨྩཏ རེ ཨ་རཛེ་ཧིངཛ ། ཐཱིམ་ལེ 


་ 





ཟིསས་ £; ལྐ ཱེ ཏ 

ཾ ན ། མཐུའྱིསལ་མོ་གསེརདསངབ་ཞེས་བ་འརྒགར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བ་རིག་ལགསྤ་ཀྱི་རལ་མྲོམབ་ཆེནམའོཞིངབ་འདི་ཡང་བླཟས་པརྡ་བའོ། །འདེེལ་སེ།། 
ཀ་མིད་ཏི་ ། ཏིལ་མདཏི་ ། ཏི་ལཾ་མེ་ལི་མ་ཏི་ ༈ ཏ་མེ་ ། མ་ལམ་ལཾ་ ། ཏིཨཾ་མེ་ལཾ ། ཏམ ། སུ་དམ་ཟ ། མ་ད ། སུ་པ་ཙ ། ཙི་པེ་ཀ་སྡེ་མི་ཡེ ། གྙིནནམ? ། ན་མོ་བུདྷནན ། ཙིག 

£ ཀི་པ །སི་ཏང། ལཧོ་ཏི་ལ་ །ཅུམབ །ཅམའ །ཤདཏིགལ་ ། ནད ། ཏུཏ ། ལུང་ལཅནདུགས་ཚབདགའམ ། ཟླ་བཅུན་བནནིད གཞི་ལ 

_ ཁ །ཀེའིམའུ་ ། ཀ་ལིམི་ལ །ཀུ་ལི་མི་ལི །ཀེདུ་ མདུ ། ཅུདུམ་ཕ ། སུ་དུམ་ཏེ །ད་ི་མ་ ། སནད་དད་ཏ ། ཐུས་བད་ ཏེ་། མུ་ས་ཐདཏ་ ། མུ་སར་ །བུས་ང་། ཨ་ནད་སང་ཀེ་། 


།།ནགལ །ནག་ལམི་ །བརམང་། ཁྱིལ་ཨ་ཏེ་།། སུདང་ཡེ །དུམ་པ །ཏུང་མ་ཟེ་ ། ཨད་ཏེ ། ནང་འེ ། ཨ་ནན་སྟ་མོ་ལ་ ། ལཱས་ཀུན་ཏུ་ཆརཕོབ་ཤིག ། 
ཟླ -\ ཌུ ༢༨ ༨༨ ༣༨ , ༡༢2༨ ༧༩༽ ༡༨༨ ཱ ¬ ༨ - ༨༨༨ 
་ནོདཱ་ཡ་ནེ །༈བར་ཨནེ ། ་རིཏ་ལ་ ། ཀུནཏ་ཁ །ཨ་ལ་ མ་ས ། ཏཏམ་ལ་ཏ ། དྲ་མ་ཏའ་ ། གསུད་ཝཱགས་ཀཚ་ག་འདདགྲ་གུབ་བྲད་བུབཅག་སྭུ ། ཀུ་ན་དགའ་བོ་འདི་ན་རིག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
` `-^༽ ‹~ ༡༽ ༣ !{\ ༨༩ ‹ ༥ ༤༣ ༤༦ ` \- '་»¢` ; = ༣ 
ང་ དྷ །ཀུན་དགའ་བ་རོག་སཱགསྱ་ཀྱ་རྱལ་མོ་མྦཆེནྟ་མོ་འ སང་དམང་ ' ན་ཡང་ཡད་ལ་ྱའཾ། །དགན་པར་ཡང་ངམ ། ལམ་དུ་སང་ངམ ། རྒྱ་ཡ་པོའ་ཕོ་དྲང་འཁོར་གྱ་ཞང་དུ་སོང་ 
(ཱ ་མེའི་ནང་དྲ་རུད་དམ  ནའིནང་དྲ་ཆུད་དམ ། དགུའི་ནང་དུསོནཏམ ། འཁཾཧཱ་ནད་དུ་སོན་ཏམ ། བརྩེད་པའིནང་དསོནཏམ །སྦལ་བྱི་ནང་དུ་སེནཏམ །དགེ་འཐུངས་སམ ། འཇིགས་པ་ཐམས་ 





ཱ _ ཙད་འདུསབ་ཡདྲ་བག ཨྱོ་་འབར་བརྒྱ་་དང ༈ ཐད་ཀན་ལས་གླམ་བ་ད་ །་འདུསཔ་ལས་རྒུངབ་ ། ཞིྱའནི་ལསགང་སབ མས་ད བརྒ ྲ 
མི ' ་ཕྔངས་པར་ཧུར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལྲ་བཀྲོ་ དཅའྲི་བིར་ཞེ་ན་ ། ཀུན་དགའ་བོ་གས་བའི་ངིག་བ་ནི་ ། ཆད་པས་བྲ་བང་འགྲུརོ། །ཅད་ཕས་རཅད་པའི་ཕགསྐའི་གཞུ་གཉོག་གིས་སོ། །གནུ་གཙག་འི། 3 
ཅེ ལོག་བསཀོསས་སོ། །ལླ་བའི་རིག་པས་ནིདམབཅའ་བས་སོ།་ མ་མ ༡༨ །སུམིང་ཞེསྤ་བབའིརག་བངེ་བནིནདུ་ཐཔཔརའགུར་ཏ ༈ ེའི་ནདཝམསུཿདྱ་བྭལ་ག་པང་་ 
(ˆ  ་བཟུར་ར་་ བགག གསང་ཝགས་ ངཱ ཀྱིིག་འདེ་ཡང་ཡེདལ་བྱགོ །འདིལྟ་ཧྭ །ཅི་ལི །ཧིལ །མེལི། ཀིལི་། མི་ལི ། ཀཏྲ་མཱ་འཱ་མ་ ། ཟུསད་ཏེ ། ཧུས་རི་། 


_ ་ཀུ་ད་རནི་་། ཀེ་བད་ཏ་ ། ཀེ་བ ༩ ། མུ་འུ་ལེ ། ་ཨ་ཏ་ཤང ཚཱ །ཏུམ་ཐཾ་ ། ཕྲི་ཡང་གརེ་ ། ཨཱ་བད་ཏེ་ ། བ་རི་བདཏེ ། ལྷས་ཀུན  ཏ་ཆུ་སངཔ་འི་ཆར་ཐོབ་ཤིག །མོ་བྷ་ག་ཝཏ )ཨཊི་ 
( ༨ ངོ ཀ་ཡ་ ། ཨ་ནེ །བ་ཤནེ །པ་པནེ །ཤུ་ལེ ]ཀ་ཕ་ལྟི་མིད་ཏེ ། ཨོ་ལྷ་པཾ་ཏི་ ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །གསངཝཱགས་ཀ་ཆེགྲ་ནམས་ཐུབ་ 
། རབ དེ་བཞེ་ནག་ཤེགས་བས་གསུངས་པའི་རེག་ལགས་ཀྱི་རྱལ་མྲོ་པྲབ་ཆེན་མོ་འདིས་དྲསངབ་གྱིས་ཤིག །ཡངས་མཱ་བྱཾསངབྲ་ཧིས་ཤིག ༽ཡེངས་སུ་བཟུངབ་དང ། ཞི་བ་དང ། 


ད། ཆད་པ་ལཔས་པདད་ ། མཚན་ཆསྲངས་པ་དང་ ། དུག་གཞལ་བདང ། དག་གསད་པ་དང །༈ མཚམས་བཅད་པ་དང ། ས་བཅིང་འ་བེས་ཤིག ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཐར་གྒུམ་ཅེག །སྙོན་བརྒྱ་མཐོང | 





༄།་༡-- བར་ཤེག་ཤིག །ཀུན་དགའ་པོ་གང་རིགསཱ་གསྭ་ཀྲིར་ཁ་མློ་པབཆེནསོ་འདེས ༈ ་བསྭང་བྱ་པས་ཤིངྲསས་པ་ད་ ། ཡ་ངས་སུ་བསྱབ་བ་དང ། ཤོ་་ཐད་གླུང་པ་རང་ ༈ཡོངས་ས་བསྙང་ 
ཟི ཟུད ཿ ཞིབ་དད་ ། དགེ་བདྲ་ཧརབ་དང | ཌཏཏ་ཨ་ཕ་ད ། མཆོན་ཆ་སཱ་ས་པ་དང རྩ དག་གཞིལ་བ་དང ། དུག་གསད་པ་དང ། མཚམས་བཅད་པ་དང ། ས་བཅིང་བྱ་ཆམ་བ་ལ ། རྣམ་བར་འེ་ 


བ་ རྐེས ། ལྕ་མ་འམ ༽ ལྷའྲིདུ་འོའམ ། ལྷའིབུ་མ་འམ ། ལྷརྐད་པོ་འེམ ། ལཱ་རྒན་མོ་འམ ། :༢འཁརཇོའམ། ལྟའིའཞངམེ་འམ ¡ གྲུཾ་འམཱ་ ། ཀླུ་མོ་འམ ། ཀླའི་ཐཱ་ཕ་ 


ཀཱ ཀན ཞམ་ ། ཀྲུའིདུ་མོ་འམ ། གླུ་རྒདམོ་འེམ་། ཀླུ་རྒན་མོ་འད: ཀླའེའའཾང་ཕ་འམ་ ༽ ཀླའིའཁངམ་འམ ། ལྭ་མ་ཡནནམ ། ༣ྭ་ཨ' ཡེཿམོ་འམ ། ལཱམ་ཡིནཧི་བུ་ཕོ་འམ ། ལཱ་མ་ཡན་རྱ་ 


རུང་ལྔའིདུ་མོ་ འམ ཅེ རྨུང་ལ་རྒད་པ་འམ །ར་ 
འཁང དེ ། ནམ་མཁའ་ལཱང་གེསུ་མོ་ཁམ །ནམ་མཁའ་ལིང་ནད 
འམ ། ནམ་མཁའ་ལཱང་གེ་འཁངཔ་ཞམ །ནམ་མཁའ་ལུང་གྲིའཁང་ཁམ་ ¡ དྲིཟ་འམ ༈ དཱ ཝ་མོ་འམ ། དའའི་བ་ཕོ་འམ ། དིརའིབུ་མོ་རམ་། དྲིཝ་རྒད་པོ་འམ ། 
 དཱཾ་ཟ་ནན་མོའམ ། དི་ཟའི་འཁར་ཕོ་ འམ ། དིཟའ་འཁར་ཝོ་འམ ། མི་འམ་ཅིའམ ། མོ་འམཿཾམོ་འམ ༽ མཾ འམ་ཉའི་ད་ཕོའམ ། མེ་འམཅིའྲིབ་མོ་འམ ། མ་འམ་ཅི་ནྒང་ཕོ་རམ་། མི་འ མ་ཉིརྒན་མོ་ཞས་ 


ཡིན་ནད་པོའམ ། /ྣམ་ཡཾནརད་ མོའམ ། རླུ་ལྷའམ་ ། རླང་ལྷ་མོ་འམ ། རུང་ལྟའིདུ་པྩ་འམ 
།རུང་ལཱའི་འར་པའམ ། ནུད་ལྷའིའཁཾམོ༣ འམ །ནམ་མཁའ་ལིང་ངམ ། ནམ་མུཁའྭཱ་ཐཱང་མོའམ་ ། ནམ་མཁའ 


བཞམ ༽ ནམ་མཁའ་ལྭངྒ་དདམ་ཿ 


/ལ་མ་ཡན་ཧྲེ་འཇོར་ཡ༡འ ཀཱ་ཅ་༥ར་ྲ འི་ཆ 





འལ ། མ་ཐམ་ཅིའའཁངམ་ཁམ་ ། ལོ་འཕྲེ་ཆེནཔོ་འམ །ལྟའེཕེ་ཆེན་མོའ འམ། ག་ཆེན་པོའ འབུ་ཕོ་འཕ །ལྟོའཕྱེཆེ ན་ོའིུ་མོའམ ། ལཱ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྒད་པོ་ཁམ ༈ ལྟའཕྱེ 
ཆེ་ནམ་རྒན་མོའམ ༈ ལྟའཕེ་ཚིའ་ཁུདཔོ་འཇུ ། ལྟ་ེཕེ་ཀེ་འཁོབ་མོ་འེམ་ ། གན་ལཱེནནམ ། གནོདཔྕེན་མོ་འེམ ) གནོད་སྦེན་གྱེ་དུ་ཕོ་འམ ། གནྱེན་གྱིཐུ་མོ་འམ ། གནོྱན་རྒདཔ་འམ། 
རར ། གནད་ཧྩེན་རྱེ་ བྱ་བརོང་ཕོ་འམ་ ། གནད་ཕུན་གྱི་འཁར་མ་འེམ ། སྤིན་པོ་འམ ། སྲིནམོ་འམ ། སྲན་པའབ་ཕོ་འམ ། སཱེན་པོའདུ་མོ་འམ ། སཾན་པོ་རྒདབ་འེམ་ ། 
པ་རྒན་མ་འ༩ པི ཟི འ་ཁ་རམ་འམ་ ། ཡི་དགས་སམ་ ༈ཡེ་དགས་མ་འམ ། ཡ་དག་ ཀེ་བུ་ཕོ་འམ་ † ཡ་དགས་ཀྱེ་བུ་མོ་འམ ། ཡ་དག་ས་ 
ཡི་དགས་རྒན་མོ་འམ ། ་ཨི་དགསྱ་ཀི་ ་འཁང་པ་འམ ། ཡེ་དགསྲ་ཀྱི་འཁརམའམ ། ཤ་ཟ་འམ་ ། ཤ་ཟ་ མོའམ ། ཤ་ཟའི་བཱ་པོ་འམ །ཤ་ཟའི་བ་མ་འམ་། 


 ཤ་ཟ་ནདཔ་རམ ། ཤ་མྒནནཡོ་འོམ ° ཧེཏད་བའ ། ཤ་ཆའི་འཁརམ་འམ་ ། འབྱང་པོ་འམ་ ། འབྱང་མ་འམ ། འབྱང་པོའིབ་ཕོ་འམ་ ། འབྱུང་བོའབུ་མ་འམ ། འབྱང་པོ་རྒད་པོ་ོམ་། 
ངི ་འླ་ཟུང་བོ་རྒན་མོ་འམ ། ཟླཟང་བའི་འཁོར་ཕ་འམ ༽ ཏུདྲུང་བོའ་ འའཁང་མོ་འམ་ ། གཱལབུམ་འམ ། གྭལ་བུམ་མ་འམ །གུལ་དུམ་གྱི་བུ་ཕོའམ ། གྲྭལ་དུམ་ྱེ་བུ་མོ་འ. འམ ། ུལ་བུམ་ནད་བའམ་།གུ་ལ་བུམ་ 
ྦ-~ ་རྒན་མོ་འམ་ ། གུལ་བུམ་གྱེ་འཁང་ཕེ་འམ ། གུལ་དུམ་བྱ གྱི་འཁརེ་མ་འམ ། སྲུལ་པོ་༢མ ། སུལ་བ་མེ་འམ ། སྲལ་པཾའིུ་ཕ་འམ །ཡཱལ་པོའོ་བུམོ་འམ ། སུལ་པ་རྒད་པོ་འམ་ ། སྲལ་པོ་རྒན་མོ་འམ ། 





ཤྲྱཾ་བ། # ˆ །མུལ་ཕོའིའཁའོ་ཕེ་འེམ ། སུལ་པོའི་འཁཾ་མོ་འམ་ ། ལུས་སྲུལ་པོ་འམ་ ། ཡུས་སྲུལ་མོ་འམ ། ཡུས་སུལ་བོའིབུ་ཕོ་འམ ། ཡུས་སྲུལ་པོའིབུ་མོ་འམ ༽ ལུམ་སུལ་བ་རྒེདཔོ་ དྷ ྲ 
་རམ་ ། ཡུས་སུལ་པོ་རྒན་མོ་ཞམ །ལུས་སུལ་པོའི་འཁང་ོ་འམ ། ཡུས་སུལ་པོའའཁར་མོ་འམ ། སྐེམ་བྱེད་དམ ། སྒེམ་ཉེདམོ་འམ ༽ ེམ་ཉེདཀེད་ཕོའམ ། སྙེམ་དྱེད་ཀྱི་བུ་མོ་འམ ། སེམ་བྱེད་ཌིརྒད་པོ་ 
བ་རམ་ ། ཉེམ་ཟེདན་མོ་འམ ། གེམ་བེདྱཀི་འཁོར་ཕཾ་འམ ། སྐམ་བྱེདཀྱིའ་ཁང་མོ་འམ ། ཤྩོཏཱེདདམ ། ཧྩོབཱན་ོ་འུམ \ ཧཱཉེད་ཀི་བུཕཾའམ \ ཤཱབྱེདཀྱི་ཁུ་མོ་འམ ། ཧཱོ༔་རྒན་ངོ་འམ ༢རཉེན་གནམོ་འཐ། 
ཨཱཉེད་ཀྱིའཁང་ཕོ་འ འཁབམོ་འམ ། ེབ་ནོནནམ་ གེབ་ནོན་མོའམ ། གྲིབ་ནོན་གྱིབུ་ཕོ་འམ་ ། གིབ་ནོན་གིདུ་ཕོ་འམ །གའ་ནོན གྱེའུ་མོའམ ། གྲིབ་ནོན་ནྒན་ཕོ་འམ ༽ གྲེབ་ནོན་ནན་སོ་འམ། 
ཁརཔ་འམ ། བུབནོནྭ་ཧི་འཁཾར་མ་རམ ། ༥ ་ ` །བརྗེདྱ་ེདདམ ། བརེད་ཏྱེད་མོ་འབ ། བྗེད་བེདྱ་ཀཱི་ཞུ་ཕོ་འམ། བརྗེད ཧེདྱ་ཀི་བུ་མོ་ལམ་ ། བྗིདྱབེདྷརདཔོ་འམ ། བེད་པེད་རྒན་ . 


 མ་ལྐས་ཀ་བརདབེདི་འཁེད་ཕོའམ ། བཛེད་ཧེད་ཊིའཁ་མོ་ཁམ་ ། གནོནཔ་འམ ། གནནཔ་མོའམ ། གནན་བོའདུ་པོ་འམ ། གནན་པའྲིདུ་ མོ་འོམ ། གནནཔོ་ནནཔའམ ། གནནཔོ་དནྒད་མོ་འས། 
ག་ནགའི་འཁའ་པ་མ ། གནོད་པོའི་ལཁོར་མོ་ 1 །༡༣་ལས་དགན་ཡང་འོདང་བས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིགརེན་དང ། བདུདདང་བཅས་པ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། དགེ་ཕྦོར་དང་།, བམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐེ་དགུ་དང་ 
ོི ལྷ་དང་མེར་བཅས་པ་ལ་པས་མ་མཐུང་ངོ། །ཀླགས་ཚལ་བང་འདེད་ཅིང ༽ ཀླགས་ལྟ་ནཡང་ཀླགས་མེ་བཏེདྡདེ ། ལྷ་ནི་ལཱས་འདུལ་བའེ་གནས་སུ་མ་ཡིན ། ཀྲ་ིཀླུས་འདུབའེ་གནས་མ་ཡིན ༽ ལཱམ་ཡིན་ 


ང་ད 





༢ ས་སྒ གས་ལ ནམ་མཁའ ཡས་མས་ཡིན །་ུམསུསཔན། 5 
།ཅནིམི་ཞམཅེ་འདུབའི་གནས་སུམ་ཡིན ། ལྟ་འྲཆ དཔ་ད ཞགནས་སུམ་ཡིན ། ིགནོ་སེནབུད་ཐའི་གནས་སུ་མ་ཡིན ། ། ༣༦༡༡༠༡༣༣ན ༦ 
གནས་སུམ་ཡེན ། བུལ་དུམ་ ཊནི་གུལ་བུམ་འདུ་འའི་གནས་སྲུམ་ 
ཤཱ ེ ལུས་སུལཝཁབུས་སུལ་པ་ལུས་བའད་ཟའེ་གནས་སུ་མ་ཨིན་ཀ་སེམ་ ཉིི་ཞས་གེངའདའགི་གནས་ུཁ་ཡིང་། ཆོད 
༥ ཀྱབེད་འདུ་བའི་གནས་སུ་མ་ཡིན་ ། * ནོན་འདུའའི་གནས་སྐུ་མ་ཡིན་ ། བྗེདྲའེདནེ་བརེད་འདུབའི་ག་ ཆས་སུ་མ་ཡིན་ ༣༦༣༥ 
($ མཆད དོ། གངལ་ལ་ཞིག་རིག་སཱགས་ཆེན་ོ་ འདེལས་ ༈འགལ་ཟར་བུད་ན །དའིམགོ ིངཨྭ་ར ཀའི་གདོངཔ་བནིནད་ཆལ་བབདནད་འགས་སོ་ །གསངསཱ་གསྭ་ཀཚིག་ 
མདལ་ཤལོ་ །འདྲིལསཾ་ ། ། མ་ལཾ་མེ་ལཾ་ ། ཀེ་ལ་མ་ལི་ ། གནདགྲ་། ། མུག་ད ༽སུ་མུག་ཏ ། ཨ་དན ། སྣུ་ཚད །ལྕང་ལཅནདུ་ཨ་ཆོགཅ་ལུས་ཆུ་ར་ ༧ཅི་ 
གྭ་བ །གཏཧྭ །ཨཾལེམེལ་ ། ཅིད་ཛ་ལིཀ ། ཨུཧཱཀ ། ཨཱུ་དཱཀ །ཀ་དཏུ་ ། ཀན་ཊུཀ་ ། ཨཾལི་མི་ལི ། ཏེ་ཝཾམ་ལཾ། ། སནས་ཏ་། ཏཀྭ་ཏཱ། ཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ ། ཉཾ་ལོ་ཧོ་ལི་ ། མི་མཾ་“ 


ས་ ། ངེ ་ ཤ་ཟ་ནི་ར་ཟ་འདུབའི་གནས་སུ་མ་ཡེན ༣ 





}ུ ཟླར །མིལི་། པི་ལཾཔལ ། ཀི་ལི་ཀཾ་ལཾ ། ཤིང ། ནམེཁམ ། བུཡུབུལུ ། ཙ་ལ་ཙལ །ཙ་ཝཾཅིཝེ ། ཙཱ་ལུཙྭལྭ ། བིཏེབེཏ ། ཤི་ཁི་ཤིཁེ ། ཨེ་ཏེ་ཨཾ་ཏེ 
།ཇུཧཱ་དུ །ཧཱཇུཧུ་ངུ ཧུཛུུཛ ། ཧཱ་ཛུཧུ་ཛུ །ཧཱ་ཛུ་ཧུ་ཛུ ། ཧརཧ་རཧ་ང་ནེ ། ཛམ་དྷཾ ། པ་ཛ ཛམ་ཧྷེ །་ཤཏྲ་པདུ་ཧཱན ། ཛམ་པཧ་ ། བདག་ལ་བཀྲང་བ་བགྱིམ་ཤིག ། 

རག ། ཧོ བ་འ ' ། ཡོངས་སུ་ཟུང་བ་དང ། ཡོངས་སུ་ཐསྐྱང་པ་དང ༈ ཞི་བ་དང །དགེབང་གྱཔ་དང་ ། ཆད་པ་སཱངཔ་དང ༈ མཚཾན་ཆ་སཱངབ་དང ། དུགགཞིལ་ཿ བ་དང །དུགསད་པ་དང་། 
ས་བཅིང་ཐ་གྱེས་ཤེག ། ཡཾ ཱ ༽སྒྱ་འཚོ་བདྲ་གུང་ཅིག ། སྟོནབརྒྱ་མ་ཐྲོང་དང་ཤག་ཤེག. ། འདྲལཱ་སྭཾ། ་ཏཝེ'ཏ ། མེའུ་ལེ་ཙྭ །ཅི་ཏཱ་མཱ་ལ ༈ ཧལ་ཧ་ལ་། 


1 ད རེ „།ཞུརུུའུ །ཁུརུུརུ་། - 7 / ཁུརུ་འུརུ ། བརུན ། བ་༨་ན ། ཟིར ། ད་ཡེ་ སྲུས །མཱ་ར :སྲུརུ་། ཀ སཡ་རྱས་ཐམས་ཿདྱ་ཀི་གཟི་བྗདགྱིས། སྣང་ 
ཟཱ་དུ་། རབཏཱ་ཝང་བནམས་ཀསུ་དུག་དང་མཆེ་བའི་དུག་དང ༈ ར་བའེ་དུག་དང རྭ ཁ་ཟུསྱ་ཀ་དུག་བཅོམ་མོ། །སུ་རྲུས་དྭཀྲ །ཐ་རབ་རག་ཏེ ། ། བརར ། ཡུང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའིསངས་ཧུས་ཏན་གོ 
ཏོ དདངའཅས་བ་འདུནོདག་གིས་གཟི་བྗདདའིདུག་བཅོམ་མ། །དུག་ཐེམ་བང་བཅམ་མོ། །དུག་མདད་ ། ཨཱ་ལཱ་མཱ་ལཱ ། ཨཱ་ལཱཾ་མི་ལ ། ཏིལེཏེ་ལཾ " མེ་ལ་ཏེན ། ཏིལྟིམཱ་། དུམ། 
ˆ 35 །སུམཏླསུམྭ༈་ །ས་མ་དཱཏཱ །ཨ་དེནད ། ཏེལ་ཀུན་ཛནད ། ཨཾ་ཝཾ་ཀྲསི ། 1 ཧཱུ་བཱས་པས ། ལཱས་ཟླ་བ་དགུ་འམ ། ཟླ་བཅུར་ཀུནཏུ་ཆང་ཕཐཤིག ། 

ྭ ༡ 





 བ་ཿ་ 
༢: + 


རྨ 
ཤེག པཿ ༈མུ་ལེ ཏི ། མངམ ་ ཕྲི་ཡ་ཀེ་ར ། ཀ་ལི ༈ བདད ། ལྷས་ནུ་སར་པའི ལི་ཆར་ཕོབ་ཤིག ། ནམོ་ཐག་ཝ་ཏ ཨིབ ། གོ་བགསི་ཡ། 
 །ཀདཏེདཏ་པ ཁྲ ། བང རིཀ་ཨ །ཨ་ལེཏལ ། ཀུནཏ་ལེ །ཨདཏེ ། ནདའེ ། ཀུ་ནང་ཏ །༔ཨངག་ནེ ། ཐཤནེ །བཱ་ཕཞེཀུ་ལེ་ ། སྦ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འབུས་རྣམས་ལ་ལགའཚལ་ལོ། 
ཙཱ །རྒྱལ་བརྣུམ་གཟིགས་མྱ་ངན་མེདལ་གནས། །རྒྱལ་བགཙུག་ཕུད་ཕུན་ཏཇི་ཀའི་དུང །ཐམསུཿད་སྐོབ་ས་ལའི་དུ་ན་ གནས། །བཱམ་ཟེ་ལོག ་བར་དད་སེལ་ཤེཕཤའི་ དུང། ༈སངས རྒྱས་གསེར 
ཉྭཾ་བུཀ་འ །འདོ་མུབས་ཆྭ་ས་ཏྭདུང་ན་གནས། \༥ཤླཀྭ་ཐུབ་མཆོག་གནས་དུདདུ། །ཧྱིནནས་བྱང་ནུང་ ཐིབོ་འགྲུར་གོའ འར །ས་སྤ་ར་ར་འཕུལ་ཆེན་པདེདག་ལུ། །མངོན་ 
བོདཔ་དག །ལྷརྣམས་ཡིདདགའ་, མཇུངྱ་ཧཿནུས། །རྟག་ཏུ་དགའ་ཞེང་ཞི་བརའུངུར་བཏྱམ། །ཞེ་ ` ལྟེ །ཨི་ལི་མ་ཝ  ཀམ་ཝིའི་ ཀེལ 
དུ ། སུད ། བུ་རས་རཕུཧུ་ ། ཀ་ར ཀུར ཛཱམཱ་ལེ །'ཨ་ཏི་ཤུ་བ༔ ། ཀུང་ལཾ ། ནར་ཡ་ནི ། བ་ཤ ༈ པཤ་ བཤ ཀ་ལ་བུ | ཨི་རིབ ། དམྲིགས 
་ ལཱ །ཀནདགབོ་ལན་ཆེནཔ་འདདགན་། ཨི་མཆེད་བདག་་ཚས་བ་དང ལནམས་ིདོ་བས་ིན་དང། རྒྱལཔ་ཆནཔ་བ་ཞདང་།གནད་སྐེནགྱིལ་དཔནཆེན་ 
་་ ཀེ སྐུརརའ་ལྦྲ་ན་སིགིས་འཅནཔ་ལ་ ། འགའ་ཞིག་རབ་ ཏུ་སཱང་པའི་སེམསྱ་ཀས་འོང་ན ། དེའེ་མགོནི་ཨྣ་ར་ཀའི ༢གདང་པ་བཞེནདུ་མགོ་ཚལ་ ཏཱ་བཏུནདུ་འཀས་ 





༄༅། །ལ འདྟིལ་སེ་། ཀིདཏི་མུའ་ལེ །་ཡེ་རུམུའུལེ ། ས་མན་ཏས་ལ ། ནད་ནད ། ཨ་དེནདེ ། ཀུ་ནདེ་༽ ཨེདདེ ། མིད་དེ ། མ་རུ ། ཨ་རནཀ། ཨ་ཕ་ཀི་ལི །གོ་ 
ན ། སུད །དུ༥ ། ཧིན་དན་ལཿ ། མཔསྦ་རསྣ་ནུམས་ལ་ཐག་འཐལ་ལ། །དང་གཉིས་ཁིདྒ་མས་དགྲེ་གར་ཅིག །ནྐང་ཞིེདྲས་དགྱི་མབཅིག །ལམདུའགསབ་དྲེ་་ཡག 
རླད་འབསདགྲ་ངདགྲེ་གདཅིག །མཚནམོ་དགེཔའྱགངཉི་ནདགེརྦའགུར། །ཉི་མ་གུངལ་དགྲེ་གརཅིག །ཁེདནམས་ཞུནཏུ་དགེ་བར་ཤོག །དེ་དགུ་ལིག་བརམ་སརཅིག །ཉི་མ་ཐམས་ཅདག། 
། །རྒྱུ་ཀར་ཐམས་ཅདཔཟངཔ་ཡེན། །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཇུ་འཕྲུལ་ཆུ། །དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅདཆག་བཆེད།  དཇདེན་པའི་ཚེག་འདིས་ཀུནཏུ་དག་བརྲ་གུརཿིག །དབཞིན 


གཤིགས་བབ་གགུངཔ་ཁའི་རིག་ཝགས་ཀྱི་རལ་མཚེནམ་འ ༥ དེས་བདག་ལླ་མངབ་ཆིས་ཤིག །ལྷ་བ་དང ། །འངས་གུ་བྱ་ཆབ་པ་དབྲད ` ཡོངས་སུ་གཟུང་ག་དང་ ། ཞ་བདུང་། དགེ་བང་ཁྱ་རངབ་དང་། 


ཕཱ | ཌོད་ཁྲང་གདད། ཁ་རོན་ཆལ བད ། དུག་གཞིལ་བ་དང ། དུག་གསད་བདང ། མཚམས་བཅདཔ་དང་ ། ས་ཐཅིང་བྱ་གས་ཤིག །ཧཱནོབར་མཐོང་བཔ་གཤིག །ལོ་བླའཆོབརྡ་རིརཅེག ། ཀུནདགའ་པོ་ 
་གནད་ཕྩེ་གང་དག་རྒྱ་མ ཿལ་གནས་པའི་གནད་ཕྕེནཆེན་ལོ་དག་དང ༽ གངུ་དག་འི་རལ་ོ་རརབ་དང ། གང་དག་རིའི་རྐཁ་པོ་གྐརམས་དང ། འཐཱགྲོ་ནམས་དང ། འབྭོག་ཆེནཔ་རྣམས་དང ། ཀླངརམས་ངང་། 
ཀུངརེ་ནཔྷ་དེས་དང ། ཨན་སས་ནམས་དང ། འབདན་ནམས་དང་ །ྟིད་ཀྲནམས་དང །ཿསུམ་ནམས་རང་ ། ཤྨ་རིའིདགྷ་ནམས་དང་ དུང་ཞདོ་ནམས་དང་ ། དང་ལྲདཆནཔ་ནམས་དང་ ། བཞི་མངོ་ 


ཇེ 


པོ ༡ 
ངཿ - =° བ་༢ྲ 





མམས་ད་ ། སཱངྡ་མས་དང་ ། ཁངྱཁེརམས་ད །སྭལསྣ་རས་དང ༈ སྐེད་མཐཾ་ཚལ་རྣམས་དང་ ། ནགསྣ་ནམས་དང་ ། ནགས་ཚལ་ཆེནབྷོ་ནམས་དང་ ༈ ལམ་རམས་དང་ ། ལམ་གཡོ་བ་དག་ལ་གནས། 
® ་ (༥ ན་གའའ་གོན་གླེན་དག་ལ་འཅོན་བིབང་འགརནགེནས་པཞདག ༈ རིག་ཕུགས་ཀྱི་རལ་མོ་མྲ་བེན་མོ་འདིས་བདག་ལབསུངབ་གིམ་ཤིག ཡི་འཐོརད་ེ 
མཆ» བརརྱ་མཐངབར་ཤོག་ཤིག །འདེ་ལྟསྭ ། ཧཾརིནེ་། ཧའིནི་ ། ཙེ་ལེ་ ་ལིན་ ༈ མ་ན ། ཨོཾཧནི་སཱམ་བཱ་ནི ། ཛམ་པཱིནི ། སམ་ཡ ། བླུས ། ཀུན་དགའ་བེཤར་ཕྱོགསེ་ན །དའྱ་ཧྱལ་བོ་ 
; ཨུལ་འཁངབསུང་ཞེས་5བ ། དཱི་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ ཌ པྭ་ ༈འཁནདི་ཟབྒར་སྭོདདུམ་ཡོདཔ ། དཱཟྷ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེདདུ་ འཇུག་པ་གནས་ཏེ ། གང་ཤར་ཡོགས་སུངཞིང་ཡོའསུ་ 
ཿ ྱད་བར་བྱེདཔ་དེ་ཡང་བུ་དང་བཅས ། ཚ་བོ་དང་བཅས ། ཡཱན་དང་བཅས ། བློན་པཾ་དང་བཅས། ། མདྭག་པདང་བཅས་། ཕོ༽ ༡༩དང་བཅས ༈ གཡོག་དང་བཅས ། འཁད་ང་བཅས ། 
ངའ རིག་སུགསྱ་ཀྱི་རལ་མྲོ་མྤ་བེན་མོ་འདེས ། བདག་ལ་བསྲང་འགྱིས་ཤིག ། སྦ་བ་དང ། ཡོཔ་སུ་ཐསཱབ་པ་པ༨ པེ ཡ་སུ་བཟུང་བ་དང ། ཞིབ་དང ། དགེ་བངྱ་གུརཔ་དང ཀྐ མཚོ་ནཆ་སྲང་བ་དང །དུག་ 
_ གནེས་བད༨ ། དུག་གསད་པ་དང ། མཚམས་དཅདབ་དང ། ས་དཅིངབྱ་སེམ་ཤིག་ ། ལདྱོར་ཐུ་བབྱགངཅག ། སྟན་བེསམ་ཐངབཔ་ཤིགོ་ཤིག་ །འདི་ལྟསེ །རྣུ་ནུར ཀུར །སུཛུད།ུྙུད། 

རྷུདཱཿ །ཅུཛཱཿ །ཇཔཱ ། ཀུན་དགའ་ཐོ་ལྷ་ཕུགེས་ན་གྲུལ་ཐུམ་གྱེ་རྒྱལ་པོ་འཐགས་སྐེམ་པོ་ཞེས་བྱབ ། གུལ་དུམ་ཐམས་ཅདཏྱི་དདག་པ་ ། འཁོད་གྲུལ་དུམ་བརྒྱསྟདཱ་མ་ཡཾདཔ ། གུལ་བུམ་ནྲས་ 


༧ ་ 
༧༥ 
¢ ངི 





ག།་ །ཝ་དབའདད་འཇུག་བ་ནནས་ཏེ ། གང་ལྷ་བགོས་བྱསང་ཞབ་ཡབས་སུ་སྐོང་བརབེད་བདེ་ཡངདུ་དང་བཅས་ ། ཚབ་དང་བཅས་ ། སྷན་ད་བཅས ། ཟླནོོ་དངབཅས།། སྡེདཔནདང་བཅད། 

< མདག་པ་དངདཅས ། ཕོ་ཉོ་དང་བཅས གཡོག་དང་བཅས ། འཁར་དང་བཅས་པས་རིག་ཕཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྲ་ཆནམོ་འདས ། བདག་ལ་བསུངབྲ་གིས་ཤིག ། སྲ་བ་དང | ཡོས་སུ་བསབ་པ་དང ༩ 
ཤུ  ཡོབས་སུ་བཟུང་བ་དང | ཡོབས་སུ་བསང་བ་དད ། ཞི་བ་པང་དགེ་བརྡ་གུར་པ་དང ། ཆད་པ་སྲང་པ་དང་ ། མཆོན་ཆ་སྔངབ་དང ། དུག་གཞིལ་བདང ། དུག་གསདཔ་དང ། མཚམས་དད་བདང་ ། པ་ཊ 
ཤོག །ལ་བྱོས་འཚོ་བརྱ་བུང་ཅིག ། སནབྱ་ས་མཐང་འྲང་ ཤག་ཤིག །འདི་ལྷ་སེ ། བྲེ་ལུ་ཀེ་བྲེལཀ ། ཨམེ་ཐྲ་ག་ཏནི། 


བཅུནཔ་ཏི་། བེནབ་ལྡིན ། བིལྒནི ། སྤུས་ཀེ། །ཙཅུ་ཙོཊ། 

༣ ཀུན་དགའ་བནུབ་ཕགས་ནྭ་ཀའྱི་རྲལ་པོ་མགྲ་མེ་ ༣ བ་ཟང་ཞེས་བུ་བ་ ། ཀྲུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདག་པོ་འཁརྦཀཱ་བྱར་སྟཾངདུ་མ་ ཡོདཔ ། ཀླ་རྣམས་ལ་དབངདྲེདདུ་འཇུག་པ་གནསཏེ་ ། 
_ ་གད་ནུབ་པྲོགས་སུང་ཞིང་ཡོ ཐུས་སུ་སྩོང་བར་བྱེད་པ་དཡང་བུ་དང་བཅས ། ཚ་བོ་དང་བཅས་ \ སཱུནདང་བཅས ། ཤླནོ་པོ་དང་བཅས ། སཱེ་དཔོན་དང་བཅས ། མངག་པ་པང་བཅས་ ། པོ་ཉ་དང་བཅས་ ། གཡེག་དང་ 
བཅས་ ། འཁངདང་བཅས་ ༈ པས་རེག་ཕྲགས་ཀྱི་རྐལ་མོ་མྨབྱ་ཆེན་མོ་འདི་བདག་ལྭ་ཕུང་བྲ་ཐིས་ཤིག༢ །ལ་བློ་འཚོ་བརླ་གུང་ཅིག ། སྟནབརྒྱ་མཐང་བར་ཤོགོ་ཤེག ༽ ལཱ་བ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་བསྐྱབཔ་དང་།་ 

, ཊ ཡྭ་སུ་བྭ་ཟད་པ་༨་ ། ཡངོས་སུ་བསྐྱང་བ་དང ། ཞིབ་དང་དགེ་བདུ་གྱང་པ་དང ། ཆདྭབ་སྭང་པ་དང་ །མ་ཚོན་ཆ་སྲུང་བ་དད ༈ དུག་གཞིལ་བ་དང་ ། དྭུག་གསདཔ་ངང་ ། མཚམས་བཅད་པ་དང ༈ས་ཐ་ཅིང་བྲ་གིས་་ 





_ ཧཾ །ལ་དྱེར་འཚོ་བརྒ་བུར་ཅིག །ཉྟོ་བྱྱ་མཐང་བར་ཤག་ཤིག །འདི་ལྟ་ཧྭ ། བོདུརབེདུའིི ། བུའི ། བིད ། མདཊིཏེ །མདཊིཏེ ། ཀྲཊཀོའི །བདུ་མདི་ ། བྱིད་མ་ཏི །ཧཱཧཱཱུ ཧཱ་ཧཱ 
_ ཧུ་ཧུ | དུ །ུཙུ།ཅཱཱུཛུཧ༡ཙཙ་ཙཙཛུསཱདཱ ། ཀུནདགའ་འ་དྱངཕྲས་ནགནྡོད་ཱན་ྱིརྒལཔོ་རྣམ་ཐྡེ་ཀི་བུ་ཞེས་བུ་འ ། གནོད་ཧྱིན་ཐམས་ཅདཀྱི་འདག་པོ ། འཁོདོ་གནོདཔྱེནབརྒྱ་སོད 
 ཨ་ཡདོབ ། གནད་སྦྱེན་རྣམས་ལ་དབང་བྱེདདུའཇྡུག་པ་གནས་ཏེ ། གདབང་ཕྲོགས་སུང་ཞིང་ཡོང་སུ་སྐྱོང་བརབེད་བ་དེ་ཡང་བུདང་བཅས། ། ཚ་དོ་དང་བཅས ། “ྨུན་དང་བཅས ། བླེན་པ་དང་བཅས ། སྲེ་དཔེན 
| དངཔཅས  613)9223 ། ཕཾ་ཉ་དང་བཅས ། གཡོག་དང་བཅས ། འཁོར་དང་བཅས་པས་ ། རཾག་སཱགས་ཀྱི་རྐྱལ་མོ་མྱ་ཆནམ་འདེས་ ། བདག་ལྲ་སུང་བ་གྱིས་ཤིག ། སྲ་བ་དང ། ༥ཛ༤ 


ཟཊ་བ་དུ་། ཡངས་སུ་བཟུང་བ་དང ཀཱ ཡཔས་སུ་བསྩང་ ཿ བང \ ཞིབ་དང་དགེ་བར་འགྱུར་བ་དང ། ཆདཔ་སང་པ་ད༨ \མཚོན་ ཆ་“ཱང་བངང ། ཞལ་བ ། གས་སབས 


ཨམས་བཅདཔ་དང་། སྭ་བཅིང་བ་གྱིས་ཤིག་ །ལ་བྱོ་འ ཚོབངླ་གུརཅིག ། སྭན་བརྒ་མཐོང་བརཤོག་ཤིག་ ། འདི་ལས ༈ སབོསོརི ། ཤིར་ཤིརི་། མེའི ། མ་ཏི།ཀརར། 
། བ་ཡ་བེ་ལུ ། ཕེང་ག་ལ །ྭ་ཡུུ་ལུ །དུནཏུམ་ཏི་པཱཱ། ཤང2ྱེགས་ནནི་ཡུལ་འཁོར་བསུང་། །ལཱློགསན་ནེའཕགས་སྱེས་པོ། །ནབཕྲེགས་ནནེ་མེགམེ་བཟང། །བུད་ཐོགས་ནན་ 


༣ 


ཨཿནཔ། །རྒབཾ་ཆེནཔ་བཞེ་དིདག །འཇྗེགརེནསྐྱོང་བ་གྲགས་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་བཞེ་དག་ནེ་སྐོང་བརཐེང། །སྡེ་བཾ་ཆོ་ལ་སྟོབས་པ་ཆི། །ཕ་ངོལ་དགྲ་ནེམས་རབཏུ་འཇོམོས། །གཞན 





_ ༦༦། །རྱེས་མི་ཊབ་ཐབ་པརདཀའ། །རུ་འཕུལ་ལྡན་ཞངའོདདུང་ལུན། །ཁ་དགོ་ལན་ཞང་གགས་དང་ལྡན། །རུ་འཕུལ་ཆེ་ཞང་མིན་དག་ །ལྷའིག་ཡུལ་ཡུ་ལྷོམས་པདབེད། ༈ 


= ད་དག་གས་ང་རིག་ལཱགསྱ་ཀྱི་རལ་མྨོསབ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལྭ་སུངབྱ་གིས་ཤིག །ལྭ་བ་ང་ ། ཡོདས་སུ་བཟུང་བ་ད། །ཡོངོནསུ་བླསབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་ ། ཞིབ་དང་ །དགེ་བར་འགྲུར 
།།ཏ །།ཅུདཔ་ཝ་མདང་ ། མཆོན་ཆུ་ཝ་ཊ་བང ། དུག་གཞི་ཝ་་དང་ ། དུག་གགདཔ་དང་ ། མཚ་མས་བཉད་པ་དང ། ས་བཙ་བྱ་སིས་ཤིག་ ། ལ་བྱོར་འཚོའངྒགར་ཅིག །སྟོནབྒར་མཐོང་བུར་ཤོག་ 
ཀ་འ ཧིལེ་མེ་ལེ །“ཤི་ལེ་ྣ་ཤ ། དུམ་ཐེ་ །དྭ་དུམ་བཱ །ལཱས་ཀུནཏཱ་ཆར་ཕོ 


གཏེ ༈ ས་ལེག་ཁེ་ ། ཧིལཧིལེ ། བ་ཤིག །ཉཾ་ལཉིལེ་ ། ཏུམ་ཏཱེ །ཧུདུམ་བྲེ ། ཨད 
བདའེ ། བིརིམ་ུ་བདད་ ། ལྷས་ཚད་ཕབཤེག །ཞུ་རུ་ ་ག་སན་ཏ །ཨད་ཀ་བད་ཏ་ཡ ། ནད །ནནདེ །དུནཏེ།ཅུ་ ུནཏེ །ཙུག་གེབུགགེ ། མུགེ་ཨིརཏི ། མོའི 
ཌཌིབིི ། ར་ཏི །ཧེལི་ཧིའི་ །ཧྭ་ཡུཏུ་ལུ ། ཧི་ལི་མི་ལི །ུ་ལིཏ་ཏ་ལེ་སྭཱའ ། ཀུནདགའ་བླ་ཁདྱ་ཉེས་གནད་ལནྲ་གི་ལེ་དཔན་ཆནཔྲ་མས་ཀི་མེང་ཟུང་ཤིག །འདི་ལྟ་སྟེ ། ལུས་དན་པའོ 
ཟུཐཱ་ག། །ཀུནཏ་སལབ་མི་ལ་ཞིན། །ཕུག་སུ་ལྡནན་གནས་པ་སཱ །ལྷུའིངདེན་ཁ་གསོལ་བ་པཾ། །དེསྱ་གངརིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨབྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་སྲུང་བརེས་ཤིག །ལ་གརྒྱ་༢ཚོ 
བར་གྱུར་ཅིག །སྟེན་བརྒྱ་མཐེང་བར་ཤོག་ཤེག །འདེ་ལྟ་སྟ ། བ་ལེ་བྭ་ལ་ །མ་ཏང་གི ། ཙནལཾ ། པུཊུཤནི ། བཾཉི་ལིནེ་ ། གའུ་ངེགནདཱ་རི ། མ་ཏང་གི་ཚན་དྷ་ལཾ་པྭ། ། 





_ ཁའྩར་འཇོ་ཨུ་ཡིག །གརྒ་མཐོབ་བེར་ཤོག་ཤིག འདི །མཱ་ལིནི །ཧིལཉིལ་ །ཨ་གཏི ། གཉིག ། གནའ །ཀྟ་ཀབའི །ཕིཧིན ། ཉལཝ ། ཀུམ་བྷ ་ 
དམརཅན་བུནལག་དད་སེལ། །གཞན་ཧིས་མི་ཐུབ་ནྔམ་ོ་ན། །གང་ཁར་བཟུདན་གནོད་ཕྕནདྲག ། ཤེད་ཀི་དུནིབདཕོགས་ན། ལ་ནི །བ་ནད་ཕུང་པརོ་གནས་བཅས་པ། 

ཧཱ „ །ལནགསུམ་བདདུའགུཅེདཔ། །སྟེབསཔ་མེ་ཞིང་གཟིབ དཆ། །དབུག་ཚད་དཏུར་ནིམ་བང་གནནོ། །གནདོའིནམ་ཁའ་ལིངྱ་ཧས་བནུ། །ལྣུ་ཆོགས་ཐདད་གནས་ 
_ ར ཉན་བྱ་རལ་ཁུསུ། །ཝབ་ཆེལ་ ༼ ༽ ཉོབེས་པོ་ཆ། །གནད་ལིནནག་པོ་ཉིནག་པོ། །སེར་ཀཱ་བའི་གནས་ ཞན་གནས། །ཐུབ་པ་ཆེནབཀའི་ཏོག །སད་ཆསྣ་བ་ 


ྱུ ་བ་ །རྐད་བྲ་བོལ་གཅན་ནུ། །ཙརིཏ ན་དབང་ཕུག་ཆེ། །གཉན་ཡོད་ནནུརབུའོ། །གནས་དང་བཅས་ན་  རྒྱམཚོན། ། །ཡསས་བཅན་ནངོརྗ་མཚོན། །སཱེའུ་ 
ི ུམས་ཐད་སུལན ། ཡག་འབདན་ནིནུག་པོ་ཆེ། །སྟནཱནུག་བཅམ་བལས། །གནལིནྱབབ་འཇུགྷ་མོཿན་ན། །འཇིནཔ་པོ་ནིགྱུངང་ན། །འཇེགས་བེད་ངསྤ་ཁི་མདུབ་མ་ཅན། །ཐ། 

གས་འག་ན་འཇམཔ་པ། །འྲགན་གྲདད་ལེནའྲགནས་སོ། །གེང་སྨ་པ་ནོའབུ་མངས་ན། །རུཆགྱཏྱཱ་་ནནང་བསུང་པ། །བྲསང་བཅནནནངའྱཧངབ། །གསོ་བེའི་མཐའན་གསོབ་པོ། །དགའ་ངོ་། 
ཏིར་དགའ་གྲདོ་ཁེང་གཞས། །སྡེང་བ་འཛེན་ནནུ་མཚག་ན། ཀ༽ུནདཀའ་འཆི་མེདས་གཞགན། །མཆེ་བ་དཀངབ་དངསོ་བཟང་ན། །མོང་བསྟན་པ་ནིགམིཿཅན་ན། །རིན་ཆེ་ངེན་ལྡན་གྲང་ཁྱེརན། 


རཿ པན 





(5 །ཾ་གྱབ་ནིྱ་གོས་མཚམས་གནས། ་ །ཨྨནདྲུགདུ་ནྡེགཞོནུ་གནས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་བ་སྐྱེ་ཡོདན། །འདམའི་འྲམ་ན་ལ་ག་བྷཏང་པ། །སུའི་མཆནན་གིངཏཆེ། ཐུ 
རྦ ཡེ = ༦༢༥༧ །གནད་ཕྱེན་འཇོམ་པ་འདུན་འཛན། །ཕྲང་པ་བསྲུང་པ་དེབརྩེགས་པ། །རྟ་དམརནནི་བཟང་བ་ཕ། །མ་ངོགས་པ་ན་ཐམས་ཅདའ་ཟ། ལྐུལ 
ཿ . ± དཅན་ད་གང་པ་བོ། རྒྱལ་རྱལ་ནམཆེ་བ་བུགས། །གནས་ཅན་ནནིནརབ་ཟངབོ། །ཞི་ཞིབའི་གང་ལེན་ན། །ཞིབ་བཟང་པ་འཇིགས་བེཊཔ། །གནད་ལྕིན་དབངཔ་་ 


་སི་དབའལག་ག 
ཁ་ ག་ རཆ `: ག་གང་ཁཱེན། །ཁ་དགེ་ཅན་ན་སརསྣ་གནས། ། །ནདབུ་བཟང་དང་གད་པ་ བཟང། །ལྷུན་གཉིས་ཚངས་བ་ལྡན་པ་ན། །བ་ལང་ 


° ོ་འའབི་།། །གནོད་ སྦྱིནཿེནཔོ་འོད་ཕྲུངསེ་ལ། །ཕྱུགས་པ་ཡཾ་ནེ་ངེཊ་གནས། གསུ ་ མ་བས་འགམ་པ་ལཱནངགོས་ན། །ཧོ་ཨུལ་ནནཾ་འོེན 
ཀར ག་ །དགའ་བ་ཅན་དང་འཕེལ་བྱེད་པ། ,།དགའ་བ་འཕེལ་བྱེད་གོང་ཁྱེརན། །རླུང་གེ་ས་ནརྨུང་ལྡང་བ། །འཕྲང་འར་གྱུར་ན་འཐབ་དགའ་བ། །བཅེམ་རགན་ནབོང་བུ་པ། །ལད་ཀ་ནན་དོདདུའ་ལྟ། ། 
:  གནད་སྩེནུ་གཉི་འདོརབ་ཉམས་ན། །མཛོད་འཛྲནནངེམགཔོ། །ྣམ་བརྩ་ཅ་ཨད་ནཔྱ་ཧལ་ལན། །དཀར་བོ་བཅོམ་རག་ན་ཡང་གནས། །གནོཔྱན་གང་བམ་ལ་ཡང། །བརྩེ་བ་འཛིན 
ཞམི་འམ་ཅི། ར་བོད །རབ་ཏུ་གནས་ན་དུམབུ་པ། །པི་ཏང་ག་ལར་ཡང་དགྲ་བེད། །རབས་དང་ལྔན་ནབདེ་བེད་པ། །སྣ་ནསྭ་བུང་ན་གནངསམ་མཛེས། །གསོ་བའི་མཐའ་ནམ་ 





ལལ ག་འ །དབང་དང་གསེར་གྱི་ལག་པ་དང་། ` །རདའཕྱད་བོ་ནཾསུ་མཚནན། །ལག་པ་ཆེན་པ་མཛོདའོཛནན། །དགེ་བ་དགེ་བའི་ལོ་བན། །ཡོག་ཛ་དང 
གོ །འྭམ་ལནཔུང་པོརྨེར་བ་བཟང། །ག་ཁེརདུག་ན་ནོགཞནཔ། །གནོ་ྱེན་སྟོབས་ཅནམཐའམན། །བསུང་བཅན་ན་མཐང འདྲག་བ། །བ་ལང་འཇམན་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན། །ཕགས་མཆམས་ནནི་ཝལ་མོ་དགའ། །གདུགས་འདྲ་ནནི་བཀོས་ པ་པོ། །གོང་ཁྲེ དྲབིརདུག་ནཆུ་སན་འདུབ། །ཚད་ཚག་ཅིག་ན་ཡི་ ཨཿས་པ། ༥ ཨུ་དུམ་ཝ་རའ་ ྒོངའེ་འགོ། 
ད ། །རྣམ་བར་སྣང་ཐེེད་ཞི་ལཱན་ ན། །ཝྦུལ་གྱིས་གདུགས་པ་དགའའ་པོ། །ཡོག་པའཛེན་ནསེ སྟེཀོ །གྱེན་དུ་འགྲོ་བེ་བཀུ་ལ། །གད་པོ་ཧངབ་ 


གི མཚའ་རམ་པལ་ལ། །གླང་ ། ཉེན་བརདེ་པར་འདུལ་བའིམཆོག་ །ཆུ་བྲའི་ཡུལ་གཞུ་བརྟན་པགོ་ `° /གཡུ ལ་འགྱེད་ལྡན་པར་གྲོང་ཏྱརུརྒྱ་། །སྒྲ་ངནཞིང་ 
ནྡོ །གཉི་དང་རླུལ་ནརྒྱལ་ཉི་ན། །གནེནྣངགུགས་པ་ཉིདན། །གཏུམ་ཆེནས་རཱགས་ཅནདངྡནེ། །གརདཔར་པདངང་གནོང་གུབ་ པ། ༈འླབུང་པརྦ་འེཏ་ཕུན་ཀསན་གནས། ཀ་ 
ུགབ་གུབ་པ་འཕོ་འཛོཔསན། །སྔོམ་པ་ནནྡ་སོམ་པོ་ཉིད། །སང་གེའི་དུབསན་གནདོལན་གང་། །ཨེད་གྱེ་སགྙསོབས་མྲི་ཟེད་གཉིས། །ཏ་བ་འདཊན་སཱེ་འཚུཾ། །དེབཞིན་གཞནནྲེཀངོལས་རུལ། ། 
| གས་ཊི་བ་་ ¿།ཉྱིན་འཛིནན་ནིརི་མངན། །བ་ལངྱཐཱནོནགནད་པྱེནཔི། །གུངྱ་ཏེར་ནནཾས་འཟང་བོ། །གནས་པང་བཅས་པ་ ལག་པ་པའ། །ཁཱ་བ་ཡཱིན་ན་བདེ་དྱད་ཡ། །ཀེཊུ་ཤམ་བིནཆགས་མེད 





ྲ ངཔ་ཐ། ༤ དམ་བབོ་ཅན་ི་བུན་ནི། །གནི་ནཟུབའི་གདང་ཞས་བ། མཆིབཅ་ནིསངནམེད ༽མ་ལ་གནས་ན་ག་ཐངག།་ །༧ཚིགས། ˆ 
ལཱུ གསས མ་རལྱལནདཔ །ཆུ་མཆེག་ནནིམུནཛའི་མ། །སེན་དབུནནར་བའི་ནགས། །གནོད་ྩན་མི་ཐརདའཕོ་ལན་བདག ༽སེ་རྩས་ཨི་ནིནགས་ན་གནས། །བ་ལངའཇིན་དཔགཞན་ 

__ „ ར་ཏྟས་དང་། །སྒོཐོགནས་ཅན་རྟག་པ་དང་། །དུ་མ་ཡི་ནི་གནོད་ཅིན་དག །གགས་བ་ཆེནབབཟུངམཛས་ན། །གངྱཧ་ཉིངབངྲགགས་དགོས་པ། །མ་དནས་ན་མོངསྱ་བེད་ག། །ྱགས་འགྲོནནིགནོན་ 

 ལགས་། །མ་རུཔས་པ་མ་ངདེ་བཞིན་ཏེ། །དྱ་རལ་བལ། )བ་ལྔ་དུརྩ་བ། ། །འཇིགས་བྷེ་ྐ།ཡིདའངིགས་བ། ༽ཁ་ཆེའི་ཡུལནའདོ༼་ བབ །གཏུམ་པོ་རལ་བ་ཅན་གྲང་ ངོན། །ཁ་ཆེའི་ཡུ་ཁ་ ་ 


ཙྱ་ས་མཚམསན། ཀ་ལཱ་བཞེསནཤ་གནས། །དེལ་བུནིའ ་བྱར་སེ།།།སྡེ་བཆོལ་སོབས་པཅེ། ཀལ་བ་ཡྲིཞིབཝུ་པོ། །རྱ་ཡུལ་ ཙཚནིས་ལ་གནས། ྲཕག་པའི་མིག་ ེསྱབསྟས་། ། 

ཙི དང་གནས །སུའིམཚན་ནཚེ་བའི་རྐང། །དཀ ཀྱིལ་འཁོར་བསྟནནདཀྱིལ་དངར་པོ། །ག་བུ་ཤན་ལ་ང་ཀའི་དདག །འོད་ཅན་དགའ་བའི་ཚང་ཚེང་ན། །རྣམ་མཁའ་བསུངན་ཆོས་སྩོང་ག་ །ལག་བ་་ 
་ །རྣམ་ཐཾསུའི་མཐུ་དཔལ་ལཱན། །རྱལ་བའྲི་མགོས་འའི་བུ ཀ་གནད་སན་ཏེ་ཐས་ཡངས་བསོརཅིག་ །ཐག་གཿ་བིནི་བལུན་གནས། །འགོར་བཅག་རི་དང་གངས་ཅན་དག་་ ཟིན 
༧ །གངྭ་ཁེར་གསུམ་ནཱར་བ་ལག །སུའིམཚནན་རབ་འཇོམ་པ།། །ཆིག་ཁཱ་སེརཔོ་འདུམི་དང་། །སིང་གླ་ལྷ་ནནརྩོ་ཧི་བདག ེ་ཙོའི་བཞིནནི་འྲབོ་གནཏ། ། །འགྲོ་འེམ་་་ 





./ མཉུརྱ་ཧས། །ཿ་ཟྭཿ་ཧཱཏཱ་ཐླཔཱཁ་ 
:- 'ཡདོས་སུ་སྩོད། །ལྕང་ལེཉནན་ག ། རའ བ་འ འལ ༥? ༣ ཝི ས་ འཇོམས་པ་༽ ༦ 
༤ ༢༢ །ཁ་དོག་དང་ལཱན་པ ། རྲགས་བ་དང་ལྡནབ་ ། ལྟ་དང་ལཱ་མ་ ་ིནྷཧཾ་གསུལ་དགྲ་ཀྱང་མཱོང་བར་བྱེད་པ །རཱ་འཕུལ་ཆན་བོ་དདག་ གིས་ཀྱང་རིག་ཕཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཿ མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་ 





ུ “ །མ་ཞདིས་བདག་ལ་བཙུད་བྱ་ཙས་ཤིག །སྤ་ཐ་དད། ཡོཕ་སུ་བསྐྱབ་པ་དང ། ཡོཊཾསསུ་བཟུང་བ་དང་ ། ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བདང་ ། ཞི་བ་དང །།ངབ་ག ། ཆད་གུང་བད་། མཆོ 
ླ £ བ་། འའའ \ མཆམས་བཅདཔ་པང་། ས་བཅཾངབ་བིས་ཤིག ། ལོ་བརྒྱ་མཚོ་དར་གྱུཿཅིག ། རོད་འརམ་ཐོང་འཕཞག་ཤིག ། འདི་ལུ་སེ ཀ ཨཨ་ཀྭ་ེ་བ་ག་ཊ ། ཧརནི། 
ཟླ ། ད་རནི་ ། ཧུ་གྲྭ་ག ། ཤུ་གྲག་གེ \ བུག་གཾ |, ༡ནཧན །ཧ་ནཏན །ཧན་ཧན་ ། ། ཧ་ནཱཧན ༽ཧན་ཧན ། མ་མ་ཨ་མཏན ། ད་ཧད་ཧ ། ད་ཧ་ད་ཧ ། ད་པད་ཧ ། ད་ད་དཧ་ །དག་ད་ཧ་།་ 

༨ ཤན ། བཙ་པ་ཙ ༦ པཙ་པཙ༼ ་༽བཅམཿམཙ །བཙ་པ་ཙ ། མུ་མ་པཱཏྭ་ཊ་གཾ ། ཅུད ། རུྙུ།ཧྷུདུ 


༽རྣ་དྷུནྐཀ་ཡ་།་མ་མ་ཨ་ཧྭ་ཏཱི་ཤེན ཧཧཧ ཡེ 
_ ༡༡༡ཧ།ཏཏཱ་། ཏཱཧཧཧཱཾ།ཧཧཧཧ་། ཇཏཛཧ། ཏིང །ཛཏའིཏི། ངང ། རཏ ། ཤྭ་དུན་མ་མ ། ཙཱ༽ ལུའ་བུ་ །ཅུ་མཚུཡུ །ཙ་ལུཙ་ཡ ཙའ 
། ཉེའེཧལ ། ཉིམ་ཧིལི ། ིལི་ཧིལ ། ིལི་ཧེལ ། ཧིཁ་ཧེལི་ ། མི་ལཾ་མེ་ལི་ ། མི་ལི་མི་ལི ། མེ་ལཾ་མིའི་ །མལེ་མ་ལ མེ་ལིཔེའི ། ཕུརུ་ཕུརུ ། ཕུརུཕུར་ ། ཕུར ར་ཐོ 
° 


།ཅེ་ཏོཿིཏ ། $ །ཅེ་ཏི ༡༦ །ཧུཾཀཀི ། མིག་ཀེ ། ཅིག་ཀེ །འིག་ཀ་། ཤ་དཱདདྲེ་། མང་ག་ལ་ ། ས་མན་པཱ་བད་ཏྲ ཧིར ཧི་རྩ་ར་གནེ ། སྔས་ཨྭཱཿསྭ་དནི། ཨ་མ་ལེ། 
#* ཧི་སྭུར་ཀན་ ། དུརབྙིགཉེ་ཡེ. ། དུམ་འ ། དོ་དམ ། པྲི་ཡ་ཀེ་རེ ། བདག་ལ་ཐསངབ་བིས་ཤིག ། ལོ་བྱོ་ཧ་འཚོ་འརྲ་གུརཅིག ༽ སྟནོ་བརྒྱ་མ་ཐོང་བངག་ཤིག ། ཀུན་དགའ་བྱ་འཛོ་ 





༣ ཤོས་ངོས ༈ གནདྤཉཕི་ེ་པ་ནེནལོ་ི་གུར་བྱསདཔ་དདག་གིམིངཟུབ་ཤག ། གུན་དགའ་བོཤརྦ་ོགས་ནགནོིནྣལ་དཔནོ་ཆནཔ་གདདགཤརྦགོསསུང་ཞངབསོང 
:: „ བདབྱེདཔ་བཞི་གནས་ཏེ ། འདི་ལྟ་སྟེ རིངཔོ་དང \ མིག་མི་ཐཟངདང་ ། གངལོ་དང་ ། སེར་ལུའོ། ས་ས་ལ་བ ༈ ུ་བྱོར་འཚོདབྲཌཡིག 
༢ ྟའ་ུ་མཐང་ངངཞེག་ཤིག ༈ ཀུན་དགའ་བོ་ཁྭཱཕགས་ནགནོད་སེཉ་གེ་ན ཆེནཔོ་གངདག་ལྷོ་ཕེཏས་བསུང་ཞིང་ཡོས་བཔོངའབཞི་གནས་ཏ ༢ འདི་ལྟ་སེ ། ༩ སེང་གདང་ །ཉེ་འཛི་སདྐག་དག་། རག་ཅན་དང། 


དགའ་བའ། །དེདག་གེས་ཀྱངརེག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་ - བ་ཆེན་མོ་འདེས་བདག་ལ་བསུངབ་གྱིས་ཤིག གྲ ”་ བཿ ཿ ྱ་མ་ོད་དད་ཞོག་ཤིག ། ཀྐུན་དགའ་བོནུབ་བགག་ 
ཱུ སེང་གེའི་རལ་བ་དང ། གླ་མ་ང་ ། སེར་སྐྱའོ། །དེ་དག 


་ན་གནོད་གྩེན་གྱིཡཱ་དཔནོཆེན་པོ་གང་དག་ནུབ་ཕྱོགས་སྲང་ {£ / ཞེང་ཡོངས་སུ་བསྒྱང་བརབྱེངཔ་བཞེ་གནས། ། འདེ་ལྟ་སེ ། སེང་གེ་དང །\ 
ུགསྤཀྱ་རྱལ་མྤོརྲ་བ་ེནམོ་འདེས་བདག་ལ་བྲསངབྱོ་གིས་ཤིག །ལཾ་བརྒྱ་འཚོབར་གྱྱད་ཨཾག ། སན་བྱ་ས་མ་ཐཟབ་ཤོག་ཤིག །ཀུནདགའ་བྲབདོགས་ནགནདེན་ེ་་དཔནོ་ཆེན་ལོགང་དག་བང་ 


/ ཡྱོས་བསུང་ཞྲིངཡས་སུ་བསྐྱོངབར་པེདཔ་བཞི་གནས་ཏེ །འདི་ལྟས ། འཇེན་བ་དང་ ། འཛིན་དགའ་དང་ ། བརྩོན་སློང་དང་ ། ཁུབ་འཇུག་ག །དདག་གིས་ཀྱང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལམོ་རླ་བ་ཆན་མོ་འདེམ་ཐདག་ལ་བསྲུང 
བླ་ཚིག་ཤིག །ལཁྲརཞཚཾ་བར་གྲཙཾག ༡། སྭོ་བརྒྱ་མཐང་བར་ཤེག་ཤིག ། ཤུན་དགའ་ངོ ། གནོད་སྙིན་པྱ་ཝེ་དཔོན་ཆེ་ནཔོ་གང་དགྲ་ཡོགས་མཚམས་ལ་གནས་ཏེ ། གང་དགྲ་ཉོགས་མཚམས་བསུང་བརྲ་འེདཔ་བཞི་གནས་ཏེ། 





ལྭ ` ཤར །ལས་ལོདདང་ ། ཚག་ལཱ་སངབདང ། རིམཉམ་དང་ ། གསེངཅནན། སི་ལ ་ཁྲོ་ཆག་ལར་འབས་འཆ། 

བྱུ ཟོག ༢༠༨༣ །ཀུན་དགའ་བོ་གནད་སྦྱེནགྱིསཱ་དབོནཆེན་པོ་གངདག་ས་ལ་གནས་ཏེ ། གངདག་ས་སྲུང་ཞིང་ཡོངསྭ་སུ་བསསང་བདྲ་འེདཔ་བཞི༽ | འདི་ལྟ་སེ ། ས་པ་དང ། བ་ཁ བཅུ 
ˆ “༦ བསེས 22 ང་ཡ ། ལོ་བྱོར་འཆོ་བརྲ་གུར་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མྲང་བང་ཤོག་ཤེག ན་གི 
ཧཱཿ ཨི་དུད །རྨང་པོ ཧཾ དདདག་གིས་ཀང་རིག་ལྔགསྱ་ཀྱི་རལ་ཨོ་རྨཧཿནམོ་འདེས་གཏག་ལ་བྲསངབྱསིས༼ ཱ ཤིག ། ལ་བོ་སོདངྱ་གུཡཾག །སོནངརྒྱ་མཐེང་བར་ ཤོག 


རེའི ༅ླ་ླིན་གང་ 2 ` ཏ་མ ། འཇིག་ རྟེན་ཧྱི་ ཨམས་ཀྱི་ནདདང་ | གནེདོ་པེ་དང་ ། འཁུག་བྷ་ནམས་མེད་ 
_ གཞྱའེནཔ་ ༈འཇིག་ཉྟེནལཕྙནགདནས་པའྱི་ཧི ། འཇིག་ཉེན་མ་ནསསྦ་ཅིས་མིངྲ རུཤིག་ །འདེ་ལྟ་སྟ ! དབང་པོ་དང ། ཟླ་བ་དང །ཆུ་ལཱ་དང ། ། སེདགའིདདག་པ་དང ། སྣར་དྷཱཙ་དང་། དབང་ལྡན་དང་ \ཙན་དན་དང་ ] 
འདདཔའི་གཙབདོང །འགྲིན་ངན་དང ། འགུལ་ངེས་དང་ ། བ་ཏི་དང་ ། ནརཾཧུ་དང་ ། ནོདདུ་ཡྩོདདང །སྒྲ་རང་དང་ ། ཉེ་ལཔོ་དང་།རིམཉམ་དང གསེཿནདང ། ག་པ་དང ། སེང་ལཱང་པ་དང་ ༈ ག་ཡོནཅན་དང ། གནདོཔྱེན་བ་ལང 
སྐྱོང་དང ། འབྲེགོ་གནས་དང་ ། ཊིའྱིརམ་བ་དང་། རྒྱལ་བའྲི་ཀྲུང་མཆོག་དང ། ཚིག་ལཱ་སེང་པོ་དེང ། བཞིནབཟངས་དང་། གནོདིན་རིང་པོ་ཞ་ཁ་ཆོདང་བཅས་ བརང ། དྲི་པཱ་ཚོགས་དང་། འདུས་དུ་གསུམ་བ་དང ། ་མ་གུ་ལ་ 


- 





:*>÷ 


-- 


! བུ ¥2 ར ' ། བུ ། ། ངའི  ›7 ངཱ 
_ གཞུམ་བདད། ལྕ་གས་མདུང་ི་པ་དོ ། མ་ནུ ། ག་དགོན་པ །དྡ་མས་ིཡ་ཕན་མ་འདེནཔ་། ཆ་ྲ་ལདང་ལནཔ་།དདཔ་ལནཔ ། ཁ་དགོད པ ། གགསབདང་ལྡནང་སྟེ། 
རྒྱ་བཆན་བ་ནམ་ཐསློ་རིུས་ ། གན་ནའདི་ནད་ལ་རམ་བརའཆའོ། །གནད་འིནའདིནིམི་གཏོང་ང་ཞོས་ ། གང་དག་ལུ་འགོ་བར་བདཔ་འདིདགནི ། རྒལ་བོ་ཆེ་པོ་ནམ་ཐསོ་འཊུའུནཏེ ། དདག་གིས་ཀང་རིག་ 


 ཤཱ་གསྦ་ཀྱརལསྲོ་སྲ་་ཆན་མོ་འིས་བདག་ལ་ཟླསདབ་རེས་ཤིག །ལ་བྱོར་འཚོ་ཐརྒ་སཱག་ཆིག །སཱོནབྱྱ་མཉོང་བརཤོག་ཤིག །འཐུབ་པ་དང་།་དརྩོད་བ་དང་ ། ཚང་འདུ་ཐ་དང་ ། ཤགས་འགྱེན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྩོགས་༽ 


: 
„ ཇ. 
སོ 


ཤོག །མུའི་གདོནདང་། མི་མ་ཡིནབའི་གདོན་དང་། ལཱའི ˆ གདོནདང ༽ གླའི་གདོནདང ། ལཱ་མ་ཡིན་ཤི་གདནངང ། ནམ་མཁའ་ལིང ༼ ༽ཀི་གདོདདང་ ། དིབའི་གངོནད ། མིའམ་ཅའིགདོན་ད་ 


ཏུཏ་ཆེན་པོའགདོནདང ། གནད་ཧཱིན་གྱི་གདནདང ༈ ` སཱིན་པོའོ་གདོན་དང་ ། ཡི་དགས་ཀྱི་གདོན་དང ། ཤ་ཟའི་གདོནདང་༽ ༧འབུང་པོའི་གདོན་དང་ ། གུལ་དུམ་བྱི་གདྒྒོལས༡༢༩༩༩༧༢ 
ཀུལ་ཕོའི་གདོན་དང་ ། གུས་སུལ་པའི་གདོན་དང་ ། སྒེམ་ཕྱེད་་ ཀྱི་གདནདང་ ། ཤྩོ་བྱིདཀྱི་གདོན་དང་ ། གྲེབ་གནནོ་གྱི་གདེནདང་ ། འཛྔེདབྱེདཀྱི་གདོནངང་ ། རྣེནཔ་ཁི་གདོན་དང་ ། སི ༥ 

འྱདང་པོའི་གདན་ལས་ཡོདས་སྲུ་སོབས་ཤིག ། ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་དང ། ཟས་སུ་མངལ་ཟབ་དང ། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་དང་ ། ཟས་སུ་ཁྲག་འྭུད་བདང་ ། ཟས་སུ་ཞག་་བ་དང་ ༈ ཟས་སཱ་་ ; 
ཚིལ་ཟ་བ་དང ། ཟས་སུ་ནྐང་ཟབ་དང ། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་དང ། ཡཱག་འདཱོག་པ་དང་ ། ཟས་སུ་གཏངམ་ཟ་བ་དང ། ཟས་སུ་ཕེད་པ་ཟ་བདང ། ཟས་སྲུ་དྲཟ་བདང་ ། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་ 





ང་ "ག་པ །ནད་ ཟས་སུ་མ་ཏོག་ཟ་བ་དང ། ཟས་སུ་འྲབས་ཆུཟ་བ་དད་ ། ཟསསུ་ལ་ཏོགེ་ཟ་བ་ད༨ ། ཟམ་སྭ་ཕིསེག་ཝ་བ་དང་ ། ཟས་སྲུ་ནག་འཐུངཐ་དང ། ཟསྭ་སྲུ་ཧིས་ཟ་ 
ཿ¡ ཟ བ་དང་ ། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་དང་ ། ཟས་སུ་པཱབས་ཟ་བ་དང་ ། ཅས་སུ་དདྨ་སཊ་རཊ་དང་ ། ས་སུུ་སྤུགས་བ་ཟ་བ་དང ། ཟསམུ་མི་ གཙངབ་ཟ་བ་དང ། ཟས་སུ་གཏོ་ངྨོག་ནས་ 
88» ””ཀ་ ༣ ་པ་ལག་མ་ཅེམ་ཤིག [ལ་བོ་རོ་འཚོ་བརྱ་གུརཅིག །སན་རྒྱ་མ་ཐ ཐོངབཔ་ཤོག་ཤིག ཧྭ ག་ཤེད །ལས་ངང་། བྱན་སྐེམ་དང་ འཐོར་དང་ ། ཕྱིནས་ག་གི་ཡོ་ཁྱངྦདང་༈ 
ཀ་འཇོན་བ་དང་ ། བ་ཉ་དང་ཀ་རོལངས་༼ ༽དང་ ། ཧོགས་པ་དང་ ། གཏང་བ་ངང་ ། ཉེས་བར་ཟས་བ་དང་ །༼ ཏེས་བརླགཱགས་པ་དང་ །་ ། གཱབ་ངནབ་ངང་ ་། དུ 
༈ ཉེ་ས་བརྡ་བས་བ་དང་ ། ཉེས ༩ བར་འགོམས་པ་དང ༽ ལྣན་བདང ་ སྨྲག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ འཇགས་པ་དང་ ། ཧུནའ བོའ་ཁཇེགས་པ་ངང །་མེའི་ པོ 


བ་བ །ཅུའ་འགས་་ ། ཕ་རོལ་གྱཾ་དམ སིས་གཆོགས་ཅེ་འཇིགས་བདྡ ]རླ་གེའི་འཇིགས་བ་དང ། དུསམ་ ཡིན་བརའཆེ་བའི་འཇེགས་པ་དང་ ་། ས་ག་ཡོ་བའྲ་འཛི ས་དན མི 
ཏཱ 'གྱིས་ཤཾག་ །ཤ་ 


དང་ ། གཅན་ཟན་ཁྲ་ཐབིའཇིགས་པ་དང མ་འཛུའ་ཊའི་འཇིགས་བདང་། འཆི་བའིའཇིགས་པདང་ ། འཇིགསཔ་ཐམས་ཅད་ལས་འ དདག་ཁ་བྲ་ཀུད་བ 
། ལྕག་པས་འཇིགས་པ་ལ་བླས་ངབ་བྱེས་ཤིག ། ་ཀུ་དཔ་ན་བ་དད་ ། གཞོགས 


 ཿ ༥ པལ་མེག་དང་ ། གནངནདདང། འདས་དང ། རྫོདང་ ། མེ་དབལ་དང་ ། 





ཐུས ད་ །  མི་གྷ་དདད་ ། ། ཧྣ་ནདངང་ ། ཁ་ནང་དང་ ། མགུལ་ནད་ངང ༽ སྭིང་ནང་པང ། ཀྐཾག་མའཾ་ལཱ་གོ་=ནབ་དང་ ་༈ རྣ་བ་ན་བ་དང་ །ཌ སོ་ནང་དང་ ། ཧིང་ན་ 
ཐ་དང་ ། རྩིབ་ལོགས་ནབ་དང ། རྒྱཊ་ན་བ་དང ། ལྟ་ཞོབ་དང ། མཁུང་བ་ནབ་པད །། གཞང་ནབ་ངང་ ། སྐྱེ་གནས་ནབདང ། རུབྱ་ཏཱ་སེད་པ་ནབདང ་ བླར་ནབ་དང་། ཤྱིན་བ་ན་བ་དང ༈ལག་བནའ་་ 
ར་ར ཡན་ལག་ནབ་དང ་ ། ཉིང་ལག་ན་བ་མེད་པར་གིས་ཤིག ། རིམས་ནད་ཨེདཔར་་གེས་ཤིག ། ཏིན་གཅེག་པ་དང་ ་། ཉེན་གཉིས་པ་དང ། ཉིན་གསུམ་བ་དུང ། ྲ 

དདུན་བ་དང་ ། ཟླད་ཉྱེད་པ་དང་། ཟླ་པ་གཅིག་པ་དང་ ། ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང ༈ ཟླ་ད་གསུམ་པ་དང \ ཡུད་ཙམ་པ་ངང ། རྟག་ཕའེ རམས་དང །རིམས་ 

༧ དུག་དང ། ྱ །རུང་ལས་གྱངཔ་ ” དང་། མ མཁྲིས་པ་ལས་གུངབ་དང ། བདཀན་ལས་གུརཔ་པང་ ། འདུས་པ་ལསྤུ་བུརབ་ད ༈ རེམས་ནད་ཐམས་ཅདདད། 
ནདཐམས་ཉད་དང ༽། ། དུག་ཐམས་ཅད་དང ། ཝཱིགཔ་ཐམས་ཅད༨༨ ། ཕག་ཐཕ་ཁ་ཐམས་ཅད་དང ། འཇིགས་པ་ ༥ མས་ཅུད་མེདཔར་གིས་ཤིག་སྣུད།། ར། 
རིགམཱགསྱ་ཅི་ ཐྱཆེནམོ།། །།བམ་པ་གཉིས་པ་སྭ་ཐ་མགཀོ། །།ཀུནདགའ་ངོ་ཤ་ ཟཆན་མོ་དཅུ་གཉེས་པ་འདདག་ན ། གངག 


ཡས་གཟམའི་རུམ་དུ་ཞུགས་བན་ཡ་བྲསང ། བཙས་ཁ་དང་བྱཿསྒྱ་པ་ན་ཡད་བླྲསང་བདགགོ་ །བུཧུ་གིས་གང་ཞེ་ན ། འད འཕེལྭ་ས ༈ འཕངམ་དང །རྣམ་པརའཕྱཇམ་དང་ ། ར་ཏྭ་འཕྱང་ 





པབ དྲུ 


_ ༠ ༈ མད ཀུན་འཧམ་དང ། བྲགོ་མ་དང་ །། སང་གའི་རལ་དདང་ ། སྦེའུཀུར་དམ་དེས་ར་མ་དང་ ། ནག་མོ་དང ། མིག་བནད་མ་དང ། དུང་མགྲན་མ་དང་ ། བ་རོག་མ་ངང་ ། ཅུཁབུ་ལཱ་ནེ། 
= ་ཤ་ཟ་ཆན་མོ་དྲ་གཉིས་པ་འདིདགནི `` འང་དང་ལཱན་པ་ ། ཁ་དོག་དང་ལྡནབ ། གགས་བ་དང་ལཱན་པ ། རྫུ་འྭཝུལ་ཆེ་བ ། ལྷ་དང་ ། ལཱམ་ཡིནིག་ཡུལ་དགུ་ཀངྦསོངབར་ཅེདད་ ་ 
¡ ཡེ དབྱ་ཧིས་ཤིག །ལ་བྱར་འཚོརང་གུར་ཅིག །སྟོན་བྱམཐོང་ཇ་ཤོག་ཤིག་ །དེ་ལ་སཱགས་ུ་ཆིག་འདྲི་མས་ཡིན་ནོ། །་ 


ག་གི ཁ་མོ་རྨ་དཱ་ཆེ དག་ལ་དྭསཱཿ ]; 
། ཧརེཁའེ །ཞུརེམ་ལེཿ། མརེམུའེ ། མདེནཏི ། མང །མནཿེ་ཏིཀེ ཀ་ཅུ་ལུང ། ཅུ་ཡཧྭ་ལ །ཧྭསཱཨཱ་བཿསེཌེས་ཌ ། སིདཾམདྷ་ ། སིད །། བདག་ལ་བླསཔས་་ 
༈ དགེ་བང་གླུཿཅིག་སྭཱཱ ། ཀུན་དགའབོ། : ༥ ཤ་ཝ་ཆེན་མོ་བ་ཧང་པོ་འདིདག་ནི ༈ གང་དག་5ངཆུབསམས་པའ་ ( མའི་པཱམ་དུ་ཞུགས་བན་མངབསུང ༈ བཙའ་ཁ་དང་ ༈་ 
མཙས་པ་ན་ཡང་སྲསངབ་དག་གོ །དདག་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ ། རླགས་མ་དུང ། རྒགས་རེད་མ་ད་ \ རྒྱགས་བྱདཔའི ཤས ༤ ཆེམ་དང་ ༽ ཉྱེ་མུགས་མ་དང་ ། ཡི་དགས་མོ་དང་།མབས 
ཟ་བ་མ་དད ། འཆའ་བ་སྣོག ། ཤ་ཟཆེན་མོ་བྱདཔ་འེ་དགནི་ ༽ རུ་འཕྲུལ་དང་ཝཱནཔ ། འདོདང་ལཱནཔ ། ཁ་པོག་དཔ་ཝན་བ ། གགསཔ་དང་ལྔན་པ ། ཛ་འཕུལ་ཆེ་བ ། ལཱདང་ལཱམ་ཡིན་ཧིགསུལ་ ་ 
ཀྱང་མོོང་གདཧྱེད་པ་ངག་གོ་ །དེ་དག་གྲིས་ཀྱང་ངེགསཱགས་ཀྱི་རྐྱལ་མེ་རྨ་བྱམནམ་འདི༥་ཐདག་ལ་དཔུང་བ་ཧིས་ཤིག ༈ ་ཡོངས་སུ་བྭསབ་པ་དང་ ། ཡངེས་སཱ་འཟུང་བ་དང་། ཨོས་སུ་བསྐྱངབ་དང ༽ ཞི་ཐ་དང་། ཀཱ 


༢༩ | ༥ 
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ཤུགགསནཔདང་ ། མཆ་མས་བཿངམདང ། ས་བཅིང་་སཞག ངེ 


༢༨ ་ ༨༨ མུ ཛཿ ། མ་ཊེ་ཏིཀ་ །ཤུ་ཡུ་དུ་ཡུ་ །ཧ་ཡུུ་ལུ་ ། ཧུ་ཡུཧུ་ཁུ འས 
།སྭྣ ། དགེ་བད་གུཿ་ཅིག་སྭཱཱ ༈ ཀུནདགའ་བ་ཟ་ཆེནམ་འ ཏ ཤདང་ཁྲག་ཟ་བ ། མི་དག་ཁྷ་ནམ་པར་ཚེབ་དདུན་བོ་འདིདག་ནེ་ ༽ ས་ས 
། ཨའཝ་ད་ཡ་ས་ག། ན་དདགྱ་གངབ་དག་གོ་ །དེདགྲ་འཇུགངམེན ༽ འདི་ལས ༈ ར་༼ ༽ཆད་ལྔ་ན་དང་ ། སུང་བ་མོདང་ ༈ ཤ་རྭ་ཁ་མོ་དང་ཀྲ་གག 
. ཛམ་མོ་ནག་མོ་དང ། དྲང་སྲོངཾ་སུངམསཱེ ། ཤག་ཟཆེ ནམོ་དདུན་པོ་ཊ འདེན། ༼ཛ་ཁྲལ་དངྭ་ལནབ ། ཞདོདང་ལཱན་པ པཱ ཁ་དོག་དང་་་ 
ཀྱིར་ལ་ཨ་རཱབཆན་མོ་འདིས་བདག་ལྲ་སང་བྱ་མིས་ཤིག་ ། 


མཐིདུམ་དུ་ཞུགས་པན་ཡང་བཟུང 
འཐུངམོ་དང ། གངབ་བཟང་མོདང ། མེ་དྲསངམ་དང ། ༽ 
ལྗནབ ། གགསཔ་ད་ལནཔ ། ཛུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་། ུ་དཔྲལ་མ་ཡི་ྱ་སིགཡུལ་ དགུ་ཀང་སོང་བར་བེདཔ་དག་ག །དེངག་གིས་ཀཿརིག་སཱགས་ཀྱི 


ི  ལ་བྱར་འཚོ་བཅྱགརཅེག །སཱནབྱ་ཱམཐངོའརཤག་ཤིག །འདི་ལྐསེ །ཧརེ་ཁའེ ། འུ་རམ་ལེ་ ། མིལེམུ་ལེ ། མདནཏི་ ། མདཏེ་ ། མནཌི་ཏིཀེ་ ། ཧཧཧ །ུཧུུདཱ ། ཧཱ་ཧཱ 
, (ཅུས ཉོ །སདཾི དྷ སིད ། པལ ཀཿ ༈ དགེ་བར་གྱུམཅིག་སྭཱཧཱ ཀྭ ཀུན་དགའབོ་ིནམོཆེན་མོ་གངངག་བཏནུང་སམས་དབའ་མའིརུམ་དུ་ཁྲུག 





། ་བཙ་འབ་དང་ ། བཙས་བན་ཡང་སུང་བ་ལཱ་ཡོདད་ །་ དེདག་ཀང་གང་ཞེན་ ། འདྲིལ་སྟེ ་། རུ་ལ་མོ་དང་ ༈་ངེས་རྟུལ་མོ་དང་ ། དགའ་མེ་དོད་ ། ་ཁཐ་འཛུག།ཀ་ ་ 
ཿ ༨༤ .༦--.,༦༽- ༨ ` ` ༨ ༨ ༨ 
ཟི འུཔ་ད་ ། སེར་མོ ཕེམམ་ལཔོའདདག་ནི ༽ར་འཕུལ་དལ་ནཔ ཀ༩འདང་ལནཔ་། ཁདགོ་དང་ཝན་པ་ ༽ གཟས་པ་དང་ལཱནཔ་། རུ་འཕུལ་ཆ་བ ༽ ལཱ་དྱམ་ཡན་བེག་ཡུལ་ 
རར དབ་དག་ག ། དེ་དག་གིས་ཀྱངརིག་གྲྱ་ཀྱིརལ་མྲོམབ་ཆོན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བཟུང་བྲ་གིས་ཤིག་ ༽ ལའྩོས་འཚོ་བར་གཅིག ་། སཱནབྱ་མཐོངདར་ཤོག་ཤིག ། འདི་ལཱ་དེ། །་ 
མེང་། ཁུར་ ། མ་ལེ་མི་ལེ་ ། མུ་ལེ་ མ་ངོན་ཏ་ བི ར་ར ཅཱ ༩ ཅཅ རའ འནིཊྱ་མདོདོད་ུ་ཀོག ཤིག་ ༽ འདག་། ། 
རི དོན་ཏེ མནཌཏཀ ། དུ་ལུཧྭལ ། ཅུཡཏྭ་ལུ །ཅུ་ལུཧྷ་ཡཱ། དུ་ལུ །མེཌཨེཌམེཌ ། སྭཾདསཱདྷཾ ། སེངས 


། བྱི །ཱྣ །དགེབར་གྲུར་ཅིག་སྭཱ་ ཧྲུ .ཌཱ། ཀུན་དག་འབོསནམོ་ཆེན་མོངག་དང་ཁྲག་ཟ་བ་ པ མེ་རྣམས་ལ་ རྣམ་བར་འཆ་བ་ ། བརྒྱདཔོ་འོད་དག་ནི་ ། གང་དག་ ` 
རྱོང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མའི་རུམ་དུ་ཞུགས་པན་ཡང་དགུང་ བཙའ་ཁདང་ ། བཙས་བན་ཨངཐསུང་བ་དག་གོ་ | དེ་དྲག་ཀུང་གང་ཞེ་ན ༽ འདྲིས པཱ ཀྲེན་མ་ངང་ ༈ མཚམས་བཟང་མ་ངང ། ཀ་ཤ་ཀྭ་ཐུའ་ ྐུ 
་ཨ ། སྐྲ་ཅན་མཱ་དང་ ། རྐམ་པ་འཛིན་དད ། རབ་འཛདམ་དང་ ། མེག་དམ་ར་མོ་དང་ ། མི་མཛདམ་ཧེ །དེ་དག་ནི་གདང་ཁུག་ཟ་བ ། སྐྱེས་པ་དང་། བུདམེ་དདང་ ། ཀྱཞུ་དང་ ། དུ་མོ་དག་ཀུངཐོག་ ་ 

ཀཿ གང་ཞུགས་པའི་ཏིམ་བདག་དང །ཁད་ སྟོང་ལ་བསྭན་བ ་། མུནཔའི་འདའགྲོ་གཞི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ང ༈ སྒྲ་འབྱིན་པ ། མི་རྣམས་ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཆེནམོའོ་ །དདགྷ་ནིཧཾངྡ་མད་ཅིང་། 


༢ ༢ 


+ 





ཡ་གད ཀ སིནོ་རན་མོ་ད་པོའདདགནི ༽ རུ་འཕུ་་དང་ྦན་པ་ །བདོད་ལྡན་བ ། མ་དག་དབལནབ ། གྲགས་བངལྡན ། རྫ་དྲུལཆེབ ། ལཱདབལྐམ་ཡིནགྱིག་ཡུལ་ནགཀ༨ 

མླཾངཾདདབྱེད་པ་དག་གྭོ  །དེདག་གིསྱ་ཀངརིག་སྭགསྦ་ཀྱི་རུལ་མྲོ་པྱ་ཅཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བྱསང་བྱ་གིས་ཤིག ། ལ་བྱར་འཚོ་བྲ་གརཅིག །སཱོནབྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཤིག ། འདྲིས ། ཁར་ཁའེ ། ཁུརེ། 

¦ ་མདཏེ་། མཚཊཏིཀེ་ཀ་ཙཱཾ་ལུཧཱབ ། ཧུ་ཁུ་བུ་ཁུ་ ། ཧཱ་ཧཱ །ཅུ་ཁུ་ ་ཀ་མེ་ཌི་མེཌི་མཿསེངྭིསིང་དི ༈ སིདྩིསིདྩི །༈ བདག་དག་བར་གྱུཿཅིགྭཱདཱ་ ། ཀུན་དགའ་བོ། 
འདེདགན་ ། གངདགྲ་བཔནུ་བ་སེ་མས་དཔའ་མཉི་རུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མངདསུང་ ། བཙའ་ཁ་པང་ ། བཙས་པ་ན་ཡང་བསུང་པ་ དག་གོ དདེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེ་ན ༈ འདྲིལ་སྟེ་ ། སིནམོ་། 


༨ བའ སྙིནམོ་དགའ་མོ་༡༩་༨དང །སནམོ་ : །དམར་སེཿམ་དང་ ། སྲིན་མོ་དུང་ཅན་མ་དང་ ། སྐན་མོ་ལུས་ལས་བུང་མ་ ། དང་ །༈ སཱནམོ་ལཱ་གཤེས་མ་དང་ ། སཾནམོ་བུམ་པ་མ་དཧ་། 
སཱནམོ་མེ་ཏག་ཀུན་དའེ་མཆེ་བཅན་དང \ སཱིན་མོ་འཕུང་མ་༨༨ ཱུ སཱིནམོམ་ཏེ་ ། སེནམོ་ཆེནམོ་བུ་པོ་འདདག་ནི ། རྫཱའཕུལ་དང་ལཱནཔ ། འདོདང་ལཱནཔ་ ཀ ་ཁདོག་པང་ཝཱནཔ་ ་།་གགས་པ་དང་ལཱནབ་ 
¦ ཱ ལྷདང་ལཱ་མ་ཡིན་གྱིགཡུལ་དག་ཀྱང་སྨོང་ངར་ཏེད་གརྡག།གྲོ་ །དེ་དག་གིསྱ་ཀང་རག་སཱགས་ཀྱི་རལ་མོ་པ་ཅཆེན་མོ་འདིས་བདག་ཁ་ཐྲང་བ་གྱིས་ཤིག །ལོ་བར་འཚོ་བར་གཿིག་ །སྣོན་བ་རྒྱ་མཐངང 


༨ ༤༨༽ ༨ ༽༨ “༣ 


། པྲ 
ཌི ལ ` = ༨ ༣༨ ༨ ༠༠༧༤ ༩༽ ་^ 
 གོགཤིག །འད་ལྟས ། ཧརབང་། ཁུར་། མཁ་མ་ཁ་་། མུ་ལ །མ་དནཏི ། མདཏེ་ ། མདར་ཏི་ཀེ ། ཧྭཱ་ལུཧཱ་ཡུ ། ཧཱ་ཁུཧུ་ལུ་ ། ཱལུ་བུལ་།ཧུ་ཡུ་། མེཌམཿམེཌི ། གསིང །་སིདིའི་ཊ་ 
མམ"; , ཐ འ / / ། 


༨ 





༄༅། ༩ ཆ ` །སྙིཾཱ །།བདག་དགེངརྱ་གར་ཅིག་སླུང ། ཀུན་དགའབྲ་ིནམོ་ེནམ་བྱས་གཉིས་པའདདག་ནི ། གང་དགྲ་བངནུབ་སམས་དཔའ་མའི་རུམ་དུཞུགས་བ་ན་ཡང་བསུང་། བཙ་ཁ་།། 
དང་ ། སས་པན་ཡང་གྲུང་བ་དག་ག །དེདག་ཀང་གང་ཞེ་ན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སཱིནམོ་འགེན་མདདང་ ། ཡྲིན་མོ་རྒྱ་མཚོམ་དང་ ། སྲིན་མོ་དོགའམོ་དང་ ། ཤིནམོ་སོ །འཕྲོག་མ་དང་ །; སྙིནམོ་གཞུ་འཛཱནམ་དང ལི འལ 
མོ་མེདའ་འཛིནས་དང་ །ཕིན་མོ་རཔ་གཱ་འཛིནམ་དང་ ། སཱནམོ་གཤལ་འཛིན་མ་དང ། སྲནམོ་ཁོརཡེག་མ་དང ། ཝིནམོ་འཇ་ལ་འཛིན་མ་དང ་། ཕིནམོ་འཇིགས་ཉདཔ་སེ ། ཕྙིཔོ་ཟན་མོརྱས་གཉིས་པ་རོ་ 
།།། | ད་འུག་ད་འག དདོདཔ་འནུང ། ཁདག་དང་།ན་འ ། བགས་པ་ད་ཝནཔ ། ཆུ་འབུལ་ཆེ་བ ། ཁུདང་ལམ་ཡིནྱགབ་དྭ་ཟམོངརྱཧེནཔ་དག་ག་ ། དེདག་གེས་འམབིག་ལགས་ཀྱི་རད་ 
ལོ ཉེས་ “ , )ཁ་བྱོར་འཚོ་བརྡ་ུངཅིག ། སྟནོབརྒྱ་མཐེང༢༨༨ གཤིག །འདི་ `` )ལཱ་སྟེ །ཧངེ་ཁངེ་། ཁུརེ་། མ་ལེམིལ་ ། མདནཏེ། 


དུ 
༩ 


རཱ ྗ ན་མོ་འདིས་བདག་ལ་དསུང་བྱགིས་ཤིག ། ཊཊ ཌོ ༢༨ སགད་ ནི ངེ : | 
མདཏེ་ཀ མཌཏིཀ ། ཧུལུ་ཧུའུ །ཅུ་ཡུཊ་འུ །ཐུའུཧཱ ཡུ།6ཱཡཱ། མེཌི་མིཌསེི་ ། མེད ། སིདྒསེདྲི ། པཱདཱ །༽ ༡ཀུན་དགའ་བོ་མ་མ་ཆེན་མོ་བྱེས་གཉིས་པོ་འདིདགནི །གང་ 


1 ཏྱང་ཆུབསམས་དཔའ་མའི་དུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་བསུང ། བཙའ་ཁ་དང་ ། དཙཨ་པན་ཡངསུཏ ། གྲདདག་སྲེམས་ཉན་དག་ལ་གནོད་པདབྱེད་པ ། ལྐུག་པརདྱེནཔ ། རྣམ་པརའཚ་བརཏེདཔ་དག་གོ་ ། 
་; འདི་ལྟ་སེ ། ཚ་བའི་ནུང་མ་དང་ ། དྲག་པོའི་ནུང་མ་དང་ ། གཞེནནུའི་ནུང་མ་དང་ ༈ ཁྱཐ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་དང་།།' དབང་པོའི་ཆུ་ང་མ་དང་ །' ཕག་གི་ཆུང་མ་དང་ །  ཡུས་དན་ཧྱཾ། 


ཐའ དགགས 
;: '. / 





ཆུ་བ་དང་།ང་  རླང་གིནུ་བྫམདད་ ། མེ་འིནུངམ་དང་ ། ནག་མ་ཆེནམོ་ལེ ། དདག་གིསྲ་བང་ིགཝགས་ཀྱི་རལ་མོ་འ 
བར ས་གཞི གེ ཧརེ་ཁ ། ཞུར ། མ་ལེ ། མིལ ། རུའེ ། མདུནཏི ། མདེ ། མཚ་ཏིཀ་ ། ཉུ་ཡུ་ུ་ཁུ །ཙུ་ཁུ་ཅ་བུ † 
ངྲི སིད ། ]༩-། བཀ ལ་དགེ་བརྡ་གུརཉི་གྭ་གཱཱདཱ་ ། ཀུན་དགའ་བོས ན་བོ་འིནུངམ་ ། ་ག་ཆེན་མོ་རལ་བ་ ཱ 
༧༠༨ དབག་ཚད་དྱདཁྲིངའགོ་ཁ་ཡོདད \ དེ་ཡདྲ་བཿ་ནུབསེམས་དཔའ་མའི ༼༨རུམ་དུཞུགས་བ་ན་ཡང་བསུང་ ། ་བཙའ་ཁ་དང་བཙས་བན་། ་ 
ས་ཕ ུ ༼རྒྱ་ཁམོ་རྨབྱ་མེན་མོ་འདིག་བདག་ཁ་བླསང་བྱ་གིས་ཤིག ༈་ལོ་བ་རྒྱ་( ཱི 'འཚོ་ཐརྭ་ཧུུ་གྱུར་ཅིག་ ༽སྟོནབྱར་ཨཱཐང་བར་ཤོག་ཤིག་་ 


། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 

ལ་ ༢༨༦༨ མྐནཌིཏི་ཀེ ། ཙཱ་ལུར ལུ་ཀ༈ཧཱ་ལཱཕུལུ་ །ཅུ་ཡུངུ་ལཱ ཀུ །མེཌ་མི་མཏི་ ། སྭ་སེ་སཱཧུ ཀི །ཀུ་ནདག་འ་ 
༧ བྭ་འ་ས་ིནམ་ནམས་ཀྱེམིང་རུང་ཤིག ། འདི་ལྟ་སེ །སཱིན་མོ་ཨེརཱ་མ་ཞེས་རབ་དང་ ། སིན་མོ་བླདཞེསྤ་བ་བདང་༣ ༽ སིན་མོམ་ཧ་མོ་ཞེསྭ་བ་བདང་ ། སཱནམོ་དཀརམོ་ཞེསྱ་ཧབ་དང་ ། ཅན་ 

] ་བ་དང་ ། སཱིན་མོ་འབརམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། སྲིནམོ་གདུང་མ་ཞེས་དྱ་བདང་ ། སིན་མོ་དམ་པ་ཅན་ཞེས་བ་བདང་ ་།སཱིན་མོ་དམེདཅེསྱ་པ་བ་དང ། མིད།ེ་སྣཊ་ཙཧ། སསབ་གེའི་ཟབཅེས ཏྱ་བ་དང་། སནམ 
ཇུ 





÷ ཨད །སྣརམ་ཞེས་བྱ་ཐ་དང ། ་སཱན་མོ་འོདོཟེདདང་ ། སྲིནམོ་སྦིན་མྲོག་ཟྲ་བདང་ ། སྲིནམོ་རྟུ་ལཱ་མ་དང་ 'ྒཔཱིནམོ་ནག་མོ་དེང ། སྲེནམོ་གླང་ཆེནམ་དང་ ། སྲིན་མོ་སྙོབས་ཅནམ་ངང་ཀ་ སཾན་། 
རྲི | ཟ ཡོ་ཟམ་ཐོ་ད་ ། ༦. ལེ སཱིནསོ་ཉེམ་དང ། སཱིན་མོ་དམརསརམ་དང ། སིནམོ་ཐིགས་པ་འཇེན་དད ༈ ་སིན་མོ་གཏུམ་མོ་དང་ ། ཡཱིན་མོ་དེའཛིན་མ་དང | སྲིན་མོ་གྲྭ་ལ་ཊུམ་མ་དང་། 
:- § རིསོ་མཆོ་ནངན་མ་དང སྙིན་མོ་ གྲ་ཉེན་མ་དང ། སཱནམོ་རྒགས་མ་དང | སཱིནམོ་མངལ་ཟ་བ་མ་དང  སཱིནམོ་ཁྲག་ཟ་མ་དད | སིནམོསོ་ཏོ་མེ་དང རྡ ཡིན་མོ་སཱངབྱེད་མ་དང ༈ ཐེནམོ་ཚངས་བ་ 
།མདད་ ། ཟི་མོ་ལྟང་ཀ་སྱོང་དང ། ཤིམ་རྡོརྫེ་འཛིན་དང་ \ སཱཾན་མོ་སྐེམ་བྱེདམ་དང་ ། སཱིན་པོ་མུནཔ་མ་དང་ ། སྲིན་མོ་ཆཿའའེབས་མ་དང \ - ཐིནམོ་འདྲུག་སྒྲོགས་མ་དང ། སྲིན་མོའགེམས་མ་དང་། 

ཀུནམོ་སྣདྱ་ིདམ་ད་ ། ཡིནམོ་འགྲོ་མེདང་། སིན་མློ་ནོ།། །ཁ་མ་དང་ ། སཱིན་མོ་ནོརའཛིན་མ་པང ། ཝཱིན་མོ་མཚན་མོ་ནག་མོ་དང་། ༡༧ྷ་ལྐས་ནན་མཛག་མཉོང་ ། པེན་མོ་གཤིན་རེའི་ཕོ་ཉ་ 
མོ་དང་ ། སྲིནམོ་དྲམ་མདབ་དང་ ། ཧཱིན་མྭོ་ཧོངས་བཟད་མ་༽ ༼དད་ ། སིན་མོ་རལ་པ་འགེད་དང་ ། ཕཱིན་མོ་མགྲོ་རམ་དང ། སཾན་མོ་ལག་ ༧ ད 


ེ „ བརྱ་མ་དང་ ། སྲེན་མེ་མོག་བརྒྱ་མ་དང་ ། ཀྲིནྣ་མོ་གནདབྱད 
རའཕཤས་ཨཱད་ ཡིནཊོ་ན ། སྙིནམོ་ཟང་ད པོད ༈ སཱིནམོ་ཞགས་པ་མ་དང ། སིན་མོ་ཁཱ་མོ་དང ། སྲིནམོ་རྣམ་བར་འཚ་དང་ ༈ སཱན་མོའལ་གི་དང་། “ 
]ིནེམོ་གྭཏཱན་ཤད་འཛེནདང ། སེན་མོ་ལག་ནཅ་གསུམ་དང ། སིནམོསྭ་བདམོད༨ ། 


རལ 


སཱིནམོ་ དདུ་འོང་མ་དད ། སཱིནམོདས་མ་དང ། སིན་མོ་གཏུམ་མོ་དང་ ། སྲིན་མོ་སོ་དང་ཀ། སཱན་མོ་མགོ་འོབྲུ་གས་མ་དང་། 





ནསོ་ཁམ་དང་ ། སནམོ་དདུནདཅུཔ་འདདགནི་འཐུལདང་ལྡན་པ་ །༈་ ཁོནདད་ལཱན་བ་། ཁ་དག་དང་ལཱན:པ ༽གྲགས་པ་དང་ལཱན་བ ། རྫུ་འཕྲལ་ཇེ་བ ། ལྟད་ལུག་ཡིནབཾ་། 


ˆ ཁ་ ༨༡༠ུགགས་རྱིག་པའོརེནཔ་འདིསབདག་་ཟྲབབིས་ཤིག ༈ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་རྒྱུར་ཅ་ག ། སཱོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཤི་ག་ ཡ་ 
འའ ། ཤནྱ་གཀེ་། ཧོཌཏོའི་། ཧུང ། ཏརར་།ཙ་ལཙལ་ །ཙུ་འཛའ་གུའ ། གདས་ཆས་ཐམས་ཅད་བྱ་ལག་འཚོལ་ལ། ། 
ཀོ ། རངགཏསྦ་རས་རམས་་ཁ་གྭཱད ། བངནུདང སེམས་དབ་བམས་པ་ལ་སད་ ། ཟདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ༼ ༽སྭཱདཱ་ ། ཕེར་མི་འཇོ་བམས་ཁ་སྣད ། ལན་ཅི་གྱ་རར་ 
ལ་པཱཱ ། རྒྱནཏུ་ཞུགས་པ་ མུས་ལ་སྭང་།༽ = ' ཡང་གགཐུབསོང་བྷ་ནམས་ལ་སྭུ ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ སྭཱ ། ཚངས་པ་ལ་སཱཱ ། དབང་པོ་ལ་སྭཱདཱ ། སྩེ་དགུའི 
| ། །འོ་ཡྭ་ཱ ། དཔང་ཝནལ་སླུང ། མེ་ལ་སྭཱ ། རུང་ལ་སཱ ། ནུ་ཡ་སྭཧཱ། གཤིན་རྲལ་པཱཧཱ ། ཉེཐའི་དབང་པོ་ལ་ས ། གནོདཁྕེགྱིདབངཔེརྣམ་ཐོསཾ་ཀྱ་ལུ་ས ། རྲ་ཟའེ་བདག་ངོ་ 
| ཕལ་འབདོ༽སུང་ལ་ཞུད །ཧུཁ་དུབ་གྱེ་བདག་པའཕགས་སྐེས་པ་ལ་གྭཱ ། ཀླའི་བདག་པ་མག་མི་བཟང་ལ་སྭཱ༔ ། ལྟ་རྣམས་ལ་སྭཱཱ ། ཀྲུ་རྣམས་ལ་སྭའཱ་ ། ལྷ་མ་ཡེནརྣམས་ལ་གཱདཱ །ནུང་ལྷ་་ 
ཀ།ཊང་ཁ་ཧྭོ ། ནམ་མཁའ་ལོང་།མས་ཁ་གྭུ་ང་ ། དེ་རྣ་ནམས་ལ་སྭ་་ ། མི་འམ་ཅི་རམས་ཁ་སྭཱང་ ་ཀ ་་འྲའེ་ཆེན་པ་ནམས་ལ་སླུའ ། གནད་སྦྱོན་ྣམས་ལ་སཱཧྭ །། སྤནཔོ་རྣམས་ཁ་སདྷ་།ཀ 





ཌ །ཡཾ་དགསྣ་ནམས་ལ་སྭུབ ། ཤཤ་ཟྣམས་ལ་སླཱ ། འླབངབྷ་ནམས་ལ་སླུ ། གུལ་སུམ་མས་ལ་གླ་  སུལབམས་ལ་གདྱ ། སུལསྲུལབམསལཔཱཱ ཧི 
ཟེ མསྭ་ཁཱ་སྭཱ ། ༧ བརྗེད་བེདརྣམས་ལ་སྭཱ་ ། གནྒནཔེ་རྣོམས་ལ་སྭཱདྭ ] ཟླ་བ་དངཏིམ་ལ་པ  རུུ་སྒུར་རྣམས་ལ་སཱཱ ། ཀརའ་རྣམས 
£ བ་ ། ། སད་མས་ལ་གླཱ། ། དངུལ་ཞུགས་གུ་བྷ་ནམས་ལྷ་ཞླ ། རེག་ཝཱགས་འཛིན་གུབ་བམས་ཁྭ་ཀླའ ། དྭགརམོ་འ་ཟྲ ། × 
སྭཱཿ ། མགསྭ་བེདལ་སྭཱདཱ་ ། ༢༧ ^ ། དཱཾམ་ཏ་ལ་སྭཱདཱ ། ཤུ་བ་རིལ་སད ། ཨ་ཧབཤ་བརིབ་གླ་ ༈ གཏུམ་མོ་ལ་སྭཱད་ འ 
།། གླུའི་ངཔོལ་སྭཱདཱ་ ། ནམ་མཁའ་ལྡེད༼ ༽ ག་ེང་བོལ་སཱཱ་ ། དཔལ་ལ | ཨིད་ལས་ཅུང་ཅེན། ༽པ་ལ་གྲང ། །ཱིཀྱིཔཱནང་ལ་གདཱ་ ༽ 


་སྡན་ལསྭཱདཱ་ ་། ཡུན་ུ་ཟང་ ཚིན་པོ་ཞ་གུའུ །ངམ༽ ༼ཙིག་ ༈ཆེན་པོ་ལ་སྭརཱ་ ། ། ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་སྭདཱ་ ། སོ་ས་འབང་མ་ཆན་ ༽ ༼མ་ཁ་སྭཱར་ ། གསི་ལ་བའནགས་ཚལ་ལ་སྲུད་། 


རལ ན་འཇེནལ་གླུང་ ། ཕེཅན་ཁཇྙནཆནཔ་ལ་སླང་༽ གཏང་བཟུང་ཚཞམ་ལ་གླུང་ །་གཏང་གྲངཆེ་ནཔོལ་གླའ ༽ རྒྱ་ལྭ་བདམ་ལ་སྲ །ཞིབལ་སྐ 
རྟས་རྩེ་ལསཱཧཱ ། གཞན་ཧྲེས་མེ་ཐུབམ་ལ་སྣ་ ། མྭ་བའྱི་ཧ་ལ་མོ་གསརང་སཱང་བ་ལ་སྭུ ། རིག་སཱགས་ཀྱི་རལ་མོ་མྲབ་ཆནམ་ལ་སླུད ། རིག་སཱ་གས་ཆ་ནམོ་དང ། གས་བྭ་གས་ཆེན་མོ་དད། 





རར ལ་ར | ངཿ 
། བླསས་ེན་མོ་འདདགགེས་ག་ཤེདབདྨནམས་བཅོམ་ ། ལས་ནམས་དང ། བུ་དང ། བཟ་རམས་དང རལ མསས་དང །ཅོ་མ་པ་ནམས་ད 
མོ] སན་མ ། སྩབེནརྣམས་དང་ ། 7 ། བརྗེདབྱེན་ནམས་དང་ ། འག ། གླག་བ་རྣམས་དང་ ། ཧྱ་དུག་རྣམས་དང་ ། 

ཡོབས ། ༥༩ གྲིཊ་མ་ངན་པ་རྣམས་དང ། ཉིས་ཐར་བལྟས་བ་རྣམས་དང ། ཉིས་བརྲབས་བྷ་ནམས་དང་ ། ། ཉེས་པར་འགོམ་བྲ་ནམས་དང་་། 


༽། ༨ ཉིན་གགུམ་བྷ་ནབས་དང་ ། ཏིན་བྐནེ་བྲ་ནམས་དང་ ༈ ཉི་ནཟདུན་བ་ ༼ དྲ་རམས་དང་་ཀ སེ 
།ིནམ་སས་པང ། སུདཙམ་བྷ་ནམ་ས་དད །རྟག་པའིརམསྣ་མཕས་དང་ །། རིམས་དག་པོ་ནམས་དང་ །། ནུངུ་ལས་ ༥ གྒུར་བྷ་ཚམས་དང་ ། མཁྲས་བ་ལསྦ་གུར་བྷ་ནམ་ས་དང་། 
༤ |. སྣཔས་དང་ ། ཞདུས་པ་མསྱ་བར་བ་མས་དང་ ། མའིརིམས་ནམས་དང་་། །་མེ་མ་ཡིན་པའེ་༨ ཅི འཆ ༡༠༤ རམས་ཐམས་ཅནསཅོག །བ་ད་ ག་པད ཀེ 
༡ ] ཐ་ལ་མི་གདང་ ། མཛདང ། འཤས་དང ། ཇ་དང ། མེ་དབ་ལ་དང་ ། ལྷག་བྷ་རབས་བཅོམ་ ། ཀདབ་ནབ་དང་ ། གཞགས་ཕེདནབ་དང །་ ་ཡི་ག་འྱནས་བ་དང་ ། མག་ནད་དད་།ལཱ་ནདང། 
༽ མགུལནདང་ ། ཧིང་ནདངང ། ལྐག་མའི་ལྷ་གེདན་བ་དང་ ། རྣ་བན་བ་དང་ ། ས་ནོ་བདང་ ། ཧིང་ནབ་དང་ ། རྩིབ་ལ་གས་ན་བ་དང་ ། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟཾ་ནོབ་དང་ །་མ་ཁུནབ་ནབ་དང་། | 


༅ 
ཾ 





༢ །ནངནབ་དང་ ྱེགཞས་་བདང ། རྱཏུ་སྙདབ་ན་ཐ་དད ། བྨ་ན་བ་དང་ ། ཧན་ཕ་ན་འ་དད་ ། ལག་བཏུཊ་ད ༽ ཞོང་པན་བ་དད་ ། རྐན་ཕཀན་ད །ཏིང་ 

ཀའ ཊེ གདནའམས་ཅད་དང ། དུག་ཐམས་ཅད་དང་ ། ནདཐམས་ཅད་བཅམ་ ། ་བདག་དགེ་བདྲ་གུར་ཅིག ། མཚན་མོ་དགེ་དང་ཉིན་དགྱེ་ཆ་། །ཉིམ་གུང་གི་དགེ་བ་དང་། ༈ཏིན་ ༢" 
།སངས་རཱས་ཀུནྲ་གིས་བདག་ལ་སུལ། །སངསྭ་ཆཱས་ཕག་འཚལྱ་བཿཆུ་བ་ཐག་འཚལ་ལ། །གྲོ་ཁ་ཁགྱུར་ཕག་འཚལ་གྲོ་ཁ་ལ་ཐག་འཚ་ལ་ལོ། ཞི་ཐུཕུག་འཛལ་ 

གོ །མྭ་བྲ་པཱག་འཇལ་པལ་ཁཌ་ ཕུག་འཚལ་ཁ། ` །བུམ་ཟེ་གངདགྲ་སྡིག་བའི་ཆོས་རམས་གསལ་བར གྱུ་རབ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉག་འཚལ་ལ། ༽ངེ་དག་ག་ས་ 


༣ ླུང་བནག་ལྷ་ག་གིས་ཤིས ཀལ་དགེ་བར་གརཆ 


མ་དགེ་བརྒ་གཔཅིག །མངལ་དགེ་ཐར་གཱཔཅཾག །རྐད་གཉེས་པ་ *  ?དགེ་བརྲ་གྱན་ཅིག་ །དད་བ་ཞི་བྲ་ནམས་དགེ་ བརྩ་གུད་ 
" ཅོག་ །རྐང་མཔྡ་རམས་དགེ་བར་་གུར་ཅེག། ༢ ཏགས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དག་བདྲ་གུར་ཅིག །ཞུན་དགའ་བྱ་འདྲེ་ཀྱོས་ ཀྱི་ཧོ ་ཕ་རམས་ཀི་མེང་ཟུང་ཤིག་ ། འད་ལསྟ་ ། 
0 ་འདྲས་དང ། ཀླའྱ་ཆལ་པ་ཚངས་པ་དང ། ཤླའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བ་ཆེན་པོ་དང ། ° ༨ ཀླུའི་རྒྱམ་བ་ཉེ་བའི་ དབང་པོ་པང་་། ཀླའི་རྒྱ་ལ༽ འྭོ་རམཆོ་དག་ 
དང ། ལྲུའརྒྱ། ག་མེད་བཅས་པ་དང་ །ཐའིཧཱནོཊརཅེ་ནབ་དང ཀཀྱི་རྒམ་བྷོ་ཆཱ་སེན་དང ཅ་ ཤུའི་རྒྱལ་ = ་དགའ་བོ་དོང་ ། ཀུའིརྒྱ་ལ་བོ་མེ་ཞུམ "'པ་དང་ ཀླུའི 





1: 


་རྒྱམ་པ་ཉེ་བར་མི་ཞུ་མ་བ་དང་ ང། ཀླུའྱཾར་ལ་པོ་བྷོན་ན་མཛེས་དང ། ཀླའི་རྒྱལ་པ་ནོརརྒྱས་དང ། ཀྲུའ་རྒྱལ་བོ་འཇོག་པོ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་རེདདང་ ། ཀླུའི་རྒལ་པ་ཆུ་ལཱ་དང་ ། ཀྲུའི་རྒྱམ་པ་” 
_ བུན་ཏཀདང ། ཟུྱིམས་ལ མ་དག་བ ། ཟུའི གོ ། བའམ །ཀླའྱིསསའ་དལམན་པ  ཟུ་ྱིས་་་པའཕེམདད༽ ཟི 
_ རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་དང ། ཀྱའི་རྒལ་བོ་སྙོབས་ཐ་ཟང་དང ། ཀའ་རྒྱལ་ཕོཆུ་སྙེས་ད༨ ། ཀུའྱ་རལ་པ་ཏག་དདང ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མག་བཟང་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རེབརདང་ ཀུའི 
_ གྱཱམ་པ་ཉོ་འདོདང་ ། ཀུའྱ་རལ་པོ་ཟཱ་འོད་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོབ་ཟང་དུག་དང ༈ ཀླུའི་རྒྱ་ལ་ཕོ་དཔབ་དང ། ཀྲུའ་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་སྒོགས་དང་ ། ཀྲའི་རྒྱལ་པོ་ཀླེག་འཐྱེནདང \ ཀླའརྒྱལ་པོ་་ 


ཀསས་བདང ། ཤུལ་པོ་ར་ིཉས་དང་། ༽ ཀླུའིརུ་བོདྲ་མེདདང་  ཤུའི་རྱལབ་སཱེབིས་ཅན་མ་གོ་དང་། ( . ) ཀླུའིརྒྱལ་བོ་ལྕང་ལ་ཅན་བྱ་མགདང་ ༽ ཀླུའིརྒྱམ 
པ་ཏ་མ་གོདང ། ཀུའྱིརུལ་པ་བ་ལང་མགོ་དང ། ཟུའི ༼རྱལ་བོ་རིདགས་མགོ་དང་ ། ཀླུའྱ་རལ་པློ་གང་པོ་ཆེའེ་མགདང ། ༤ ཀུའི་རྒྱལ་པོ་གཏོང་ཆེན་དང་ ། ཀུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་བོའཚ 


རཾ མ། གླུའི་རྐྱལ་ ཡགས་ཅནན་ ། ཀུའྱ་རུལ་པོ་སྣ་ཆོགས་མེག་དང ། ཀླའྱར་པ་པཱ་ཆོགས་སྡེ་དང ། ཀུའྱི་རྐམ་པོ་གཏོ་པ་དེང ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གཏང་བཟུང་དང་ ། ཤུའ་རྒྱ་་བོ་་ 
རྒྱུལ 2) ། ཀླའིརྒྱལ་ཕོ་འགྲོ་ལཱནཧྱེ་བུ་དང ༈ ཀླའ་རྒྱལ་པོ་དཔ་ལ་དང \ ཀླའརྒྱལ་པོ་ར་ལ་ཅནདང \ ཤླུའི་རྒྱ་ལ་བོ་འཕྱང་པཱ་དང ། ཀྲའ་རྒྱལ་པ་སྲན་བུ་དང ༈ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་་༽ 





པ་ལ ། ྱྱལཔ་དཀརཔའིནདང ༈ ྱལ་སོས་ལཞའདས་པར་ ལའ 7 
པ་མེ འད་་ ི་ར་བོ་ཉེ་གནག་ད་ །ཤྱིལ་བ་ེས་ལན་ལད་ ། ཟའྱ་ལ་ཁོསདམེ་བདང ། ཀཆ ༨༣ 
པཱུ ཀླུའི་རྒལ་བེའ་ལ་ག་དང དབ འའ ཝོ འྱིར་ལ་བོ་སྙིན་ངཱ་ང་ † ཀླའི་ཆུལ་པོ་ཐག་ × 
སང ་། ཇི རལ་པ ༡ ། ཀླཁི་རྒྱལ་པོའབ་གནས་དང་ \ སཿ ༽ཀའྱིར་ལ་པོ་ས་སུངགྐཧཱུ་དང་ །ཀུའིརུ་ལ་བ་ས་འཛིན་གོ་་ ུ 
དཾ རར ར་ ལ་པ ནིད ཿ ཀླེའ ྱལ་བོམངོག་འཛོནདད་ ་། ཟླུ་གྱརལཔ་བ་ཟངཔ་དང་ ཟམི་རྒྱ་པ༽ ༼པ་རོབ་བཟཟ་བདང ༽ ཀླའི་རྱལ་བོ་ནེངོཐ་ཟང་དང་ །་ ཀླུའི 


! ་ རྩལ་བོ་སྟེབས་བཟང་དང ། ཀླའིརྱལབཞོར་བུ་༨་ ། ཤའྲརུལ་པོ་ནང་བུ་འགུལ་དད ༽་ (བམ སཟོ་པ་ིས་ ། ཀཱའྱརྱ་ལ་བོ་དམ་བབ་གཉི་ས་དབ་ = 
རཿ འའ ཀླའ་ཧམ་པ་དམར་ཕྲེངཿན་དང ། ཀླའརྒྱལ་པོ་བྲེའུ་ དང་ ། ཀྲུའྱི་རྒྱལ་པོ་ཁུམས་སྟོདངང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་པ་རྔ་དང ༈ ཀུའི་རྒྱལ་བ་ 
` །ཞེ་རྔ་དང ] ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་ ོཨྭསྭ་མཱསྷགཱས་ད ། ཀླུའི་རྐྱལ་ རར ་ ། ཀུའྱི་ཧྲལ་པོ་ཡུལ་འབོངབྱསང་དང་ ། ཀླའི་རྐྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་༢ དོང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་བ་མོ་ག་མེ་བཟ་དང་` 





ཀྐ རཱ ཤོ (༢༩ གས་ཁ བ་ཆ 
' ད་ ། ཀཾ རའི་བཞེན་པང 

ང ། ཀུའརྱལཔོ་ཐིགས་པ་དང ། ཀླུའི་རལཔ་ཉ་བའ་ཐི་གས་བདང་ ༽ཀུའྱི་ར་་པ་བུ་ངབ་དང 
༈ ཤླའརྱལ་བཅུང་ ་བ་པ་ཀདང་། ཀུའི་རྒྱལ་བོ་གའུ་ཏ་མ་ནག་པོ་དང ། 


འཧལ་བུ་ལུ་ཀ་དང་ ། ཀླུ 


ལ་པོ 


བ་ཐོ་ཙན་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཤེབ་ཕྲེར་དང:“ 


= 
པ་ར 





ངེ །ཀླའིརྱལཔ་མི་ལོང་གདེང༨ ། བོ་པ ཀླུའིརྒྱལཔོསེཧ་ག་ འཛིན་དད་ | ཤུཞིརྱལ་བོྲཾ་མིཌདང་ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་གཉིས་དང. ། ཀླུའིརྒྱམ་འ་། 

.]= ཀརཔོ་མོཏཾ ཏས་དང་ །, ཀུའིརྱལ་པ་ཉེ་དཀདྭགཉིས་ད༨ ། ཀླའི་རྒྱལལ་པོ་དེདག་དད་ པཱ གཞན་ཡང་གད་དྭག་སའིདྲཀིལ་འཁོརའདིང་དུས་དུས་སུའླཐུག་སློག་པ་ ། དུས། དུས་སུ་ཀོག་འབྱིན་བ་དང ། དུས་ 
= ། ཧུས་དུ་ལུ་ཏོག་སྤུབ་པ་ ། ` ། བསབ་པའི་གནས་བཟུངཔ ་། སཿ ། གཡུམ་ལ་པཱབཐས་སུ་དོང་ ་† ^མ་མཁའ་ འལིང་གི་ལ ཇིགས་པ་དང་ ¡ མེ་དང་བྱེ་མས་ 

ཱུ ཤཁ་ཧཱ ྒལང་ིབཅ་དགག༼ ༽ལས་ཐཛཔ " སཱ་འཛིནཔ་རེནཔ་ཆེ་འིགཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོན་ག ` ༽ཆས་པ་ ། ཚེ་རང་པ ༈ སཱལ་པར་གནས་པ་ ། གུགས་ 


* ཛྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ད ། ལོས་ཧོདཆ་བ ། འཁོར 35 ཧཾ ། དྭའི་དབརན་ཞོས་བ པཱ ཛྫུ་འཐྲུལ ངང་ལཱན་པ། འདོ་དང་ ལཱན་པ་ ། ཁ་དག་དང་ལཱན་པ ། གགས་པ་དང་ལུན་བ་ 
ཱ ཚུ་འྲུ་༡༢ ༩ ར་རོལ ཾིརྱལྭ་ཏྲོདུདདུ་ཐཿས་ཐ ། ཚ་བ ། དབུན་དང་བཅུས་པ ༈ བཱོན་པོ་དང་འཅས་པ་ ། སྡེ་དཔོན་དང་བཅས་པ པེ 
| ཏིན ལའ ། མངག་པ་དཔ་བཅས་པ ། གཤོག་དང་བཅས་བ ། འཁོརྐདང་འཅས་པ ཀི ཧེག གས་ ཀྱངརཾག་སཱགས་ཀྱི་རྐྱལ་མོ་རྨ5ཆན་མོ་ འདེས་བདག་ལ་བསུདབ་ གྱས་ཤེ་ག ཨཱི 
བརྡ་གྱུར་ཅིག སྐྱོ ས་ཝ་ཁྲིཛབ་ཤག་ཤིག ། གཙང་པཱ་མ་བྱས་པ་༨༨ ༧ ། མོས་པ་དང  ། རབ་ཏུ་མོས་པ་དང ༈ འགོ་ཕཾ་༨༨ ' འགྲེང་བ་དང ༈ འདུག་པ་དང་ ། ཏལ་བ་ངང 





- = 


༧ ནཾ ༦༧ ༤༨ ཅི ༢༠༩ ༤༩ <¬ ཅིར ༢༨ ༢ ]ཱ ། 
ཆུ མ་ཞངས་པ་དང ། ་དག་བར་གུ་ཅཾག་ ། རྒྱཡ་པའ་འཇེགས་བ་ངང་ ། རྐུན་པོལའཇེགས་པ་དང་ ། ཨེའ་འཇིགས་བ་དང ། མ་འཛའ་བའི་འཇིགས་པ་དང་ ། གསོདཔའི་འཇིགས་པ་དང་ ། -- 
༨ ༣༩༨ ˆ ༤ ༨ ^ ` ༨ ˆ ÷ འ ༤༽ «༨ ་ ' ། 
ལ་བདང་ ། དགའི་འཇིགས་པ་དང ། འཇོམས་པའིའཇེགས་པ་དང ། ཕ་རལ་རྱ་དགྲའ་འཇགས་པ་དང ༈ མུ་གེ་འི་འཇིགས་པ་པང ༽ ངས་མ་ཡན་པར་འཆེ་བའ་འཇིགས་པ་དང་ ། ་ས་ག་ཨོ་བའི་ 

། , གཅན་ཟན་ཀྲ་འོའི་འཇེགས་པ་ལས་ཁར་བ་ལས་དག་ཐར་གུརཉིག་ ། ལྟའི་འཇཾགས་པངང་ཨ། ཀླུའི་འཇིགས་བ་དང་ \ ལྟ་མ་ཡིན་ྱ་འཇིགས་དང་ ནུང་ཁཱཌ་འཇིགས་བ་དང་།་ནམ་མཁའ་ 


མ་༥ ˆ. ་ུ ༦༤ འ༢༨.༨ ཏོ ༣༤ ¬` ༤༠༡༨ ༤༨ ༤\ ཁན ^ \ ༨ ^ < 
བ་དང ། དཱ་ཟའི་འཇིགས་པ་དང ། ༨ ༽ ར་་གག་གག་ ༈ ལྟ་ཁུ་ཆེནབའ་འཇྲགས་པ་དང ། གནད་ཕཱན་ གྱ་འཇགས་བརང་ ། སན་པའ་འཇགས་པ་ངང་ ། ་ཡ།དགས་ 


༡ ˆ པྲ ཊིའི ¦ `¥༽ , ` <༨ < ༤ ˆ ། ༤༥ <` ༣ 
ཙཿ ཀྱི་འཇིགས་ བ་དང་ ། ཟ་ འུ གས་པ་ད ངའ འཇགས་བ་དང \ གུལ་བུམྱ་བའངགས་བ་ངང ། སུལ་པའ་འཇེག་ ས་པ་དང ། ལུས་སུལ་བའ་འཇེགས་པ་དང ། སྷ་མ་བྷདྱ་ཀཱ་་ 
སུ ། ལྒོཏདྱིའཛིགས་པ་དང ། གཾབ་གནན་གྱེ་འཇིགས་པ་དང ། བརྗེད་བྱེ་་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ ༈ གནོན་པོའ་ཁཇིགས་པ་ལས་ངགེ་བརྡ་གུངཅིག་ ། ་ག་ཤྲེང་བང་དང་ ། ལས་དང ༈ ཧོད་ 

། འཐེ་རེབ་དད་ ༈ རོ་ལངས་དང ། ལྕོགསྲ་པ་དང ། བཏོང་བ་དང་ ། ཉེས་བར་ཆོས་པ་དང་ ། ཤེས་བརླགུགས་བ་དང་ ་། གབ་མ་ངན་བ་དང ། ཉེས་པར་བལ་ས་བདང་ ་། ་ཉེས་བརྡ་ཐས་པ་དང ལལ 


༨ པཾ = (འ | 
ཿའགོམས་པ་དང ༈ ྨད་པའི་འཇིགས་ཕ་ལས་དགེ་བདྲ་གྲུར་ཅེ་ག ། ཤུ་བ་དང ། ཕོལ་མེག་དང་ ། མཛདང་ ། ག་ཡན་པ་དང་ ། འབྲས་དང་ ། རོདང ། མེ་དབལ་དང་ ། ཞལག་པའ་འཇྲག་ 
ྒཱ ུ ། 





སྙན ༢༥ ཛཾ ངེ 
བངབས་ 
¿ 


_། ༄༅། ˆ །བ་ཁཊ་ ། དགེ་བདྲ་གུར་ཅིག །མཆནམོ་དགེ་དང་ཉིན་དགེ་དང། །ཉེམ་གུབ་གི་དགེ་བདང་ ། ཉིན་མཚན་ཀུན་གྱ་དགེ་བགང། པརས་གནཙསབགཀ་ལ་ ། . ° 
ཐོག པག རེ །གྲལ་འགྱུངཕུག་འཛལ་གྲལོ་ལ་ཕྲག་འཚལོ།།ཞིའུགུར་ཕུག་འཚལ་ཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །རྣམ་གྲོལ་ཕྲག་འཆལ་གྲེལོ་ལ་ ', 
! འཆོསྣ་ནམས་གསལ་བར་གྲུར་པ་དེ་དག་ལ་ཡང2ྱག་འཚལ་ལ། །དཀཀ་གསྱ་བང་བདྲག་ཁ་ཟླབཏབ་དུ ཀསྭང་བ་གྱཾསཿ ག་སྭ ། ཀུན་དགའབ་ ལེ 


› 


རའི ། ཡད་༼ ༽དག་པརྫ་རོགས་པའིས་ཡསྲ་ཆས་ནམ་བངག་ཟེགས་ཀུ ཀྱིས་གསུངས་བའ་༼༡ འདྲིལྭ་སེ ། ཨ་ཁ་ཏེ་ ། ཊ་ཁ་ཏ་་། མ་ མ་རྡནཾ།་ 


རེ ། གེ ། པུརེ་ཧུརེ ། ུརེབུ་རེ ། ཤ་ ༼བ་རེ ། པ་ན་ཤ་བརེ་ ། ཙཱི ། མུ་ཅིམཙྭསྣད་ ། སུན་དགའ་ བ་རིག་མཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་མྲོ་རྲབ་ཆེན་མོ་འདི་་ནེ ༥་ཡང་ 
དགསངྡ་བགིས་བཟེས་ལྔུ་ཆུས་གཙུག་འུད་ཅན་ཧྱས་གསུའས་པའོ། །འདི་ལྭ་ས ། ཨེད་ཏེ ། མུད་ཏེ་ ། ་ཨུ་དེབི་ཁུ་དེ་ ། ཧེ་ལེ་ཧིལི་ ། མེ་ལི་མི་ལཾ ། ཀ་དྲུ་མྲ་འུ་དེ་ །ཨམ་བར་ ། ཨམ་བ་ར་བ་ཏེ། 
དའ ཉིལི་ཧེལི་ ། ཀུ་ཀུ ,།མུ་ཅེམ་ཙེ་སྭ ༈ ཞུནདགའ་ཐརིག་ལགས་ ཀྱི་རྱ་ལ་མོ་རྨུ་བུཆེན་མོ་འདེཝནེ་ ། ། མདདག་པྲརྔ་ངོགས་པའི་སབས་ཆུས་ཐམས་ཅད་སློབྱ་ཅིས་གསུངས། 
།འདིལ་སེ ། མོ་རིམོརི ། ཀེ་བད་ཏེ ། མན་ཏེ ། མན་ཊེ ། ཏེ་ཀེ  ཧ་རེ་ཧར་ཧར ། ཧྷོརྦཁ་ངེ ། ཕ་ལ །ཕེ་ལེནཾ ། དན་ཏེ ། དན་ཏེ་ནེ་ ། དན་ཏེ་ལཾ་ ། ཤ་ཀ་ཏི་། མ་ཀ་ཏེ། ། 


༠ 





; ཤུས  གན་ག་ོགགས་ིལསོ་ོད ཡངདག་བརྡརགསཔའི་སསྭ་རས་ལག་པར་དཔསལ་བྱས་གསུམས་པ བཀཀེ། ་ 
ཏེ དད ་ ད་སྒྲ [ཤྱ ༠ 35 3 ཀུན་ཅི། ། ཀུནཿནབ་ཏི ། བའེ་བརེ ¦ ་. 
ཤུན་དགྲཐོརིགཝཱགསྲ་ཀྱི་ཧལ་མོ་མྲབཆེནམོ་འདིན་ ། ་མདུདག་བརྡ་རོགས་པ ཁེས་ཡྔ་རས་གསརཐབཉས་གསུས་པའོ། _། འདགས ། དན་ད་ཏལ་ །ཏུ་ཏལེ་། ཀི 


འི འྒ ། བདི ། ༢ ལ་འའད་པ་དམསི་ ། མ་ལེ་ལ་མཁ ། མ་ལཾ་ནེ་ །མུནད་ ། ཤུན དེ་ཝ 


གས་ཀྱི་རུཁ་ཨོ་མྭ་བ་ཆན་མ་འདིན །  ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བཞིས་པས་རུག་འདྲོསང་གིས་ ་གུངས་བའོ། ༤ འདི་ཀཱ་སྟེ །ཨན་ད་ངེ་ 
ཀ་་ཛམ་བུ་བཏ་ ། མདད་ ་། ་མནཌིཏིཀེ་ ། །ཨ་མ་རཾ་ཀ་ སི་ངཧེ་་། ཧ་ད་ཧ་ ༈ ཧ་བཧར་ ། བ་ཤུ་པ་ུ་ ། པ་ཤུ་ཝཞུ་ ། པ་ཤ་ཀ་པ་ཏེ་སར་ 
གས་ ལ་མོ་མ་རནཐ་འདེན ། ཡང་དག་བརངགས་བཟས་ས་ུསཤ་ །ཐས་སེམས་ཅནྨནམས་ལ ཕན་བའྲ་པུདྭ་པར་ངས་བཤུད་དྲོ། ི་ྨ ཡི 
ལཾ ། ཀེ་ལེམ་ལཾ་ ། ° ཀ་ཏ་ལེ ༡ ། ཨ་དམ་ལེ་ ་། དབ་པ་ ། དཌབ་ཕེ་ ། བུས་ས་ར་ཀེ ། བུས་སདཏ | ཞང་ཀནདེ ། ཀ་མེ་ནཾ་༈་ཀམ་ཐ་། དོརཀེ་ཀན་རུ་ 





ཏལ ། ཊཱ 1 ། ཟྒ་་ ། ཡའ ཀྭ ་ཨ་བ་འ ། ཏུ་པ་ལེ ། བ་ལཾ་ཀ ། བདཏ་ ། བདཏི་ཀཾ ། བད་ཏམ་པེད་ ། པེགོས་བཅུ་ཀུནཏུ་ 
དས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ལ་གཞའ་བསྱས་དྲད།ཡའ ༈ བཅེམ ད་ཧ འཚལ་ལ། །ཨརེང་ཡ །ཏཏཾ ཏཀཱ་ཡ ། བྷིང་གཱ་ཡེ།་ 


ཤིག ། 
ཙི་། མ་རུ (། སར ། ནད་ཊེ་ ། བཛནཏུ་བཛྲ ] ཨུ་ཏཱ་ཡན ། བི་ཡེ ། ཨ་ལ་ཀྲ་ལ་ ། ཀུ་ལ་ཏ་ལེ ། རྣར་ཡནཾ ། ཀཱ་པཱཱ་ཡཱ་ནི ། བ་ཧནྡི ། སཱར་ཤནི་ ། དཱམཾ་ཏའི་གསུང་སཱགན 
འདི པཞག་ཞོཞག་ད་་ ོ དགྲེ་ཤང་ས་རི་དག་བརྱ་རུར་པརྲ་པསསོ། །དེ་བཞེན་བདག 


, ཙཀ རུ་ཧྱར་ཅིག་སྭཧཱ ། དཅིངེས་སུཿི་རངམ་ནས་ ། དགྲ་སོངཀུན་དགའ་བོས་ ། 
 བཟླ་་ི་ཤིག །ཕཱ་ཐཱདད་། ་ཤོངས་སུ་ ་ ། །བྲསཔ་པ་དང་ རྣ ཡེས་སུ་བཟུང་བ་དང ེ ཡདས་སུ་བསྐང་པ་དང་། ཞིབ་དང ། དགེ་བརྡ་གུད་ངང ། ༦⁄༠༧༦༦ཉ༦ུ 
 མཚོ་ནར་ཡང་བ་ བ་ས ར་། མཚམས་བཅདཔ་དང ། ས་བངབ་གིས་ཤེག །ལ་ བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅེག །སནབརྱམཐངང་ང་རྒྱསྐ། ཨིག ། 
ཀག ས་ཀྱི་ཧྱ མ་འདེན ། ༢ 32 ཧཱསུ་ཕེང་འ། །འ པྭལྭ་སྭ [ ཤིའི ། ཤླི་ཤཾརཾ ། ཤཱཾཐ་དྲཾ རྫོ 
དད །ཧརགཌེན ། དན་ཏེ ། ཤ་བརེ ། (ཡའ ཤུ་ུའུལ ཀ་ བྲ་ནྣན ། བཾ བ་རི བཱོཾསད་ཏྲེ་ཧོཊ བོ་བ ། ཙརིན་ཡཱཧ། 





ད་གས མོའདནི ། ° སལ་ས །འདིལ ། ཧཁཾཧཾལཾ་ ། མཁོམ་ཁཾ་ ། ་མ་ཁཾ་ནི། 
ླ ༡ ཀརཾཀ་ང་ ། ཧིཿིཧེར་ ། ཀ་རཾཀེ་ངཾ་ ། ལབ  ་ ། པྲ་མན་ ། ཀུན་པནར འས ། ˆ ད་རདར་ ། ཧལ་ཧལ་` ། ཕུརུ་ཞུ་ར་ ༈ ་པཱ་རྲ་བུ་་སད། ་ 
_ ;དུག་བཅོམ་མོ། །དུགངེས་པར་དཿམ་མོ།  ཉ་ ཅིདཀྱིས་དུག་བཅིམ་མོ།། །དྭག་ འཔོངབའིགའ་བྫམཅས་ད། དུག་བཅམ་མོ། ཤཔ་འོང་བའི་ འ་གཟི་བྗིད་ཀིས་དུག་བཅ་ 
ཱ མོ། ལ་གཅིག འང་བཞི་གཟི་བ བིདཀིས་ ༈ དུག་བཅམ་མོ། །ནཐཏསཿ་རོ་བའ་ུག་མམམ། ་ཱ རྒྱུནཏུཞུགས་བའི་གཟི་བརྗད་ཀྲིས་དུག་བཅམ་མ། ་ པྨ 

ཞི གཟིབིད་ཆིས་དུག་བཅོམ་མོ། རོར ཧངས་བཞིའེ་ཉོནྲ་གིས་དུག བཅམམོ། །དབུང་པའ འཛྡངོའི་གཟི བྲངིདྱ་ཐིས་ངུག་བཅེམ་མོ། །ཏམ་བདག་གི་འཁང་ ་། 


་ལས་དུག་བཅོམ་མོ། _།མེ་དབལ་གིས་དུག་བཅན་མོ། །ཆཱུའིཞག་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ྷ་མ་ཡིནྷ་ྱི་ཕཱས་དུག བཅམ་མ། ། [ཀུའིརིགསུགས་ཀེས་དུག བཅོམ་མོ། །དུག་པོ་ བོ 
མདུངར་ས་དུག་ཐཿམ་མོ། །སྙེམྭ་ཀྱི་ལུགས་མདུང་གིས་དུག་བཅོམ་མོ། ༡ །རིག་སཱ། སྱ་ཀྱི་ར་ལ་མོ་མྨོ་ཧཿེན་མོས་དུག་བཅོམམོ། ་།དུག་ངེས་བརབཅམ་མོ། །དུགནི་པའི་ནང་དུ་པའི་སོང་གོག་་། 
བདག་དུག་ཐམས་ཅདངང་ ། ྱེའུ་ལྭདུའིདུག་དང  ལདའའེ་དགཡཅམམོ། ། །ནག་པོ་ པོ་ཟརི་གས་པའི་དུག་ངང་ ་། | མཚེ་བའི་དུག་དང ༽ རྩ་བའི་དུག་དང་ ༽ ཕྱེམའི་དུག་དང་ ༽ རྣོམབའི་དུག་དང་།་ 





བུ ཀག །་ བབ ཉིད ༽ཿ ཨུ་ཏདང་ ་། 'ཀན་བྷ་དང ཐབ་བསང ༢ “ 
དང ། ཉི་་བུ་ཀདང་ ། ཉེ་ཁ་ཏའི་དུག་དང་ །་ མིའི་དུག་དང ། ཐཱག་བའི་དུག་དང་། མི་མ་ཡེན་པའིདུག་དང་ ། གས་བ ༡ཞཅ་ རི ཅོ ་ 
ྲ ; ལ་དགའ ནག་ལས ། ་ལྷ་ནམསྭ་ཀི ༥༨ 
“` ཛན ཧྷཏོན ། གས་ནི ། ཉིཉིནིརི་། རུཉི་ཤིའི་ །ཏརཏ། ༽ར་ ། བསེས ིག་ 


ཅུ ། བརང་ ། ཧུ་ཏཏུ་ཏ ` །' བཌ་བ་བཱཌ་ །སིསི། ༧ སཾ་ལ་མེ་ལཾ་ ། ཀཧཱཧཾ་ཤཾ ། མུའུ་ལེ་ ། ཧ་ལེ་ཧཱ་འུ་ །སཱང་\ པ་དང་ ། རབ་ཝངབཝམས་ཐདྲ་མགས་པར་ོ། ། 
། ༢ ། རྨན་པད་དང ། སིང་ལ་གདང་ ། སུམཤུའི་ལཱདུང་བཅུས་ཏེ་ ། ནདཔས་བུཅད་བཅྡུ་བཀོ །ཨུཏགནི ། སུ་པབ་ཏི་། བྷི །། བྡཛ་བཛ་དཛཛ་བཛད་བཛཛ ། བ་ཏ་ཨ་ 
འུནདགམབ་རགཝགསཀུ་་་མཿ མོ་འི ༽ རྒྱལ་པོ་ཆེན་བ་བེའིས་ལཱས་ཤིང་རྫས་སུ་ཡེ་ང་བའ། །འདིལ་ས ྣ་ ཛཱལ་ན་ ། ཏུ་བ་ཏུ་བན་ ། དྷམྭ་ཏཔ་ན་ ། ས་ང་ས་རན་། 
) ། མུ་ཊཊཾ ཡག [ཧན ༡ ཟླ ཏ་རཏེའི་ ། ཟ་བ ཌྣ་ཐྭའཱ་དཱཧཱ ། རར ག་ཏ ། སདརསད་དིསི་དྭཾཕྲང་། ད་ 





ས་ཡང 


ཟ-་ ཨཾ 
: 


( རཝ ˆ རང = ་ཱ ཡཿ ཨར ་ རུ 

གཤུནཇེའི་ཕོ་ཉ་དད ། མཚན་མོནགམོ་དང ། དདུདྱ་ཊི་ཞགས་པ་དང ། འཚེ་བདག་གི་ཆད་པ་དང་ ། ཚངས་པའི་ཆདཔ་དང ། དབང་པའི་ཆད་པ་དང ། ། ་ 
ལྷའིཆད་བ་དང ། ཤ་ིཆདབུ་་ ། ལྷམ་ཡིན་གྱི་ཆདཔ་དང །ཆུད་ིུ་མདབདང ། གས་ཞུལྲ་ིབགིཿཅདབ་ད # ༡ 
ཡཿ ིནའའིརདའ་དང་ ། ཡོ་དགས་ཀི་ཆདཔ་དང ༈ ཤ་བའི་ཆདཔ་དང ། འབུངབིཆདའདང་ཁུལུ་་ཧ་ཆད་བདང་། 


(1 


÷$; ་ྒུ 
༨ ། བསྲསུལ་བའིཆདཔ་དང ། ྙིམ་ཟེདྲ་ཅིཿདབ་དང ། ཧཱོ་ཊིདཀི རདབ་དང ། གབ་གནོནི་ཚདཔ་དང། ། བྗེད་ཐེད་ཀི་ཆད་བ་དང་ ། གནན་བོའོཆདབ་དང་།་ 


ལོ་སྦ་ཅིཅན་ པ་དང ། རླ་ལ་པའོཆ་དབ་དད ། ( ༡ ཧུན་པོའི་ཆདཔ་དང ། མའེ་ཆདཔ་༨ང་ ། འི་ད དང ། ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་བྲསྱ་མིས་ཤེག ། 
་ ྟེནོ་བརྒྱ་ཆ དགའའ་རྟིག་ས་གས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མྨ་བྱ་ཆེནམོ་དང་ ཤོ ཁྱིད་ཀྱིས་རླང་གི་རྒྱ་ལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མེང་ཟུང་ཤིག །འདྲིཀ་སྟེ་ ། 2 
| ཤབླ་ྱུ་རལ་པོ་གདག་དང ། ཀུང་གྱི་ས་པ་སོཾནདུ་དང་ ། གུང་གྱི་སམ་པོ་བ་གཤུ་དང་ ། ཀླ་གྱི་ཆ་བས་ཏེ་དང ། ཀུང་གྱི་ཧལ་པོ་མདའའྲམངདང་ ། གྲང་གྱི་རལ་པྲ་ཁིམ་ལཱན་དང་ ། 

ར་འ ླེག་ཆྱ་པོགཤནཇསེལད། ] ཤུང་གིརྒྱལ་བ་ཐུ་རམ་ཤིང་དང་ ། ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལང་ལྡནདང་ ། ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་བགས་བ་ཅན་དང་ \- ཀླུངགིརྒྱལ་པོརྩེ་ཡྱིན་དང་ ། ཀྲུང་གི་རྒྱ་ལ་ཕོ་མེདའ 





༨འ ༡ཀ་བཟམས་དང ཤྲ ༅ ` ༈ ཤུ་གྱི་ཆམཔོ་མིཏོག་བླད་པང་ ༽ ཀུང་གྱི་ཆལ་པོ་ལཱ་འཇནདང་ ། གྲུངྲི་ཤུལ་ 
ཱ  བཞབ་འཟས་དང་ ཤཱ གསས ། ཀུང་གི་རྒྱལ་པ་དྲཾདལ་དང ། གུང་གིརྒལ་བ་གྐོབུལ་དང ། ཀང་གི་ཧལུདློཀང་ཆེན༨་ ། ཀང་གྱིཆུལཔོ ་གསེར་ཝཱནདང ། ཀླུང་གི་རྒྱལ་བོ” 
་བ་ལད་སྦྱི་ནམཆེག་དང་ ། ཀྲང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སུངདང ཀཱ ླུགྱིརཁུ་པ་བེ་ཁང་ཅན་དད \ ཀླང་གི་རྒྱ་ཁ་པོ་དེད་ག་དང་ ༥ གཞན་ཡང་གངདག་སའིདྱ་ལ་ཁཁད་འདིང་འབབབའྲི་གུང ང་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ 
བཱུ །གནས་བ་ཀདགཟུགས་ཐ་དདཔ །བཀབུཔ།ས་ ཟི མི་མུག་པ་ཀ ད རྟོམ སླཀྐག་ཡཐའ་སཱས་ པ་།་འདོད་ གུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན ། །གཟུགས་གཱཅོགས་པ། 


སྤ . ། ཀླུ་རྣམས་༥༨ ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་པང། 'ཞམ་ལིང་།མས་ངང ༥  པཱིཟ་རྣམས་ངང རྭ མི་ལམ་ཅི་རམས་ ངང་། ཟུ ལྟ་འྱེཆེན་བོརྣམས་པང \ གནཔེནྡ་ནམས་མང་ ཁོ 
རྣ ཐི ་ཡཾ་ཕགས་རྣམས་ངང་ ༽ ར ཤགྲ་དམུག་དྲུང་ རྭ ཐླ་བུང་ཕྨོ་རྣམས་ངང ༽ གྲུལ་བུམ་རྣམས་པད \ སམ་པྭ་མས་ངང ། ལུས་སཱལ་རྣམས་དང \ སྐམ་བྱད་རྣམས་ངང་ ། གྲེབ་གནོན 
ཡང ° རེ གནནབོརྣམས་དང ། ཟས་སུ་མངངས་ཟ་བླ་༣མས་ངང ། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བླརམས་དང་ ། ཟས་སུ སཱ་ཁཱག་མཐུང་བྷ་ནམས་དང་ ། ཟུས་གུ་ ། 
] སུ ཆང ལུ་ འ་། ང་པ་ཀད་་། ཟླས་སུ་ ཀའ ། ` ཟས་སུ ཨཏངཏྟཿྨ་མཊསད་ ༈ ཟས་སུ་བཙས་བ་ཟ་བླ་ནམས་དང་ ་༈ ཟས་སུ་སག་ཁྲའོག 


ཏི ༥ 





ལྟ་མམསདང་། ཟས་སུགཉངམཟྷམས་དང་ ༡ ི་ོ ཟས་ས་འ འབུས་བུ་ཟ་བྷ་མས་དང་ ། ཟས་སུམེ་ཏགཟབྲརམས་པ་ ། ཟས་སྲུའི་ཟ་བྷ་༡མས་དང་།” 
། འར ཟས་སུ་ལ་ཏོག་ཟབྷ་ནམས་དང་ ། ཟས་སྤུ་སེན་སེག་ཟབྷ་ནམས་དང་ ། ཟས་སྲུ་ནག་འཐུང་བླ་ནམས་དང་ ། ཟས་སྲུ་ཐི་ས་ཟ་བླ་ནམས་དང་ ། ཟས་གཅིན་འཐུང་ 
 བླ་ནམས་དང་  ཟསན་མ ་མ་འཐུངབླནམས་དང ། ཟས་་སུ་ངརྱ་སབས་ཟ་བྷ་ནམས་དང ། ཤཟསྲ་སུ་ཕུབསུ་ཟ་དླ་ུས་དད་ ། ཟུས་སུ་ལཱག་མ་ཟབྣ་ནམས་དང་ ། ཟསསུ་སུགས་པཟ་་ 
ཤར རང་ག =: ༢ 2 3 6] །བུདག་ལ་བླང་བྲ་ཐིས་ཤིག ། 
མཐོང་བར་ཤོག .' །ཀུན་དགའ་བོ་ཏདཀི ིས་རྱིརལ་བ་ནོམས་ཀི་མིའུཟུང་ཤིག། . )འི་ལྟ་ ། འིའྱི་ཧུལ་ཕོ་རརྲབ་དང -། རིའི་རྐྱལ་པོ་ 


ཏི ཝི ཚད རའི སྱ་བི་དདབ་ལཱན་དང་ ། ` ཐལ 'བྱྱ་ཐ་པང ། ིིྲ་ལཾཿཅན་ང ། ། རིའིརྐྱལ་པོ་ གསེར་ལགས་ཅན་དང་ ༈ རི འྱི་རྱ་ལ་པོ་འདོ འཛིན་དང་། 
ངི མུ་ཀྱུད་འཛིནདང ། ༢འིརྒྱལ་ཕོ་ཁརོ་ཡུག་དང ༥ རེའི རྒྱལ་ཕོ་ཁངོ་ཡུག་ཆེནཔོདེང ། རིལྦ་རྱལ་པོདབང་པོའདྲག་དང་ ། ྱཧྱ་ལ་བཚུངས་བ་ལནདང་ ། རེའྱི་ཧུལ་པོ་དཔལ་ལཱནདང་། 
༣ ༣ ། རིའྱི་རྱལ་ཐོ་ཤིན་ཏྲུ་རྒས་པ་དང ། རིའྱི་ཧུལ་པོ་རན་ཆནའྲ་དུད་གནས་དང་ ། རིའྱི་རལ་པོ་སྲན་བུཿཅན་དང་ རིརྒྱལ་ཕོནེ་དབུ་རྫ་དང་ ། རཾའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཐག་བཟངརཾས་དང་ ་། 





ངི 


ལྔེ 
`¥ 
རཾ 


ཧཱ ༦ -- པས ༢ :#* ་ྭ ཛོར ¬¬ = ( 
གག འའད་། འྒིལམསོའ་ལ་ཞུན་ ། ིིར་ལ་པོ་ལཱ་ིན་འབབ་དང་ ་། ༢རིའྱར་ལབྲོ་ཀོག་འདོདང་ ། རིབྱར་ལ་བོ་ཁབ་གནས་། 

༨ ། རིའྱི་རྱལ་བློར ˆ རིའི་རྒྱལ་བྲོ་བག་བཟང་དང ། རིའྱི་རལ་པོ་ཉི་མ་མཛས་དང ། འབིར་བབཟིགས་ཐདང ༽ རྭའྱི་རྲལ་བོ་ཀླུན་གནས་འགྲོ་ད བོབ .ུ 

ཟདདང་ ། ཕིའྱི་རལ་བ་ནངཔུ་ལུན་དུང ། རིའིཧལ་པ་འེ་འཟདདང ད་འ ལྭ དྲུང ˆ 
| གས་ཕེང་དང [སྱེར་པོིཛིགས་ལུང _ ༽གས་དང་ ། རིའྱི་རལ་པོརལ་གྲིདང ། རྲའྱརཧུལ་པོ་གདུང་ཁ་དང། ` ༣རིརལ་པོ་མདླས་དང ། རིའྱིརྱལ་པྲོམཱཧཱདང་ 
ཛིམས་༔དདང ། རིའྱི་ཧུལ་པ་ཏེ་སེ་དང ༽ རིའྱ་ཧྲལ་པོམ་མངེདདང། ༼རརྦྱ་རལ་བོ་ཉེ་དཀརདང ། རྭའྱི་རུ་ཁ་པོ་ཙན་དྲནྲཝེངདང་། 
ངུ ། ནིིརཱཱ་བོ་བ་ལངུ་བྲསང་དང ། རིའྱིརལ་པོ་བཱརོག་སྲ་ཅནདང་ ། རིའི་རྒྱལ་ 
་ཡདབད་ཁ ། ལྷཱ་ནམས་༨ང ། ཀུ་ནམས་ད་ ། ཏྷ་མ་ཡིན་༣མས་དང་ ། རུང་ལྷ་ནྲབ་ ་ 
ཞོཕྱེན་རྣམས་དང | སཱིནཔོརྣམས་དང | ཡཾ་དགསྣ་རམས་དང | ཡུ 


དང་ ། རིའྱི་རྱལ་པརཾདགས་ཅན་དང་ ། རེའྱི་རུལ་པོ་འ ཡོ 
དང ། རྙིའྱི་རལ་པོ་དྲས་ཞྭ,བྱིཏདདང་ ཝིའརལ་པོ་སམ་པིངང ། རིར 


རྙིདྤི་རལ་བོ་ ཐས་འིཛེན་དང་ ། རིའྲི་ཧུལ་པོ་དབང་ཆེན་ 
 བབྐསནབ་འཛོནདང་ ། ༤༢༠༡ སཞི་ྱིལ་འབོང་འདིཿ ན ། རིའྱི་རལ་པོ་འབིདགདང ། གཞནདག་ཀང་ 


_ ¡ །་ ། ནབ་མཁའ་ལིདྡམས་དང ། བྲིཟྷདམས་དང  མི་ལམཟིནམསདང་ ། ོ་ྱནཔྣནམས་དང ༈ ག 





། ིྱི་རྱལ་ཁཚངས་པའི་མཆུ་པང་ ༈ རིསལ་པ་རིག་པེདབྲསང་དང  རའྱི་རལ་པོ་བ་ལང་རཔང ། རིའིརྒྱལ་པོ་ . རའ 


༤༧ ཁལ རཔ་ 2 
ལའ | 


= 
ཨ༅: 





± 


་ལྟ་བཱགོས་ཀྱ་ྒ་ཞེ་གནས་བདུག་སྟེ་ ། གང་དག་ ྡོན་པས་ཞིོ་ས་་སངར་འདབ་དག་གོ །དེདག་གིས་ཀྲངརིག་སཱགས་ཀྱི་ཆ་ཁུམོ་མྩ་བ་ཆནམོ་འདིས་ ། ་ཐདག་། 

པབ རུ །སྭནྣ་བརྒྱ' ངོཟམཀོག་ཤིག་ །ལྷ་མཚམས་གཟིབརྗིདཆེན་པོ་དང། །དེབཞན་སྟོན་དང་ལྣུམས་དང་ནི། ནད དཔིད 

ལེ །དེ་ལྟརརྱུསྐར་བདུནབོ་འདདག་ནེ། །ནུྱ་ཤོགསྱ་ཀ་སྒོན་གནས་པ་དག་སྟེ། གང་དག་ནུབ་པགས་ དྲསང་ཞིང་ཡངོས་སུ་སྤངབེརའིན་བ་དགུ་ག་ །དདག་གྱིསྱ་ཀང་རིག་ ` 
ཿ ་ ། བདག་ལ་བ། །ལོ་བྱཾར་ཐུབ་པར་གུར་ཅིག །སྟོན་བྱས་མཐོང་ ༽ཟང་ཤོག་ཤིག །ཡམོན་སྲདངནིམ་ནྲོགེ་དང་། །དེ་ ། 


འནྲིན་བུམས་སོད་ཁུམས་སྣདདད། ཤ་ཞ ནད། །ྲ་ཉེཏེ་ནིདདུན་ུ་ཡིན། །དེ་ཀརྨརཱ་ཨར་བདུནཔ་འདེདགནེ ༧ང་གྲི་ཞོན་གནས་པ་དག་སྟེ། གདདག་བང ཤོགས 
¥ ཚཱཿ་ཤིདཡངས་སྲུ་བོབརེདཔ་དག་གོ །དེདག་གིས་ཀྱད་ དི ར་ར རོ ། ཐདག་ཁ་བྲས་ངབ་གིས་ཤིག །ལབྱོ་ཧཚོ་བརྱ་ཧུར་ཅིག །ཏྟནོ་བྱས་མའོངའང་ཤགོ་ཤིག 


ཡི འག་འ བོནརྱ་ཞིང་འ ་པ་དད་ ། འཕེལ་བ་དང བདེ་བ་དང ། ཕུགཟྭཝ་ལ་བ་དང ། ཁ་ལེགས་པདང ། ལོ་ཉེས་པརྣམས ཀྱང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེང 
: ཟུཤིག ཊི ། གནཊ་ཏིམ་དང ། གཟར་ཟུམ་དང ༈ གཟའ་དུདད་པང ༈ ག་ཟན་སྲ་བ་མངས་དང ། གཟའ་སྦེནཔ་དང་ ། གཟའ་མིགདམར་དང་ ། གཟའ་ལག་པ་དང་ ༈ གཟབ་ལྭ་ཡིན 





༽རྫཱ ྫའཕུལ་ེ་ འརིར་ཀྲ་བ་ཅ་གཉང། ༈ཱ 


> པི ཀབ དྭ ། གཟབ་ད་ཐ་མཐུགའི་ཨ་སོ། རྒུར དེ ེ་རོཤས་ནིབདུནབདུནནོ །སྒརམ་གཟའབདུན་དབ་ཞིནཏེ། 
།འཁོརོ་ ཆོ་ལོ་མཚོནཆ་བཞིནད་རཱ། །འཇིག་རྟན་དུནིཟདའཕ་ལ་བྱེད། །གཟིཆཚཱ་འཕུལ་ཆེན་པོདག་ ་ །རབ་ཏུ་དངས་ ་ 


ཆི | ཱ ། །ཧྭམཙཱུཿ་བདུན་ཚང་པ་དག་ །ཡུས། 
ཤུ ཀ་འ * ཟིགསཱ་གསརེས་སུ་ཡི་ རངྱོས། །ིས་ཡགཐགས་ྱི་མམ ནམས ། བདག་ལ་བླས་དབྲ་གིས་ཤིག ་  ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བརྡ་གརཅིག་ །སོན་བྱ་ཧ་ 
། རུངདངཛེ་ཁ་གནཱབ་ ། དམོད་པའི་མཆོན་་དན་ ། དཀྱི 


[མཐེདོ་ཊཱརཤོག ཤིག །ཀུན་དགའ་བབྲ་སོངཉིང་པ་བརུལ་འུགས་གུབ་ད ། རིག་ཕཱགས་གུབ་པ་ ། གགས་པ་འབརང 
གབ ། ཆ་ཕུལདཔྲལནཔ [གཱ ༈ ཁ་རདོདང་ལདབ །། གཞས་པདཔ་ལན་ ༽ མདོནཔར་ཤེསཔ་ ( ༥ ལཱ་དངལཱནཔ ། ནམ་ནཁབ་རས་འྲོབོ །ེདག་ 
་ག་མ་བབརདཔརྱ་ལ ། ཌ།ོད་ལས་མིང་ཟུབ་ཤེག་ ། འདྲིཏ ། དང་སོང་ཆན་པ་བྱར་་ཞེས་བར་དང ། དུཔསོང་ཆེནཔོག་ཡོན་ པཱགོས་པ་ཞེས་བུ་བ་དང ། དཔསངཆེན་བོག་ཡོན་འོགས་ 
ལྷ་ས་བ  རསྲོནོ་སརཅིན་ཞེསབད། ། དང་སྭོངེན་པོའོད་ཞེ་ཿནཞེགུ་བདད ། དཔོང་ེནཔོ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཟུ་ཁ་ང ། དང་སོང་ཆནཔོ་དབང་གི་གནས་ཤེས་དབདང ། ། 


ཀའ ལྦ ཀ་ཀ \ དབསོང་ཆེན་པོ་འདྲསང་ཞེས་ཅབ་དང ། དྲང་སོད་ཆེན་བོ་འོདསྲུང་རྒདཔོ་དང་ ། པྲང་སྲོང་ཆནཔོ་གསོ་བ་ཞེས་བཐ་དང དསོརཆནཔོ་གས་དགུ་ཞེས་ ' 





4; › 
^ 3 
རན པོ 
- རཡཡྫས་ 12. 





- ༦ ཡི ༡" ཆ3 2244 པེ རྤ བ ས་ར ཅལ "་:;" པ་ 
ཡང མཾ ་ &¿ཿ ་སས་ཁ་འའ་ ར་ཁ 


༧ 
4 


རླད  པམངཔ་བ་འཛིགེས་ཟབ་དང་། བ་ལོཆེན་པ་འགོ་དགཞེས་བབདང་། བྲ་སང་ཆན་པ་འཇིགས་ཅནཞས་ཟབ་དང་ ། 
ནཞེས་བ་བ་དང ། དུ་སད་ཆེན་པ་ཟྲནུལ་ཅན་གི་བུ་ཞེས་ང་བ་དང་ ། དང་སོངཆེན་པོ་བདུནད་འདང་ཞེས་བབ་དང བདའོ་ལེ།་ ཀའ ་ 


ཞེསྭ་བབ་དང ། དཿསོང་ཆེན་བོ་ངག་མཉམ་ཞེས་བྱ་ད་དང་༤ ༨ དཔསོང་ཆེནཔོ་འཕགས་པོ་ཞེས་བྲཐ་དང་་ ། དངསོངཆེནཔ་ཡང་དགའཕ ༠ གས་པོ་ཞེས་བྱཐ་དང ། དངསོང་ཆེ བོབཟདཔཔཔཱཱ་ 
ན ། ར་ལོཅེ་དཊ་བགས་པ་ཞེབ་བཟདང་། ༥ ༼དཔསོངཆེན་གྩོག་བུ་དྲཞེས་བ་དྲུ། །།དང་པོངཆེནད་གུབ་བ་ཞེས་ཐ ༼ཟ་དང ༈ ངྒེ འ་་་ 
རྭ་སསོང་ཆེན་པྟོ་ཏབཞེས་བ་དང ། དང་སོང་ཆེན་པོ་གདས་ཅན་ཞེས་བ་བདང་ ། དུང་སོང་ཆནཔོ་མིག་དམང་ཞིས་བ་ཟ་དང ། ༨པསོང་ཆེནཔོཆྱ་དད་འེཛོན་བྱིབ་ཞེས་བཐདང ། ་ནོ་གསོ་དནེས་ཅས་ 
དདང་། དངསོང་ཆེནཔོ་མདུའ་ལྟརངཞེས་རཁ་དང ། དང་སོངཆན་པྱོརས་པ་ཞེས་འཐ་དང ། དང་ཕོང་ཆན་པོ་འོདཿ ནཞེས་བུཐ་དང ། དངསོངཆེན་པོ་པེ་བས་པ་ཞེསྱ་བུ་དང་ ། དུ་ོ་ཡེན་པོ་ཕུར་བུ་ཞེས་3 
བདད ། དཔསོངརེནཔཙོཕསཀིམ་ཁྱུདཿེས་ཀྱ་ང ། དྲཿསྲོངཆནཔོ་ལེན་བ་ཞས་དཁདང་ ། དདསོང་ཅེནཔོ་གཟའ་ལྷག་ཅེས་བྱབ་དང ། དཔོངཆན་པོ་ུག་སེལ་ཅས་བྱཐདང་ ། དབསོངཆེནཔོ་ 


༠: | 
+ ༩ | 


༄༠། 
“4 སྐེལ་ལཱ༔ དྭ ། ༣༦ ༨ ༦ `-༽ `~ ` 
„༢ ༼ མེདེསཏབ་ང ། དྭ་སྲོངཆེནཔོ་གཉིས་མཐུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། དང་སོང་ཆེནཔོ་གཉེས་མཐཐུང་ནག་པ །ཞེས་བ་བ་དང པཱ དང་སོངཆེན་པོ་འྲཕོག་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དང ༢༨༥༢ 
5 དྲ 


± 





¬ ་བོང་ཆེནཔོཞས་བཟ་དང ཆོས་ག ། སས་ལ : 
ཀའམ བདང ། དང་སོངཆེནཔོ་ སག་མ ྲ 


དྲོང་ཆེན་འོ་ང་ད ང། བྲི ། དོང་གྲོངཆེ བུཐ་དང་ ` ༈ དངསྲོང་ཆེན་པ་རེ 
གེ 1 ནག བ་་ཡན་ིཔའདགཞ ག་རས ། གསང་སུགས་རམས་ཏེནབ ། ། དམོདབ་འདིདོས་ ། བཏུལ་ཞུགས་དྲུག་བ ། གག ` 
གོ་ཞིག ། བདག་ཁ་པཔུང་བྲ་སིས་ཤིག་ །ལོ་བྱྱཿ། འཆོ་བརྒུགརཅིག་ ། ཱོན་བྱར་མཐོང་བང་གོག་ཤིག 
ག་སནི་ ། ། མནི ། དསན ག་ནི ནི་། བཙན 


དི སྭ་ཀངརཾགསྱ་ཀྱི་ཧལ། མོ་མ 
ཧིར རི། ཁི ༣༥ ཧ་ལ་ཧ་ལ †། ༽ དཏ་བསུ་ ་།་ 


„ བཅད བཙན་པོ ཧཾ བཅོ་བ ། ཧའི དགན ། ནི དགདཏད་ཏ ། ད་ལད་ལད་ལཞི ཤ། བཙ་ནིཅ་ཏ་ལནི་ ། མོ་ཧན ། ཏམཔ་ལནི་ ། ཝབ་ཧན ། ཀླ་ ཀུ ་ 
༦ - རཀ ལྷ་རྣམས་དང ཀླརྣམས་དང ༽ ་བྷ་ཨ་ཡིནནམས་དང \ རྨང་ཀྲར་མས་དང་ ། ནམ་མ་ཁབ་ལཱངྨ་རམས་ད༨ བཾ རྣམས་ངང་༽ ༈ མེ་འམ་ ྣ 


# 


¦ 





- ཏོ གིསྐ་ུ་ ། པང ༈ གཏོནས་ད སྲེན་ཕོ་རྣམས་དང ། མི་དདུད་འགོའྱིལ་གནས་ནང་ ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པརྣམས་ ཀྱེན 
,ྱུ རྭ ག་གི་ད སམ 1” ིནགསས་མཁབགནག་ལགིམིརཤག །འདི་ལཱ་སྙེ ། སྩྱེ་དགུ།འེབདག་པོ་ཚ་པས་པ་དང པྲ སྟེ 
པ ཱ ཕོ་བུ་ཅན་དང་ ། སྟེ་དགུའི་བདག་པོ་ཟཆུལ་གྱི་བུ དུང ། སྱེ་འག་དག་བམད། ། སྐ་དགུའི་ཐདག་ པོ་གསོ་བ་དང །སྐྱེ་དགུ། །ི་འདུག་བོ་མདུནདུ་འདང༨ང ། སྐྱེ་དགུའིབདག་བྲོ་ཧྲུ་ཟེངསཾ་ཡ་ 

དག་བོ་གྲ་བེདདང་ །་ སྩེ་དབུ་འྲེ་འདག༼ 2 བོ་མཛེས་ 'གནས་དང་ ། སྩེ་དགུའི་བདག་པོ་ཟིན་པོ་དང ། སྩེ་དགུའི་བད་ - ག་པོ་ལུས་མཛེག་དང་ ། སྒེ་དགུའི་བདག་པ་རབ་དགའ་དད་། 


'ེ ལྕེ་དགུའིདག་པོ་ཀུན་ཡད་ ༧ ། ཨུན་དགའ་བ་སྐེ་དགུའི་བདག་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དགན །གནས་ ༼་དང་ འག་བའཞྱ་བཿ་བོའ་ཚོགས་ཐྲསངའའྲི་འིར་གནས་བ་ 
„ དག་གོ་ང་ འརི ༽ བདག་ཁ་བླ་མངབ་གྲིས་།ཤིག །ལུ་ཁྱསུརཔྱསུ་རིག་ ། ན་བྱཱཱ་མཿངབེར་ཤགོ་ ཤིག ། ཐགོས་བཅཨ་ད་བའི་ཏས་ 
 ལུགས་འདིདག་ཀང་ ། བདག་ལ་བྲས་བྱ་གིསུ་ཤིག །འ ད་ལྟར ། པའི ། ཁ་རི་ཁའི ། ིརིམིརྷིྷ སེཿ༢སར ཀླ རེམལ་༢ ༈ སེ་རིདང་པུ ། ད་ཊ་བུ ། \ ག་ས་ནི་ ། ར་ 

ཀཀ །གཱ་ཏན ། བ་ཙནི་་ ། བཙན ཉི 6 ། བཏན ། མོང ཐབ ། ཛམ་བཱན ། ། ཀུན་དགའ་བྲོ་འདྲ་ཀྱིས ་དུག་ བྷཾནམས་ས་མེང་ུང་ཤིག།།་ 





_ དྭཏ། ༈ དར ། བནདར ། གཏང་ཏ་ཤ་ ཀེ་ཡུའུ།། བུ་ཏ་ག་མ་ ། ཟུའུ་ཏཔནི་ ༈ བནནུ་པ་ནི ། སིེབ་ཏེ ། ཏེཛབ་ཏི ། ཏེ་ཛྲག་པ་ཏི་ ། ཡ་ཤབ་ཏཱ ། ཡ་ག་བཀི། 
_ [འ ། རེ ། དཏཏཾ། དཾ ། ཛཱ ། མམ] གུཔཱ་ིར་ ། དན་ཏ ། ཨིཾ་ཛིཀྩིཀ ། ཀམ་ཐཱ་ཤ་ཏནཱ་ར་ ། དེ་ལ ། ནཀུ་ལོ ། ཀ་ལྕི་ནཾ ། ཏརང་གརི་ 
± མདུམ་ཏི ། ཀམ་ལེ་་། ཐཾམ་ལེ་ ། ཀུནདལེུ་ ། ་ཨཿཾ་དཱཧ ། བྲག་ཀྲེ ། བག་ཀྲ་དྲུཏེ ། པད་ས་ནཏེ ། མཐྣ་ག་རེ་ ། །ཏུ་ལམཉེ ། སུ་ལམ་བྱེ་སྭཧཱ ། 


གཐ་ཀནིར།་དུག་ཆེན་པོ་དག་ས ། དེ་དག་གི ༩ སྱ་ཀང་རིག་སཱགས་ཀྱི་རྱལ་མོ་མཿནམོ་འདིས  བདག་ལ་དྲསངབ་ ཟྱིས་ཤིག ། སཱ་བ་ངང ། ཡོངས་སུ་བསླབ་པ་དང ༈ 
 ཡངོམ་སུ་བཟུང་འ་ད༨ ། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང ར ༣༥ 'ཞེབ་དང ། དགེ་ཐརའགྱུར་བ་དང་ ༈ ཆདཔ་ཡཱང་བ་དང. ། མཚོན་ཆ `. (སཱང་བ་དང་ ། དུག་གཞེལ་བ་ངང ། དུག་གསང་བྲ་གས་ 
| | །ལ་བྱོ་འཚོབདྲ་ཧུར་ཅིག །སྟོན་དརྒྱ་མཐོང་བར་ཤིག ། ཀུན་དགའ་བྱོའའིདྲཀས་ཤིང་ལྗོནཔ་ཆེན་ཕྣོན་མས་ཀྱི་མང་ཟུང་ཤིག ། འདི་ལྟ་སེ ངེ ཤིང་ལཱན་པ་ཆེནཔོ་གསར་ཞེས་བྱ་བ་དང། 
ེ་༢གིཿུ་ཞིས་ཅལ་ད་ ། ཤིང་ལནོ་བཆེན་པོ་ཁུཐ་གནས་ཞེས་བང་དང ། ཤིང་ལཱན་པ་ཆེན་པོ་ལྤེའུ་གནས་ཞེས་བྱབ་དང ། ཤེང་ལྔ་ནོབ་ཆེན་པོ་སྲུ་དུས་ཝ་ར་ཞེས་བ་ཐདང་ ། 
ལྣནོ་བ་ཆེན་ ¡ ཁུ་བུཌ་ད ། ཤོང་ལཱ་བ་ཆན་བྱོ་མུ་ངན་མེ་དཅེས་བ་བ་དང་ ། ཤིདྭན་པ་ཆེན་བྗོར་ལཱན་ཞེས་བྱ་བདང་ ། ཤིང་ལྔནོབ་ཆེན་པྱོ་ཆས་ཟྱདཅས་བྱ་ཐ་དང་ ། ་གིང་ལཱནོ་བཆོན ་ 





ེ 


༧ 





༄༅། ་བྱོལ་བཞེས་ ` ཞེས་བ་དང ་། ཤངལྣནོ་བ་ཆེན་པོེདག་དང་ ། གཞན་དག་ལ ནགས་འསེསའསེགགས ཌཱ ཁུ 
༢ བཾ ལུ བགུར་ཅིག སྟན་་ཆོ་བ་གག་ཤག ཀ་ས སྐདདག་པར་ 


། །ལ་བརྒྱའ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 3 ཟི ། འདི་ལྭ་སེ ། ཡངདག་བདྡ་རོགས་བའིསངསྦ་རསྣ་ནམ་བར་གཟིགས་ ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །ཡངདདག་ 
།ཡངདགུ་བརྔཛོགས་བའི་སངུས་ཆུས་ཐམས་ ཅདགྱཡས་གྲུསས་ཤུད་ །ཟ །རྗེསསུ་ཡི་རངབཀྲོ་ །| . 
འིསཝས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིས་གསུཔས་ཤིང་རྗེས་གུ་ 
།ཡངདག་པར་གསཔའི་སངས་རས་ཤུ་ཟུསཔབྲསཀངང་ཀངབ ཤྡ་བསུ་མི་ ་ 


མེ 

༩ 
རེ 
༧ 


༧ བརྡ་རགོས་པའི་སངསྤ་རས་གཙུག་པུད་ཅན་གས་གསུངས ཤིངརྗེས་སུ་ཡི་རངབའོ། 
ཅབ གྱེས་གསུཿས་ཤིངྗེས་སུ་ཡ་རང་བའོ། །ཡངདག་པར་རོགས་ 


| : ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལག་ པར་དདསེལ་ 
_  ཨ་དང་དའོ། །ཨངདག་པར་ཚྫོགས་པུའི་ས་སྤ་རུས་ འོདསངས་ཁྲིས་ གསུས་ཤིད་རེསྭས་ཡི་རང་བའོ། 
-རད་བའ། །ཀུནདགཱའང་ བོ་རིག་སྔགསྱ་ཀླ་རྒྱལ་མོ་ མྨོ་མ༡ཆན་མོ་འདེན་ ། བྱདྲཆཱབ་སེ་ མས་ ་དཔའ་ བྱམས་ཐས་གྱང་ ཐཱ དཅེང་ རྗེས་སུ ་ཡ་རངབའོ། །མེ་འཇེད་ཀྱེ་ བདག་ པོ་ཚ ཐབཊ་བས་ཀྱད་ཤུས་ 


རང་བོ་ ད་ར པོ་བྱ་རྭ་ཟིན་གིས་ ཀྱང་ནྨཱས་ཤིཧཱཛྡྷཨཱ་ཡི་རང་བའོ། རི་ག གིསྭ་ཀྱང་ཝཱས་ཤེངངེས་སཱ་ཡེ ་ཡེ་རང་བ་ཀོ་ །པི་ཟའྲི་ར ོལ་ 


ང . 
༤༧ » བ ༧ 
་་ ༣ ༡: རཿ 
བྲ ཟར 





ར་ 
གལ གནདཕན་ཀི་ཝེ་དཔོན རཱ རོར 


རཾ ཚག་ྱལ་མ་མཐ་ེན་མ་འདས ། ལྟའཾ་གདེན་དང ། ཀླུའི་གདྡ་ད་ ལ་ཡིན གདད ༽ རླུང་ལྷའི་གདོན་དང ཅེ 


,&ླ་ དཿ དན་དང ཊེང ། མི་འམ་ཅའི་གདན་དང ། ཆེན་ག ང་ཿ། ྲ དང ། ཟིནཔ་ུ་་ ༼ཞི་གདོན་དང ) ཨིདགསྱ་ཀེ་གདན་དང་ ། ཀཾ 
གདན་དང ། འབྱུང་པོའི་གདོན་དང ། གུལ་ཐམ་ཙེ་གདོན་དང ། སྲལ་པའི་གད་རྣདང ༈ ཨུཨ་ཕུལ་པའི་གདུན་དང ཀྭ སྐེམ་བེད་ཀི་ གདན་དང | ྷོབྱེདཀྱི་གདོན་དང་ ཀུ ཀཱ ་ 
དང [ཀོ ༥ གནན་པོའི་གདོན་གྱིས་འགལ་བརྡ་བུ་བམ་ཡེ ཡནན། །གདོན་ཐམས་ཅདྱ་བིས་འགལ་བར་བ་ བ་མ་ཡེན་པའོ །ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བརྣམས་དང་ ། ཟས་སུ་ ་ 
` ནངལ་ཟ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཡོག་འྲོག་པྷ་ནམས་དང ། ཟས་སུ་གཏོངམ་ཟ་བྲ་ནམས་དང་ ། ཟས་སུ་ཤ་ སར ༈ ཟས་ཨུ་ཁཱགའྭབུངསྨ་ནམས་དང་ ། ནམ་སུ་ཞག་ཐ་བྷ་ནམ་ས་དད་ ། 


། | 





- 


ལི ¬ །ཐཨ་ཨུ་ཆི་ཁ་ཟ་བྲ་ནམས་དང་ ། ནས་སུ་ནང་ཟ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བྲ་ནམས་དང་ ། ཟག་སུ་དི་ཝ་བྷ་རམས་དང་ ། ཟས་སུ་མ་ཏོག་ཟ་བྷ་རམས་དང་ ། ཟས་སཱ་ ་ 
- ཌ པེ རྩལ་ 5: རར ༢ ¬ སེ ) ་བ]ཉེན་འགྲང་བ་ ྷ 
ཐྲག་དུ་ཟ་བླ་༡མས་དང ། ཟག་སུ་ལ་ཏོག་ཟ་བ་ནམས་༨ང ། ཟས་སྲུ་ལྷན་མེག་ཟ་བྭ་ནམས་དང ། ཟས་སྣ་ནག་འཐུང་བླ་ནམས་དང ། ཟསས་ཨ་ཟབ་ནམ་ ཞུས་ཆོག སས 
རོ ཟས་སུ་ངརསཱབས་ཟ་བྷ་ཅམས་དང ༈ ཟས་སུ་སྭབས་ཟབྣྷ༡མས་ཇང་ ། ཟས་སུ་ལཱག་མ་ཟ་བ་རམས་ངང ། ཟས་སླུསགས་པ་ཟ་བྭ་ནམས་དང ། ཟས་སུ་མ་གཙང པཔ་ཟ་བླཊམས་ ཆེ 
་གཏོར་ཞུངནས་འབབ་བླ་ནམས་ཀིས་འགལ་བདྲབ་ཐམ་ཡིནགོའོ་ \ གཤེད་ཕྱེད་དང ། ལས་དང \ ཐད་སེམ་དང ༥ འབྲེརབ་དང \ རོ་ལཝས་དང ། སྩོགས་པ་དང ། ར་ད ༽ ཏོས་བརསང་ཧཱ་ 
ཌཱ ས་པ་དང ༈ གཾབ་མ་ངནལ་ངང་ ༈ ཉེས་པར ༤ བལུས་པ་པང ། ཉེས་པརྦབས་པ་དང ༈ ཉས་པར་འགོམས་པ་༼ ༽དང་ ། སྨན་བམསྱ་ཀེས་ཞགལ་བརྡ་བ་བམ་ཡིནནའ། 
5 གྲ་བདང་ ། ཉིན་གཉིས་པ་དང ། ཉིན་གསུམ་པོ་པང ༈ ཉིན་བཞི་པ ། ཟླ་བྲའེདབ་ངང་ ༽ ཟཱ་བ་གཉིག་བ་ངང་ ། ཉིམ༽ ༼ཕེདབ་དང་ ། ཉེནམ་པ་དང ། ཨཱདཅམ་བང་། 
རྟག་པོའི་རིམས་དང ། རིམས་དྭག་པོ་དང ། འབུངའོའདེམས་དང ། རླུབལས་གྱུཿཔ་ད ། མཁྲིསི་པ་ལས་གུཿབ་དང ། བད་ཀན་ལས་སུརཔ་ང༨ ། འམ་ལསླྱ་བར་ ྣ( 
རིབ མཔའདསའགལ་འརྲ་བགམ་གླིན་སྲ །ཀླདབནབ་ད༨ ༈ གཞེགས་ཡེདནབ་དང ། ཡ་ག་འཆུས་པ་དང ༈།མགཞད་དང ། སྩནད་དང ༈ ཁྷ་ནད་དད །མགུལནད་ 
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ད་ ། ཟླ་རནབ་དང་ ། ༩: ྐ ཤཟིེ་་ རྐང་པ་ནབ་པང་ ། ཡན་ལག་ནབ་དང་ ། ྒ 
ཡོ ། མཛདང་ ། འབྲས་དང་ ། འབུམ་ཆེན་དང་ ། རྔ་དང ༽་མེ་དབལ་དང ། ལྕོག་བརྣམས་ཀྱེས་ ༢༣:༡༩ ༢ །ནདཐམས་ཅདཔང ིེ ཨཱ 
7 ལམས་ཅདདང་ ༈ ། ་ ;༽ ༡ཀ་ཅད་དཱཿ ྙྨཱ ཨམསྦ་ཁི་ནདཐམས་ཅད་དང་ ། འཐྲབཔ་དང་།( ÷ རྩོད་པ་དང ། གནད་པ་དང ། ནད་ཁ་གབོ་དུང་ །་ 
 ཞཐུག་ཕྲ་བམས་ཉུད་ཉིས་འགལ་བརྲབ་བམ་ཡིན་ དག རར ་འ་ྲ་མོབ་མོནཔ་འལ སྭ་འུག་ལུ་རངྭ་བསྐན་ ༨ ། ལགན་ང་ རེས་འའི་མགོ་་ 
མས་བར་འགགུརདོ། ༣ རེ ། རང་ས་ཨསྭ་རུས་དང་ ། ཉན་ཐས་ ཐཱམས་ཅདཀྱི ཊ་གཟ་བཅྗདཀིས་དའི་སྣང་བ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ར་ 
ཞབ་གས་པའི་གངཞགྲ་ནམས་ ལ་བླཔས་ པར་འགྱུར་ར། །རྒལ་བ་ཆནབ་དག་ གྲས་ཀང་གཤུར་ཞེས་བ་ལ་ ཡུ་ག་བའི་ བརྲ་གྱཾ་གསང་སཱག ས ༤ ་ཀྱཾབ་ འུ 
།ཌྒ་ནསྭ་ཏ་དང་བ་ྱགཉིནྱསས་ཀངས་ུའི་ཚོགས་ཀས་བྲགར་ཏེ ། རྡོ་རེས་པི་མགོ་འགམས་བར་འགགུ་པངོ། །ཚངས་བའི་གཟི་བཛདྲ་ཀིམ་ 


2337 ˆ ཤ 4 ་པ་ ཝཿཿ 
ཿ ༼ ལྟ ངཱ 3: 


ྲུ རེ རེར 3 ངབ བང་གོགང་། བྲསངབྱ་བས་སམ་ ། སྲུདཔ་ལ་བཏུགས་ན ཏཱཾ 
ཟ ་དེའི × རེ. སས་ནིགུ་གཟགཔས་ས། ཀ་ས ཐགཔའིལགས་བསནི་ ན་འས་སོ། རཿ ཞན -„ 
ཊོ བཅའ་བས་སོ། །བས་མན་ཞི་གགས་བྡ་ནི་འངནག་ས་པ། ཁར་འ བངའར་འགྱུར་པོ། “༤ །དེ ༧ དེལ་རྒྱ ལ་པོའ - ; ༢" 
ཙཾ, ཧུ ཇི་ཝགག་པཡི་ྱཆ་དོ། ུག་འིཞྱི་ཟེདབམ་ྱུ ༡ ད་ ` །མཆོཧཅིས་ཅངས་འནན། །བདེ་བར་གཉེ ཡབགི་ 

།བྱིརརེལོ་ཐ་བཅོམ་། ; ཧད ། དགུ་ཆེམས་དཆ་འྱསུང་གོ། །སྣས་བ་ 


 བདེགསད་བྱརསོ། །བདེདང་ ། གནདའེ་མེད། - པ་དང ། འཇིགས་པ་མེད་བརྡ་འགུརརོ། 
།བདེབར་ཡུནའེངདུའཚོ་བརའརཏེ ༈ ཀུནདགའ་བོ་ལས་ ཤིནམ་བབླིནབཞི་གཏིགས་སོ། སཱ་སོ། - །ུནུདགན་ ” 


 མེདབརའགྱུང་པོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདལས་ཐརབར་ འགྱུང་གོ། 
་བྭ་རོག་སྭག གི་རྱལམོརྨབཱ་མནམོ་འདིན ། ཧ་ཅད་ཆར་ཆེ་བའམ ། ཅར ཁོ ཀླག་ཕར་གྱའོ། །དས་ནླ་ཀ༣མས་ཅདྲངྦའགར་ཏ ། ངནགཟདར་ད དཀེན་པའི་ཚནི་།་ ། 
འགས་གྱེད་འམ ། རིགསྱ་ཀི་ཤུ་མོ་དའེ་བསམ་བ་ཇསདཔརཆང་འདེབས་བར་འགྱུརངོ། ༠༡ འོད ནབས་ ཀྱང་ ། འཇིགས་པ་དང ) བཝསྟཏ་ཀ་ ཱ 





༤ 


རའ བཅན །འས་ུབརས་ཆ་པ་ ། རྫགོས་པར་བཅངས་བའམ རེ དགེ་བར་འགགུར་བརྡ་བས་བ་ལྟ་ཅི་སོས་ཀྱངཅི་དགོས :ཀ ཀྱུན་དགའ་བྱོའིདྲ་ཀིས་ 
ཁཡོ་འ་ཟུང་ཤིག །འའའབཞི་པོ་དེམོང ༈ དགེ་སོངམ་དང ། དགེད 


དགེ་དང ། དགེ་བསྟེནབ་ནམས་དྲགངས་དང་  བླག་བ་དདུ ། ཐའ གང་ཡ་་་་ ཤེ 
་འདིག་ ཀ་དྲག་ཐམས་ཅྲ་འིབ་པེད་བ ། ཀུན་ནུབ་བརྩ་གིས་ཤིག ཆོངས་ཤིག ། ལྕགས་ཤིག་ ། འདོ་ལཱ་ཧེ ། ་ཨ་མཏི་ ། དྷ་བ་ཏེ་ ། སྷ་ཀི་་\ ཨུ་ཡུཏུ་ཡུ་ ། མེ་ཧཱཧཱ་། འདེ 
' ཆགས་ཞྲེཝགཏིུགྷ་མས། །དེདག་འཇེག་ ༩ ཉེན་དུག་གསུམ་སྭ། །བཅ་ལན་སངས་རས་དུག་མདབ། །༈ ༽ས་ལ་ཆུས་དདེནབས་དུགུ་བཅོམ་མོ། །སོད་ 
ཆུགག་ན་ཝང་གཏྲིམགྲ་ནམས། །དེདག་འཇིགཏེན་ ུག་གསུམ་སེ།། །བཅོམ་ལན་ཆས་ནིངག་མེདཔ། །ཆེས ི་བདེན་བས་དུག་བཅོཿམམོ། ། འདོད་ཆགས་ཞེ ་ 
ལཱང་གཏྲི་བུག་ནམས། །དདག་འུངགྷཏེནདུག་གསུམ་ས། །བཅོམ་ལཱན་དགེའདུནདུག་མདབ། །དགེ་འདུན་བདན་བས་དུག་བཅམག། །སདྦ་རས་ཀུནྱ་་སོབས་གང་དག་ །དག་བཅོམ་ 
རྣམས་ཀི་གགས་གངདང། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བའི་གཟི་འཇིད་ཀྱིས། །ཇས་ནིདག་བར་འླགར་བྲ་རས། ༽ཀུན་དགའངོརག་སགས་ཀྱ་རལ་ཁྲོམ་བཟེནམ་འདིས་དུག་བཅོམ་མོ། དགེ་འ 
རི་དགེ་བད་གྱུར་ཅིག ཀཚེདད་ལཱནཔ་ཀུནདགའ་ཐཾས་ ། བཅོམ་ ལནའདས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏ ༽ བཅམ་ལཱནའདས་ཀི་ཀར་མཉན་ནས ། བཅོམ ལཱནའངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས 
། | 





ྡནཔ་དགྲེགངསརེནད་ལག་སོག་སོ། །དེནས་ཚ་ད་ 


1 


༨ | 
ཀོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ ། ཇྭལཱརྲ་གུམ་བ་ 
- ༽ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། ཇཾལྟར་ཧཱུར་བ་ 








ཚི ཉེ 
ས་ནིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཀྱངསྲད ། ཟླ་བདང་ཉི་མནཾས་ལ་ 
། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཀུནདགའབོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟ་བསན་ 


| 





དར ་ 
རེ 


ནམོ་འདའ ཞཔ་ས་ལགཐད ཅཱ ། གེོ་མཏང རྙི ། གེན་ནསས་མོ་བ་ིཞག  ད་གནར་ུནགསསག་ 
ཞེས་གསོལ ། དམ་ལཱན་བས་ཡིད་ཏར་མཉནནས ། འམ་འ ། དགེ་སོང་དང ། དགེ་བསྟེནདང ། དགེ་བསྟེནམ་ནམས་རིགལགས་འི་ 
ཱ | ག་ས་ས ཚེ་ད་ཝན་བ་ཀུན་དྲགའཐོ་དང་ ། ཚདལནཔ་མི་དང་ ། ༼ལནབ་། མ་དང ། 

ནི་ཟདད་ ། མི་ཕཊ་ ཐིདད་ ། ་འྱོལ་ཆེནཔ་དད་ ༈ གནད་སྦན་དང་`། སིན་བོ་དང་ ། ཡི་གཤནབ་གངདག་ཡོའ པའདུས་ཏེ་ ༈ བོད་དག 


༦༥ - ] སྐོད་ད། ༡ ་སགསྱི་མལམོ་། །ཟཆན་མམད་གས་། བོ ླཀྱ་འ ⁄⁄ 








།རྱ་གསྟསྐདང ། ཧི བྱ་བཏིས་རའིདདཔ་ཉིང་། ཧཱུ ཟོ 
་འཐགས་པ་རིག་པའྱི་རལ་མ་སུ་སོར་འབངམ་ཆྨ་མམོ་ ཤྲ སྟངས་དང ། ལ་འ 
ཐམས་ཅད་ལྔ་ལ་གོ་འཚལ་ལ། །བདྐཾ་དད་བདག་གིས་ཐས་པའི་དུས་གཅིགན ། ཅོམ་ལན་ 





༤ 


འོ་ན །“ ཁང་པ་བྩཙ་གས ་བརྡོ་ར་ཆེན་པོ་འིདི་ང་འཛིན་གེ་ས་འི་གནས་ ཛི 
་འནཔའདབག་ བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་ཕས་ལེགས་པར་བརྒྱནཔ་ ། ། རྡོར་རནབའྫ་ཚིངཤིརིན་པོཆེ་བདམའི་ 


| ངོ རཆ. ། 





2༣ 


ཙ། བྷ ལྔ་ིརིནཁྷོ་ེྒྦ་འོས་སཱང་བ ། སྔ་བོགས་རྡོར་རནཔོཆའྱི་བེམ་འདལ་བ །དྲརརན་པོ་སས་བིཔས་པ་ ། འཁོ་་གྲ་རམས་རྡེར་ཉེདཔ་ལམ་ 

] ལྷའི་དབངཔ་བྱར་བན་སིྡོརཅནཔའི་སོང་གེའིཞྱི་ེ་བ་ག་ཁྲཾག་བརྒྱསྤང་གི་རྣམ་བར་མཛེས་པ  ། ཆོས་སཱོནཔ་དང་ ༈ ཆོའཕྲུལ་ཅན ། སངས་རྒྱས་ཐམཅད་ཀྱི་བྱིནགྱེས་བརྨབས་ ® 
། ཚེསེ་ཐུམས་ཅདྲ་ཀི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ ། ཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔ་ཉིདྱ་ཀིས་ངེས་པརའབུང་བན ། བྱང་ཆུབསམས་དབའ་བབ་ཁག་ཁྲེག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱད་ 
༣་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ །། ཟཱན་མེདབ་ཡངདག་ པརྨ་རོགས་པའྲི་བདཆནུབ་ལས་ཕྱིངམི་ལཱག་པ ། མཐུ་ཆེནཔོ་ཐོབོ་ག༼ དྡོར་ཆེན་པོའི་རམམ་བརྡ་ཐར་པ་ད་ ༥ ཏེངད་འཛིན་གྱེས་་ 
སས་རས ཀྱི་ཞཾདདུརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང ། ཆོའུ ངོ ་ལ་ཆན་པོ་ཀླུནཏྭ་ཧོན་བ ། ཨེམས་ཀྱི་སདཅིག་ཐང་ཅིག་ཡདཙམ་ གཉེག་ལ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སམས་དང་། 
པེ ཆོབས་པ་དང ། ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལཱན་པ ། སབས་རྒྱས་ཀྱི'ཞེང་དུམངདེ་ཐོཞན་གཤིགས་པ་ལ་མཆོད་ 
ནྭཅིས་མཆད་པ་དང ། རྣམ་པར་ཐྲརཔའི་སྒོ་དང ༽ གཟུངས་དང ། ཏིངང་ཞཛནདང ། དབང་དང _ ༈ མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མ་འདེས་བ་དང་ ། བདནུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ 
། ས་དང་། བ་རེལེ་ཏུཕེན་པ་དང ། ཐབསྨ་མཁས་པ་དང བ་བའི་དཔོས་པ་དང ། ཤམས་པ་དང་ ་། ཉིད་དང ། དགའ་ཐ་དད་ ། དཏང་སོམས་དང ་། དྱམས་བའི་སྟོབས་དང་།་ 


གའ ་གཉུན་ ཀོ སྣ་ཚོགས་མནའིྒུགནེ་ལ་ཟབ་ཅང་ཡ་བཱ་དང 
བཅེནཔའ 





ཧིང་པོ་དང་ ། རྡོརའི་ལཱས་དང་ ། རྡོརྲཾཐོ་གེས་ད༨ ། ལ་གན་ 


ག་ཝ་ ། འདི་ཀཱ་སྟ ༈ བདྡནབ་སམས་པབའསེམས་པཔར་ཆེནབ་རརའི་ 
རྫོབཟངཔོ་དད ། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བ་ ་ 


། རྡོ་རྗེ་འརྩ་གས་པ་དང་ །; རྔོརྗེ་ུང་པོ་དང \ 


། ཡོངས་སྤུ་བང་བ ཀྱི་རྒྱན་དང་ལཱན་བ་ཤས 
། རྡོརྡེ་འདུས་པ་དང ། རྡརྗེ་མཐུ་པཆདང ། རྡརྗེནམ་པར་འབྲུལ་ པ་དང་ ། 
ཁྲཾག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཧུ་རྩ་བཞི་དང་ *† རྡ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོརབྭཏུ་མང་པོ་ཐ ཐཱམས་ཅངཀང་ ། ་དྭག་བཅོམ་པ་ གས་དག 


ཞརྟོག་དང་ ག་ལས་བ ུ་སམས་ད་ཕ་ཁག 
དབ ། ཨངདག་པའི་ཤེས་པས་ས མས་ཤིནཏྷཱ་མ་པར་བྲོལ་འ ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་དང ༈ ཆོའི འོ་ཁྲནྱསོཡི་ཁུབབས ། རྣམ་བར་ཁུཤུཡ་པའི་མཐུ་ཉེན་ ' 
ཀྱི་ས་བོན་འཕྲེགས་བཤཿ ག་ལ་ ། འདྲལ་སྭཾ ། | 


ཅདྱ་ཀདྨ་མ་བདྲ་བལ་བ ། ཀུནནས་ཉོནམོཕ ས་པའི་བགྲཆགས་ 
ཚདང་ལནབ་མོའུ་འག་ལ་ བྱེ་གུཆེན་པ་དང །ཚེདང་་ ་ 


པྣ་། ལྐུབ་ཆགས་པ་མདཔ་ ། ཐམས་ 
སྣནབཿཤ་རེའུ་བུ་དང ། ཚེ་དང་ལྡནཔ་དྱམས་མཁའེ་བུ་གངེ་ པོ་དང. ། ། ཚེདང་ལཱནཔ་ཀ་ཕིན་པང | ཆེ་དང་ལཱན་པ་རང་། འབཇོ་དང་ 
` རིར་གུ་བག ། ཚེདང་ལཱན་པ་འོདཤུང་ཆེན་པ་དང ར༦ ལྟེངརྒྱམ་འདེསུང་དང ༈ འྷི་་ལདགསུ་པ་ཅ།འ་ ལས་ཀྱི 
ཞབུཿ་འཐབ་ཐལ་གྱི་ ཀྱི་ལཱའིུ་དང་བཅས་པུ་དད རི འྲུལ་དགའ་ཏ པཱ གཞན་འཕྲུལ་དབང་དྱེར་ད༨ ྙྷ ལྕའིདངངཔ་བཅུ་ཧྱིན་ལའི་ུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའབོང་ 
༈ ་ལཱའི་བུ་དབང་ཕྱག་ཆེ་ནབོ་། ལསོགས་པ་གནས་གཙང་མའི ཁིལཱའྱིུགཔས་མེད་པ་ངཔག་ཏུ་མདཔའི་འྫོོ་པ་དང མི་མཛེད་ཁིཿདག་བོ་ཚངས་པ་མགོགས་བ སྙེམས 





^ 
!' 
༩༨ 
ྨ 
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པཾ 


རམ་ ཡོ ༽ ལྷརྨཾཔ་མིནྭ་ས་དབངབ་བྱ་ཀྲོབཊ་ག་བ་ཟུབམིས་དང ། སྟོཾས་ཅན་དང་ ། རབ་སིམ་དང་ ། གྨ་ཅན་དང་ ྣམ་པརསྣཏ ད་དང ་། དེདག་ལསོགས་བ་ | 
་ གྱི་དཐང་པོ་ཚད་མེད་གས་མེད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་རྣམས་དང་ \ ཀླུའིརྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོངང་ ། འཇེག་པོ་དང་ ༈ ནོ་རྒྱས་དང་ ་༈ སྟོབས་ཀྱིརྒྱུ་ བད་མ་ཆེན་པོ་དང་།་ 
། 


? 
$ 
¦ རཾ 


ེ་ཐག་ལོགས་པ་་ཀུའི་རལ་པོཆེན་པོ་ཚདམདགངས་མདདཔག་ཏུ་མདཔྷ་ནམས་དང ། མི་འམ་ཿེའྱི་རུལ་པོ་ལནོ་བ་དང ། མི་འམའིའི་ཧལ་པོ་གཡོག་དུམ་ཅན་དང ། དེ་ཟྭྱིརལ་པོ་པུ་ཁ་ ་ 
: བྩོསདང་ ། ཱིཿྱིམ་ཐོགསོག་དམ་ན་ན། ` རིགས་འཛིན་བྱི་རྱལ་པ་དེནོ་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་རིགས་འཛིན་གྱིརྒྱལ ཨམ ་ ༽ ནམ་མ་ཁའ་ལཱང་གི་་ 
རྒྱམ་པ་གེསེར་མེག་ཅན་དང ། ནམ་མུཁའ་ཝིང་གྱི་ཧུལ་ པ་གཡོག་དུམ་ཅན་དང ། གཞ་སྦྱེན་གྱིལྡེ་དཔོན ནཔ་རྣཾམ་ཐཾས ཀྱ་བ་དང ། ནདོབུ་བཟང་ ལཱན་དང ། གངབ་བཟང་ ་ 


སྟོ ། ཝཱ་བཅེནདང ། གནདོནྲ་ིེ་དཔོན་རལ་བོའོགཡགོ་དུམ་ཉན་དྲདྷ ། འུཇག་ཏེནྩསི་མ་དདུན་དང་ ། སཱ་མོཆེན་མོ་དུན་དང་ ། དུསོང་གི་མཆག་ཆེན་པ་དོདུནདང་ ་། 


_ བྱུ་བདྱིར་བརདང ། གཟའི་ལཱ་དབས་ཅད་དང་ ། ཐགསྤྱལི་ལས་དར ། སིའུ ། དྭ་བསཅ་དུང ། འབུང་བོརམས་དང་ ། བགེགསྡ་དམས་དང་ ། འབད་པར 
- རྣམས་དང ། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅདངང \ འཇིག་རྟེན་པྩོངབ་ཆུ་ལྷ་གཡོག་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དང འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང ། མིག་མ་བང་དང་ ། ལ་ག་ན་བེ་ཙོན་ཅན་དང་ ༈ 


རྟ ¿ 


° 
༧ 


::; 





ཏངདང་ ། མེའི བ་ག ། ༦ ༣ 1; £ གསག ༣ 
བློ །ཕྲེ ལྷུགས་ཅན་དང ། སི ཡོ་དང ། ཡཱཱན་ཏ་ལ་ལ་དང་ གཁྱའགའ་ཀའ་འ་་ "# 
གླགས ཡང་ ཡིག་ནང ཊ གཙུགགིས་འགརྫོ་རིགས་ཤེ་འབོདད་མ་ཅན་ད་ ། བཅས་པ་དང་ ། ། 


ཟླ དེ་ལས་གཞན་བ་སཔ་རས་ 
རྦ རུ ། ཉས་ང ག་མོའ ཀླུ་དང ། གནོཔྱུན་དང ། དཱ་ཟ་དང ༈ ལྷམ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མཉའ་འིང་ད ། ༈ ཤབ ། ལྟའེསྱཆནབ་དང་། ་ 


_ དང་། ་ཡི་དགས་དད་ ། ཤ་ཟ་དང ། ཤཾབ་གནོནདང་ ། ( ` | ཉཱོབྱདདད་ ། བརྗེད་བྱེན་དང ། སྙེམ་ཕྱེན་དང བ་་ ། ༩. ་ཀེལཱུ་ཁ་འཛིནནང་བཅུས་བདང ། གནོབ་ཚོད། 
མེད་དག ། ༈ ལྷའིབུ་ཉི་མ་དང ། ༢ ལཱའེའུ་ཟཱ་བ་དཔ་སཱཀཁཉ་་ཨ ། ུས་ཀི་ྣ་བམས་ཅད་དང་ ། ༽ ས་ཁཱ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ་ ། བཅོམ་ ་ 

' ལཱན་འདས་དེའི་ཆ་ཆོས་ཀེའབརལ་ ན་ཤིནུ་བཀོར ། 'སྱ་རས་ཀི་མཛདཔ་ནི་ཤིནཏུ་ཡོངསསུ་མཐརྱ་ིཏ་ ། ཡེ་ཤས་ཀི་ཆོགས་ན་ཤིནཏ་ཡངས་སུ་ཇོགས་ ། ཐམས་ཅདྲསནབ་ནེ་གནཏ་ཡོབས་ 
ཊཾ དུང ། ཤད་ནུབ་ཅེན་བོའ་ཕརལ་ཏུ ཕྱེརྐ་བ་དད །ས་ནརྟད ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚནསུམརུ་རྩ་གཏེ གཉེས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པའི་སྐུནེ་རབ་ཏུ་འའ ། ་ཡན་ལག་ངང་ ། ཉིང་ཁག་ཐམས་ཅད་ནིདཔ་ཀད་བཟང 





2 ` 7 ¬ །ཕ་བྱདུསྣ་ནམབར་ས ཤོ འི་གཙག་ནསེམས་ཟན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིས་ལམི་མཐོང་ ། བདུདྱརི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ནིམཁས་་ ། སྐེ་མཐཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ ཌུ 
སེམ ལཱནཊཡ་པ་ཝཱནིམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌཱན་བའི་མཆུག་དཔྲལན་ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དངན་ལན་ ། ་སཔས་རས་ཀི་ཆོས་ ཝམས་དདང་ན་ལཱན །༈ བདོ 
ཀ་ཅི་ོ་བ་བའ་ཚིགས་ཐམས་ཅནནི་ཐཅམོ ༽། གགས་པ་དང་ ཀླུག་དང ། ཆེག་ས་སུ་བཅད་པ་ནི་འབ་གས་ ། བུ་མཚོག་དང་། སེང་གེའི་སྲན་སྨོགས་ ། མ་ིག་བཞི་མུན་བ་ནེ་ 
སཿ ། བསལ་བྱ་ཏེ་བ་ཁཱག་ཁཱག་བྱ་ར་ ལཱོདྲ་གཔས་མེད་དབུག་ཏུཿ ཏུམེད་པར་སྦྱིན་པ་དང ། ནུལ་ཁྲིམས་ དང་ ། བཟདཔ་དང་ ་། བྱ་ཙོནའགུས་དད་ ཨར 


རྔ ས་ད་། །ངས་དུང་། ངཱ /རྒོབས་དང་ ཀ སྨན་ཁཱམ་དང་ ། ཡེ་ཤེསྭ་ཀ་ཕ་རལ་ཏུ་ིན་ རད ། ཟུ་བདཀའདའི་ཉདཔ་ལགྐ་ཞྱུའ་རམ་ 

། གུནྱསས་བུཿན་པོའྷ་མཚུན་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉེས་དང་ ། དབྱ་དད་བཟང་བོ་བརྒུན་ཤུས་ཀླ་ཧུན་ཏེ ། དང་ཏུ་མཛེས་༨ིང་ ། དྡོར་རན་པ་ཆེ་པད་མའིཉིང་པོ་སེངགཞི་འ་ཆན་པ ། ” 
ྲ ` ་ ལ་བུ་གཡེར་ཀའི་དབླག་འྱཟངབྷ་ཚ་བའི་དན །། དྲར བོོི་གསབུདུམ་ ཤནཏན་པར་ོེནཔ་འུམནདམི ཁཱ འོ་དུ་་ 

ང་བ་དིས་པའ་འབཛས་བཤམ་བ ། ཉ་།་ཾ་ཁ་༤ ། རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀ་རུ་དང་ ཤ་ ཀ་ཀེ་རུ་ཆན་པོ་དང་ ། ཨན་ད་རཾཐ་དང ཇམ་ 





:-- 


` 
སྭ ཉེམ་སྟཾང་བ 


སླ 





༡ ཨབ ཡིར ས་་ 


གཏུ ཱ རྦིར གྲག ཤཱ 
སྒོ ༈ །མབའུཔས་མང་བངཔ་ཡ།  །གཟུབས་འདབསཏུབཤདཔར་བ། སིརར་འ ས་བཙམ་གྱིས་ཀང་། རི རར 
༩༡༩ བད །སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་སིངབེ་འས། །ལུས་ དན་དྲ་གརབག་བོ མས། ོ ད་དགྲ་འམས་ཅད་བསྱབ་བའྲི་ཕིར། །འཇིག་ཉེན་དག་མི།་ 


ཇྔ། པས། ་ རུ ལྐའི །དེབཞིན་ལུང་ལ་ཅེནདཔ་ནི། །། སདབོའི་གནསྱ་ཁིསང་ཡང་འགོ །འབུངབོ་ཀ་དཔག་འན་ 
_ ་མོ་བཟདའངུག་པའི་གསུལ་འྱྱདབང། །འབུང་བོའི་ཚོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་དད། བཉོག་གིས་མི་ཆུགས་སོ། རྒ བབཟུང་སྟེ་བརྗོད་བྱས་ཀྱང། སེཁཅེནབྗད་བེད་ཆོ་ད ¿༥ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཤ་ཟ་དང་། །གདན མས་ཟས་ཏུ་བླངག་པར་འགྲར་ ༣༥ གཟི་བངིདྱཀིས། །གཟིཆནམདཔས་རམས་ ཟ་བ་དང་། །མའྱ་དགུ་ནམ་འགཱ་ ༡བ། །དདག་ཐམས་ ༢ 
ཤད་རེབཊ་བར་འགྱུར། །བྱད་སྟེམས་མེ་ཐཟདགང་ཡིནདང། །གཧོ་ནམ་ཀཚོགིས་ཕངདད་བེདྐ། ཡབ ཀྱེས་གནདམི་འགྱར། །ིཊ་འི་ལས་རམས་རྣམ་བར་གྲོལ། །བཀ་ 
| 





༤ ་ྔ རར ་ ཀུ དད ་ ོསོར་འབབང་མའི་ 
ོ གསཐམ་ཝ་ད། །རེག་བའི་ལཱ མོ་ཛཱའུལ་ཆེ། །ཏག་ཏུ་སུཔྱ་བེདབརྡ་འྱགུར་། །ལ་གནན། ེ་ན་ལ་བ་མས་ཀག 


ནད་བྱེན་དབང་། 
ན་ནས །བཟུང་གར་ཅེདདེ་ཐ ༨ ཚོམེ་མདུ། །བརྱ་ཉིན་ལྷ་དང་ཅས་པདད་། །ུངུས་པ་ཁུཊ་ ༽ ༧བདུག་དབངཆེན་དང་། གམ་བདཔཉག་གམ།་ 
ཀྱི་ཕང་། །མ་མོའི་ཚོགསྭ་བམས་ཅད་དག། །ད་བཞིན་བདུད་རིས་གཞན་རམས་དང་། །སོངགཟི་བྗིདམ་ནམས་ད། །ཛཱ་ཝཕུལ་ཆེནབོའི་ལྷ་ནམས་དང་། ནི་ཀུན་ 
རམ །གཟུངས་ཞིཿནད་ཝ་ཐཕྲུ་བྱེདའགྱང་། །ས་རམ་བདགཉ་དྣ་ནསསདབ། །རིགབའི་ལྷ་མྟཐོས་ཆན་དང་། །ཐུདག་གི་མ་དྲ་གཉིར་དང། ཟྷོ་ལཱམོ་གོ་ 
ཟུག་ །རྡ་རེ་ུག་གུ་བརྒྱུད་དང་དཀར། །དེ་བཞིན་དཀར་མོརྲེན་མ་དད་ །ག་མོ་ཆ་དང་པོ་ཉ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲ་ངོའི་ཕོ་ཉ་གཞན། །ཞགས་པ་བཟད་དངྡ་རྫའི་ ཞགས་། ། 


4 





་7 3 ཡ་པ 


གཿ 

༡༩ དཱ ྲ་ ± །བཅེ། ༽ཟིག་བཅན་མོ་རྡརའི་ཕེབ་ །དདུརི་རྣཆ་དུབ་སྐོར་། །གཞནརས་མི་ཐུབ་ ལཱམ་ཆ། ' །རྨུབ་ནག་མོ་སྟབས་ཆེན་མོ། །དཔལ་ཡྒ་ལནབ་བལ་ཇེན 

-ཤ དང། ` །ཌྣཆ་གདུབ་སྐོར་པད་མ་འདྲ། །མཏོག་སོ་ནྨན་ནང་བུའི་གཅུག །སྣ་མདོག་མངེས་དངཁམ་པ་མོ། མོ་གི མོད །དཔ་ལ་ཡན་ལཱནཔྭ་ཀོག་འཕེངཿན། ། 

ས་ཅིག །ས་སྤྲ་རུས་གསུངས་ཤེས་བ་བ་ད༨། །སྐལ་པ་ཆེན་པོའེ་མིང་ཐོད་ཅན། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་དཔལ་ ཡན་ཅན། ེ་སྷརྨཾལསི ། 

༡ ཁྱེདདག །རིག་པ་གང་གེ་ - ལགན་གནས། །དེ་ལ་བསང་བ་བྱེད་བར་འགྱུར། །འཕྲོག་མ་དང ནི་ལཱསརྩེན་དང། །དུག།ཅ་ན་ངནི་སོ་བ བརྩགས་མ། ། 
ཨོ་དཾཿཡཱ་ཅན་དང་། །དེའྗཾས་འགྭོ་རྟག་ '° ཏུ་བསུཔས། །སོ་སར་འབུབས་མ་ཆེནམོ་འདེ། །བུད་མེད་གང་ ོ ཞིག་རྟག་༣ཆན། ། མཆ 


. རྟ [མ་ ཁོདས། །མངལྷ་རམས་ན་ཡང་བདེ་བར་སྤེ། །སྦམ་མ་དགུ་ཀྱདཐད་བར་འབྱང་། །ནདདད་ཕིག་པ་ཐམས ཅད་ཀྱད།„ །འཇིགས་ བརའགྲུརཏ་ཝེ་ཚོམ་མད། ། 
ཆེབ  བསོདནམས་ མ་ལཱནན་ ཞིངསོབས་དང་ལན། དང་འབུ་ཡང་རྟག་ཏུ་ལཾྲ། །ཚེག་ཀྱང་གཟུང་ཐར་འེས་པ་དང་། །མཆུད་པའི་འོས་སུ་ འགུར་བ་ཡིན། ཐུདམ་དདད་ནཆེས་བའངཝུག། །་ ྲ 
, ཅེ ས་ཉལ །པེནི་ ༣ྤྦིབ །ཐར་བར་བྱ་ཕྲིར་བརྩོན་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་ཁཱགྱུརབ་ཡིན། །ནདད་ཅོག་ཀྱང་རྣམ་པར་སཱངས། །ཐུས་ 





ད་སྱེ་ཐོམངབཅས་བའི། ་༽རྒྱལ་པོའོངདེའི་དབང་དུའགུར། །པུནསུམ་ཆོགས་བ་རྟགཏུ་འབང། །བསོད་ནམས་ཕུང་པྨ་ནམ་པར་འཕེལ། །དེའི་བསམ་ཐམས་ཅདའགུབ། ། ་ཱ 
ཞུགས་བ་ཡིན། །ྒལ་བྷ་ནས་ཅི་བཀའ་བཞིནདུ། །དེནིཀུན་ཏདམ་ཆིག་ཤེས། །མེ་ཁམ་དདཔ་མིམ་འགུར། །ལེག་པ་ཐམས་ཅདའུལོག་བའི་མཆོག །སླེ་ག་བྷ་ནམས་ | 
ཞིནདུ། །དགྲ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕུང་བརདྱེད། །གཟའ་ཀུནྣམ་པར་གཞིག་ཐའྲ་ཕིར། །ཡེ་ཤཞེས་དབདྲ་ཐགཅེན་པོས་གསུངས། །འདད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུནཔར་ཧད། །དཕེརརྟག་ཏུ་སང་ _ 

“ །འླ་བུང་པོའི་ཚོགསྣ་ནམས་ངལ་ཉན། ། དནཾརདཏུ་འདི་བྗདདད། །དེབ་ཞིན་ག་ཤེགུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ འཚུལ་ལ། །སཔསྦྱས་དངབབཟུཐ་སམས་དབང་ 


ཊཱ ད་ན ། ག་གན ། ཟིན ཙལེ་གག་པན། གིའི ། ག་མའིགཡའི ༈ ག་མདི ། གཏེ །གཏགཧ ། ག་ཚིག་ནང ། གགའི་གས་ ། གཡ 
༡༡ བདར་བ པའི ག་ད ། ཚུབ ། ༢༠ ། ལིག ། ནས་ཚ སོ་ས 
རཾ། བཅམ་ལཱནའདས་མ་སེམས་ཅན་འདེནམ ། ཀུནནས་འདན་མ ། དགུ་ཐམས་ཿདའཇཛམས་མ ། བདག་འཇིགས་པ་དང ། གནོད་པ་ཐམས་ཅདདཿ ། ནདའགོབ་ཐམས་ 


'ཡུག་འཚལ་ལ། ༽སཔས་རྒྱས་དདཆོས་ དད་དགེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ །ཨཾ་ཧཱཾབུལ་གྦ \ བིདུལཏྱེ མཁེ ། ཛྲཡ་གནྡེ་ ། བཛྲཛཱལ་གདྦཱ་།། ག་ཏག་ 
' རཾ ངེ 





ྲུ ། | - ཉེ ལེ : ( ཨཿ ཟི ༩ ° „ 

ྱ༄༅། །ཆན་དང་ཀ་ ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲསང་དུ་གསོལ་ རར ལཿ ཐའི ། ཀཀ ། ཧི ཏད །མུརྦའི་། 
= ཐོ ཀམས ཟམ ¡ བ་ ། ་དན་ནམ་མའནད་ཆེའིཅདབནདཏ་ ། ལི  བེགིམ་པ་སུ་ཚགས་མཔའབ ། བཅོམ་ལཱན་ ཟླ 
ཚླཾ ལཱིག་བ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་བྩོང་བ། །བདག་ལ་ཐམས་ཅདདུ་ཀུནནས་བླསདད་གསོལ་ ། དགྲངདུ་གསོལ ། ཧུནུཧུ་རུ ། མགནོམ་མ་ཆིས་བ ] གས་ ་ ་ 
' ། དྭུང་གཏེནམ་མཆིས་བ ། དདག་ (ལ་བྲསདདུ་གསོལ ། བདག་འུག་བྲལ་དད་ལས་ཐར་བར་མཛདད། གསོལ ། ཙན ། ཙནཏནིའེ་ཧཱ་རཏ །( 


/ 


ྷི་ར་ཧི་ན་།་ཅུ་དུཊང། རུ་རུ ། ཙུར །ཨ་ཡུ་བ་ལ་ནི ། ཨུར་བར་མ་ཐ་ནི་། ༨ 
ཏི ཐེ སུབ ། དྡ ། སར་བ ཀཆབར ། ཧན ། བར་ཏེ ། ། ཙ་མི་ཙ་ཁེ་ ། སུ་ཟུ་སྤུ་མ ། སྤཐུར ། སུ་ཀམ་ལ་ ། ཀིནི་ 
ལོང ། ཨོཾ་བདམ་འི ལི ནོའི ཅོ ། ནོ མང་གལ་བི་ཤུདྭ་ ། བྷ་ཚིད ས་ཏ ། ཁད་གནི་ །ད་ 
ཛཱལ་ཏ་ཤི་ཁརེ ། ས་མན་ཏ ། བཱས་རཏ ། ཨ་བ་དཱ ི་ ཛྫལ་ཛཱ་ལ་ ། ་སྦམ་དབ་གན་ ། ་གཱ་ཧན ། ཀུད་ཏ་ས་མ་ཀ་ཛཤ་ནིསད་ཏྭ་བ་ 


( 





། གླང་བ་ཆོའི་ལྟ” ་བདག་བླ་ས། ཁ་ལ་ཡུག ། ཤཿ ལེ རུ ཡ་ཀཡཀ་ཕིངཀ་ 
་ཱ ཙི མས་མུ ། ཀ་ ། ཏར་ཏ་ར་ །་ བཅམ་ལཱན་འདས་མ་གྲངབ་ཆ ས་མ ། ཝམས་ཅདདུཀུ་ནནསྤ་འོགས་ཐམས་ཅད་བ 

8 ས་པས་བཅིངས་པས་ ། བདག་འཛགས་པ་ཆེན་པོ་བརདལསབླ་མལ་དུགསོལ ༈ བཛྲཛལ་ ། ཟིཤུདྷད་ ། ཀར་ཀར་ ་། དུརི་བུ་རི་། བྷ་ག་ཝ་ི་ ( 
ནཾ ། ལྡབ་ཆང་། ༩ ཙལ་ཙལ་ཛུལ་ནི་ ། ། ལཱའི་ནུས་ཀུནཏཆཔ་དབའ་དུ་གསལ | ཿསྭྲ་ཤཱཾ་ཏབཿ་ཤནི་ ། དབ་ཏ་། ཨ་བ་ཏ་རིན་ ། བེད་ 0 


ཤུ་དང་ལྡནབ་ ། ཀ་པ སུ་དགསོལ ། ༈ ཁབྲབ་བ་དད།( “ / རྩོད་པ་དང་ ། འགྱེད་པ་པང་ ། ། རྨེ་ལམ་ངན་པ་དང་།་ 
ན་ད ། རླ ར་ད །ཿ གཉནས་འཇགས་གག་པ་། གག 
རོ དར རམ པ་ ། ཊ་ལ་ 





༠༥ །སླཀུ་ནགསབླལབ་དུག་སོལ་ ། བེགས་ནམས་གནོམ་དུགསོལ་ ། ཛ་ལ་ཛ་ཡ་། སིདྷ་མདྲིལཆདཏླདྷ་ ༈ བཞར་ཡུ་ ༈ བདུང་ཡ་ཀ་བུརརི་ 
ཟབུ་དི་། དདག་གི་བསྐམ་བ་ངོགས་པར་མཛདདུ་གསལ ། རཾག་གཱགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུང་བའི་སུ་ཉན ། རྒྱལ་ཐ་ལཱག་བ་རྐྱལ་བན། །དབཞིན་གཤེགས་པའྲ་ཧང་བྭ་ནམ་བརདག 
] ཊ་་། བཅེམ་ལྡན་དས་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ ། བཞུགས་སུ་གསོལ ༈ འཇེགས་པ་ཡི་བཟདཔ་ཆན་པོ་བྱམདལས་བདག་ཝ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ས་ངས་པ་། བ་ས་རྲཕསར། 

་སྐཊས་བ་རྐན་སིཤངོནི་ ༽ ས་མན་ཏ ། ཨ་ཀར་མན་ནྭ་འིབི་ཤུད ། བི་གདེ་བི་གདེ ། ཐག་ཏ་མ་ལཾ ། སརམ་མ་ལ་པེ་ཤོ་བོན ། ཀྲིནྲིཀཱནི ། སྐརྭཝ་བ་བི་ཤུདརུམ་ལ་བི་ཀི་ 


_ཏ །ཏེ་ཏ་ངབཏི ། ཀཛིག་ཏྟེན་གསུམ་དྲཧིན་གྱིས་།  བླརབས་བ་ལ་སྭཱའ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅངྱཀི་ལཱི་གོན། ༽ས་དབང་བྲ་སུརབ་ལ་སྭཱ་ ། བྱང་ཆུང་སེམས་དབའ་ 
24 ,ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྲུརབ་ལ་སྲུ ༽ ལྕ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀྱིས་དབད་བླསར་བ་ལྭ་སྭཱ་ ༽ དེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤག ཞེས་བ ༈ དེབ ཞིན་ |ོ 
ཀླ ཤ་གསཔཐམས་ཅད ས་དམ་ཚ ། དབུ་བོདད་ ། དངཔོསྨ་ནམ་པར་བལས་པལ་སྭཱ ། ཚངས་པ་དང ། ཚངས་པ་ལ་ཞནས་པ་ལ་སྭཱདཱ ། ཏྱཐ་ཞཇུག་གཱི་ཕྱགཏྱས 
ཟའ །ར་རྟླད༢།༠ཁྲི་ས་དད་གསྲི། ། དོང་ཡྡིནབ་གཏན་ངོི་སྟེབས་དང་ ། བཅོད་གྲྱི་ིན་གིམ་གླན་པ་ལ་སྟག་ ། ཡུཁ་བཀངོགང་ལ་་ 


7 





༩ 


ས་བ་ཝ་སྭཱཧ ་། སིག་མི་བཟངལ་གཱ ། རྣམ་ཐསྲཾ་ཁིབ་ལ་སྭཱདཱ་ ། རྒལ་བོཆེནབོ་བཞིས་ཕགྱ་བམ་པ་ལ་སྭྲད ། གཤིནྫ/་ཁ་སྭ ༈ གཤོནྫརས་མཆ་དཅད། ཟ་ 
ཊ་ཡ་ཧཱཱ ། ཆུ་ལ་སྣྡ ། རྤུ་ལཱ་ལ་པཱཏྡ ། རུབ་ལཱ་ཆནཔ་ལུ་ཧཱ ། མེ་ལཧཱཧཱ ཤཤུཉཚཾཁཝ་ཆསཁ་པཝཛཱཿ་ ། ལཱའི་རོགས་རྣམ་པར་བལུས་པ་ལ་སྭྭཧཱ ། ཀྲའི 
ལ་སྭཱདཱ  གནད་སྦྱེན་གྱེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭདཱ ། ལཱནཔོཝཆེགས་རྣམགཱཡ་སྭཱ ། དེཟའི་ཆགསྣ་རམས་ལ་སྲུ ། ལྷམ་ཡིནགྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཧཱ ། ར་་ 
༩ ༡ ་ཧ་མཧི་ནོགས་ན་ ༦ ལ་གླུ ༽ ལཱ་རེའཆན་བོཉི་ཆོགསྣ་དམུས་ལསྲ་ ཀཿམནམས་ལ གླ ། མིམ་ཡནྡ་ནབས་ལ་སྣདོ་ ། ཀ་ར 
དཱ ། འབུང་པཐམས་ཅདལ་སྭདཱ ༈ ཡེ་དག ས་ཝ་སྭདཱ་-་ ། ་ཤ་ཟ་ལ་སཱདྣ ། བརྗདབྱེད་ལ་སྭཱ ། གྐནོའ་ལེ སྭཱ ། གྲུལ་ུམ་ལ་སྭུ་ ། ོ་དཾརུདྷཱཱདཱ་། ཱུ 
7 ། མཱར་མུརཾཱཱཾ། ཧནཧན ། སྔར་ཤྭ་དཱ་ུ་ན་ཱཧཱ ། ད་ཧད་ཧསནྦ་དུ་སྟ་ནནཱཱ ། པཙ་པ་ཙ་སྦཔ་ཏླཱིག་ཐཱ་ཏམཏན་སྣད ། གདདག་བདག་ལ་མ་ཕན་པར་འདོདཔ་དེདག་ད ད ) 
རཿ བེ ཐམས་ད་ སཾ ། དྲལ་ཡ་སརྦདུ་ཤཱ་ཙཏྟནན་པཱདཱ ། འབར་བ་ལ་སྙད ལྐ རབ་ཏུ་འདར་བ་ལ་སྲུ༽ ། རྔརྗེའབར་བ་ལ་སྭ ། རྭ་ལཱ་རངང་བྷ་ཨྭ ། ཀུནཏཱ་འབར་ཐ་ཁ་སྭཱའ །ནང་གུཿ |ཆ་ ཌཱ 
_ ཟཟང་ལ་སླུ ། གདབ་བཟང་པྲོ་ལ་སྭཱ ། ནག་པོ་ཆེནཔོ་ལྭསྲད ༈ མ་མོའ་ཆོགས་ལ་སྭ ། གནདྭཕིནྷ་སོནམས་ལ་སྭ་ ། སཱནསྨོ་ནམས་ལ་སྭུ ། ནམ་མཁའི་མ་མོ་རམས་ལསྭང་། ། 


„, ་ 


ཁོ. 
རི 





༢༠༦ ལ་ཧྭཱརཱ 4 མཆན་མོ་རྒྱུ་བ་རསྲ་ལ་སྭཱདཱ ། ཉེནསོ་རྒྱ་བརྣམས་ལ་གཱཱ ༈ ད་གསམ་དྲནུ་ ་ སམ 
། ཟས་སུ་མཐལ་ཟ་བྲ་༣མས་ལ་གྲཱ ། མདལ་འཛིནལ་སྭུའ ། ཨོཾ་སྭཱ ། གྭ་སྭཱང་ ། ཐུབ་སྭཱའ ། ཐུང་ཝ་སྭཱང་ ། ཙ་ིིཏི་སྣ ཀ དར་ནིསཱ་ ངཱ 
_ ¢ ཏཛོདབྭཱགཱའཱ། ཙི་ལཙིལི་སླཱ ། མི་ལིམི་ལི་སྭཱ ། སེ་ལི་སཾ་ལི་སྐཱ་ ་ ། མཌཌ་ཁ་བྷྭི་སྭདཱ ། སིམ་ཐྷན་དཱཱཧཱ ། དཔནི་ཉནཧིསླའ་ ཇི 
༈' མྨ་ 6 །ཚཾ ༦ ། དན ། ཤྲ 2 །མོད་ཡམོ་ཝཡ་གྭ ། མ་ནབི་ཞུད་་ 
± £ བི་ཤུད་སཱཧཱཾ། རའ ཟིབྭ་ད་སྭཱར ། ཙན སྭཱ “ /རྣཙན་ཏ ་ །ཐ་ཧེྭཱ ། ནྭ་ཀདཏེ་བེ་ྭ་ 
༦ རཿ ཤན་ཏ ར་སད ཤཱསྟ་མ་ནཾ་པཱཏཱ ། བདུ་ཀུ་ར་ཤན་ཏི་ཀུར ། བ་སྟེ ”ཀའི། | པར་རི ། ཤཱ ཀ་རི་སྭཱདཱ ། ཤྲི་ཡ་བ་རྡ་ཞི་སྭཱ ༈ ཤེ ཤལ 


ཀའ །ན་མཱཿི་སྭ རྤ 7 ། ཨོ ཨ་ཝ དདསྭ་།ད་ཧན་ག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྱིས་མཆག་དིམ་དང་ཐལ་བ ། ཟདག་གྲེ་ཝེག་བ་ཐམས་ཅད་ཞིངར་ 
རའ ། ཐདག་དགེ་བཟླེག་འཅིག། ། ཡོ་མེ་ན་མུནི ། དླེམ་ནི་མུན ། ཙ་རི་ཙ་ལ་ནེ ། བཱ་ཡ་བ་ག་ཏེ ། བྷ་ཡ་པཱ་ནཾསཱདཱ ། བྷ་ཧཱཾད ཿ ཡ་བྷོ་དྷེ་ཡ ེ་ 





མངཆའ་ ཆ་བ ལེ ྲ ¥ ངེ 
ཐ་ད་ང་ར་་ `~ ༢1༣ >, »ི 
2 ཐ་  ༽ ༩ ༢ 
*» ¿ˆ > 


ཨ་མུན་ནི་ ། མུ་ནིབར་ ། རྨི ༤ ༤ ཇ: 
གདོ གྲག མཁས་མ 


རོ ཅས ལའ གས་ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ཅག ། ཝཱིག་བ་ཿམས་ཅད་ལས་རམ་ 


ཟ་པ གང་ གེ་གྙངལ་གནས་བར་ཁྱབ་འིསསརར་རགབར་འ།། ། དེས་ཞས་ལ་མེས་མི་ཆུགས་སོ། 
ཀིག ག(-- 'ནན་ནྲུ་ཝ་གཅན་འཛིན་བཟུང་བོ་མདལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ ། ཤཱཀྱ ཁིབུ་མོ་ས་མཆོ་མ་བདག་ཉི ཉེདམེའི་ འ་དབདུའ་ཆོངས་པ་དང 
་ནོགཞནརུ་སྒྲ་ག 


: ནིམ་པ ཡ་ནགནས་བཞན་ཅངིག་འཔ་ཤདལ་ཆས་ས། ཇི བཙུམ་རྱེས་ ལ་ 
ཁྲ རཔ དེས་མ ཁཐུགལ་མ་ཡ ཡིས་མ་རེག་གོ དཾ ། ནཱ ཨེ་དེ་སྐད་ཅེག་དེ་ཉེད་ 


/:: ར་ཞ་ན ། སེ རེ་ས ཀས་ད་ ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེས་བྱི གྱིས་བརླབས་པགོ བྲམ་ ་༢ 
༢༧ +པ ཡིས་མ་འཚེག་ག་ ལའོ་སི །དཿ པཉུ་ཞེན ། ཅག ཤིན་ དཟ་ ཅི 


ན་པོ་གང་གིཚ ། གོང་ཁྱེར་ཆེན་བོ་བཿ བད་ཐརག་པོསྱོཏ འ 





=ˆ ` 


༈༄༅། ཀསོད་དཔོན་མཛོད་སྐབས་ཅན་སིུ་བགཔ་སྣ་བད་གྱར་ཏེ། །དེརིག་པ་འི་སོབས་དེས ། ཀུའྱི་རལ་ཕོ་འཇོག་པ་བཀུག་གོ །བཀུག་ནས་ཀང་བག་མེད་པའི་དབང་གོས་མ་་། 
ལལ ༨ ༦ ༤༨ ༡ ༡༩༤༤ 1 > = དི 

་བ་ཉིས་པས་ ཉེས་པས་ ། དེ་ཁྲསེ་བ་ནས་དེ་ལ་བཟུང་བདང་ ། དེ་ཚོར་བམི་བཟད་པ་མུངནན། ། ཇི་ལཱན་ཨངབདག་ནེ་སྲོག་དང་ཐྲལ་ལ་ཧམ་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནསྭ་སབ་ཅན་མངཔོས་ཀང ། འགའ་ 
ྱ་ཚིས་ཀད་དུག་ལས་གསོ་བར་མ་ནུས་སོ། །དནས་གྲོང་ཁྲར་ཆེན་པོ་བད་བདཔ་ཟལྟཏུ་འགྲོ་བན ། དགེ་བསྟནམ་དམ་མེདཔརདག་པ་ཞེས་བ་བ ། ཧིངཇ་ཆན་པོདང་ལྡནཔ་ཞིགནས་བ་དེ་„ 


ཚི ནག་བྱར་ལ་ོའགིནཏོནད་ཤེས་སོ། །དདེའི་གནད་ ༼ སོ་པོ ༈ ཕྱིན་པ་དང ། རཾ ༢༥༢ བདདྒོོཌཌི་ །ད༼ དལན་ཅིག་བདོད་བཙུ་ཆེས་དུག་པེད་བརལས། ། དན་པ 


ིེདབརས་ཏེ ། ཕུག་བསལ་ཆནཔ་དེལས་ཡོངས་སུ་ཐང བའྲ་བས་ནས་རག་པཆེ་ནམོ་འ སེབ་ཞནྒོག་ངི་ལང་བཀའ་ལྩལ་པ་བཞི༽ ༼ནདུ ། ཚོང་དཔན་ཀྱི་ད་དེའིཉིང་ལ་གནས་པར་བྱས་སོ། ། 
ཐཱམ་ཟེེན་པོ་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟང་ཡངས་སུ་ཤེས་ཞེས ། རྒྱལ་བོཚངས་བསྲ་བེན་ཞེསྱ་བ་བའི་གུནས་སྦུརུདཔ་ཞིག ། དོད་ཁྱེརཆེནབྱོ ཡོག་འགོར་ཞེས་བབན ། སྔོན་ཡོངས་སྤུ་ར་འའི་ཚོ ༈ དེའི་ཤར་ཕྲོགས་ 
།ཙིམཚམས་ཅྱེ་སབས་ཅིས་ ། འཁ་ལ་བླམངབའྱིཧལ་བ་དེས་སན་ལགབ་ཞེ་ཐའི་དཔུངགྲི་ཚོགས་གཟུཀནཏེ ། ཉེ ཀཞགའདཔྱངབཞོར་བངམགུར། 
༨ | ¬ སར་ 


_ . རྒྱལ་པོ་ཚས་ཐསྱ་རིནད་ཁ་ ཀྭ་བབྲོ་ནམས་ཅིས་ཕས་པ ། ལཱ་བ་ངོལ་གྱིདམག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཁེར་འབོག་བལ་ཐག་ན་ ་། ཐགས་གང་གིས་པ་རལྱེ་སི་དམག་ཚོགས་ད་གཞོམ་བར་བྱ་གེ་ །བཀའ་ 
རར ་/ 





ཀྲ ༡༩ | ་ྐ ཁེ 
རྨ ཧ་ལདུགསོ་ེས་བས་པ་དད ] རྒལ་བོས་ཁེད་འཚེར་འགེབ་ཆུ་དུན་གྱིས་ཤིག་  །རིག་བའྱི་ར་ཁ་མ་སོ་སར་འྲ་བམ་ཆྡམོ་ཞེས་བབ་ཡོདདེ་ ། པས་དེ་ལྟན་ལག་བཞི་པའི་དབུང་གཆགས་འདིའབམ་བར་་ 
ཊཾ / །ཐལ་བ་བཞིནུ་གོ་ ཞས་བླ་མོབ་དང་ ། ཟཱནབོ་ནམསྭ་ཀིས་མ་གོདཏུད་ད ། རྒྱམ་བ་རན་བོ་བདག་ཅག་གིས་སྤེནནམ་ཡངམ་ཐོས ། འདི་ཅེ་ཞིག་ལགས་ཞེས་གུས་བ་དང་ ། ཆུལ་ཐས་ 
_སཡདཤོསུམ་དྱུངའོཞིས་བགོ །དནསྤ་ཚུ་ལ་པོ་ཚས་པསྭ་ཐན་སློས་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱས་མག་དཀུས་ཏ ། གོས་གཙངམ་བླསོས་ནས་ ། རག་པའྱི་རལ་མོ་ཆེནམ་འོདི་ཆོ་གུ་བཞོན་དྲུ་བེས་ཀ་ 
༡ བཞགྲ་ནས་། ། རཾག་པའྱི་རུལ་ ༠མོ་ཆེནམའོདཉིདྱ་ཀིས་གོ་རྱ་བས་ཏེ། གཡུ་ལྷ་གི་ནདདུ་ཞུགས་བད་ གཅིག་པུས་ཡན་ལག་བཞི་བའི་དབུང་ག་ཚོགས་ཐམས་ 


ཅདའཕམ་བརྩས་ཏ ། ཇཾསདདྷུས་བས་སུ་ད་བ་དེ་ 'སཱད་དུ་འདྲེང་ཚར་བ་ཉད་ནས་ ` །་ཤབསྭ་ཀྱི་འབོར་ལས་བསྫབར་བ་དེ { ° གཅིག་བུ་བཏང་དོ། །བམ་ཟེ་ཆེནབོ་དེ་ལར་ །རིག་་ 
བའྱི་རུ་་མོདབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསིངཔ་དང་ ། ྱགྱ་ཆ་ཡ་སྭ་བིན་གི་ས་ ༩ཀྲ་ཟླབས་པ་ ། མཐ་ཆནཔོའདི་ོནསུམ་ཅུ་ ཙུར་བ་ཡིནཏ ། མངོནསུ་མད་གངཏོ། མ་དུ་བཟུང་ 
ཧཱ །དེཤུནག་ཞེགས་བ་ཐམས་ཐདདངམཛ་ས་བ་ིདག་ལྟ་བརླ་བའོ། །ཅིམབ་ཆྱ་འི་མའདུས་ན ། སམས་ཅནཚྲཐུངབ་ནམག་དང་ ༽ བདོདདམ་སྭ་རངབྷ་ནམས་དང་ ། ལབོས་ 
_ གཱིདཚུད་པ་ནམས་ལ་ཐནཔར་འྭགུརབར་བལྟའོ། །མ་ཟེ་ཆེནཔ་གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་རག་པའྱེ་ཆ་ལ་མོ་སོ་སརའབང་མ་ཆེན་མོ་འོདི་གོ་ཆ་བཞིན་དྲུབས་ཏ ། ལ་པ་པ་འམ་མགུ་ལ་དུ་བཏག་སན་ ། དོད་ 





-=--" པང 


ཟཟ་ ར་པ 


ཡང 


ཤེགས་བྲ་བམ་ཅདྱིས་བིན་གིསབླརབས་པརིག་པར་བའོ། དེ མཞནགཤགས་འཝམམཁདྱླན་གསྱོ། བོབས ་ག་པར་ཡ། འུ ྦ 
རྨ ན་ཡིན་བཟག་བརྩ་ཀོ། ་ ཤདེ་ཐཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ི་ལཱན་ཡིན་པར་རིག་བརྡ་པའོ། རའ སུ་རིག་པ་རྩ་འ།། །དེའབར་་ 


_ „ བཞི་དདའྭོབའི་ལུས་ནང་ལྡན་བརརིག་བརྡ་བའོ། །དེ་མི་བཤེགས་བའེ་གོ་ར་ཅནདུངིག་པརབའོ། །དེདྭགུ་ཐམུས་ཅུད་བ་ཏུ་འཇོམས་པང་  །དྡེ་གིག་བ་དངླའི་བ་བྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
¦ : །དེ་སེམས་ཅན་མུལ་བའི་འགོ་ཐ །མ་བར་སཱངབར་རིག་འརྱ་བའོ། །དེཅིའྲི་རིང་ཞེན ། ལན་ཡོངས་ ༽སུ་ཤས་ བཅོན 


¡ འྦ ། དགེ་སླང་དདཔྱ་རྟསྟེས་ག་ཝད་བཞིན་ག འགྲི་ཀ་ ས་པའེ་རགས་ལ་བླསབ་པརདལ་བ་ ། མ་བེནཔར་ལེན་པ །བཟའ་ ཌབ་འདུབའྲིསོ་འྤཐོག་པ ཀཱ དགེ་འདུན་གྱི་དང་ ། ཕྱོགས་ 
བཞིབུ་དང ། ཚོགས་བིས་སླུ་ུརབ ། དེདག་ཐམས་ཅད་གུང་ཟག་གིརྱ་འནགིས་བླབུས་བྷཱས ། ་ཟ་བ་ཞིག་དུག་གཞན་ཞི་གན ། ནདཆ་བས་མཆསཿ་ནཔས་བཏབ་བྷ་དང་ ། ཝུག་བྲས་ལ་ ་ 
` ཆིན་པ་ཅར་བྲ་མོང་པ། །ཉུན་པངས་ཏ་གཐས་མེད་དུངགཉེནམད ། ཤུཙའྲི་གིནཔ་འཇྱིནཏོ། །ཐུམ་ཟེཆནབྱ་ལོགས་དེན་ ། དགེབཀྐེསྒཞིག་གནས་བདེས་སླ་དེཿསོསོ། །ཐགོནས་ 
ཐོ ཀྱང་དགེ་སླེདདག་ལ་བདེངསོང་པ ། བྱིན་ནས་རིག་པའྱི་རལ་མོ་སོ་སོང་འབུང་མྨ་ཆེནམོ་འ ས་ཏ ། ཤཾ་ཀོང་པའིམ་གུལ་དུབཏགས་སོ། །རཾག་པའི་རྒྱོལ་ཨོཾཊཿཊི་སཾ་སོརའབྲང་མ་ཆན་མོ་འོད་དགེ་སློང་ 





༨ ༠ས་ཊ། སྲ གི་མ ཀཀ ་ རབ 
པཔ འར གས་དང ` །རག་བཅེནམོ་སོ་མོང་འབདབཅེན་མ་ད་ལངདགྲེཀོང པེ ཾ 
` འདི ུ་།ས་པའཞིདགནསསོ། །ཁ་གཏ་ ཉམ་ཐག སྭ ༢༦ ག་མར ༢ ཆིལ ༣ །ལེ་མགཅན་ 


དདེ་བ་ཐམས་ཉདྲ་ཉས་རམ་བརླར་ དབོ་གད་ཡིནནབ་དདག་བང་ཡོངས་སུ་ཞིབངྱ་སང་ཏོ། ཀཀ ྒ 
3 ། ཆེས་ྱི་རྒྱལབོ་གཤིན་རྗེ་་ སེ་ར །ཨམས་ཅན་ལས་ལྭ་སེས་པ། འྱི་ཝུ་གཟས་ལམི་བཟད་ངབ་ངུ་ནི། ༦༠༥༽ 
ར་འ ལག ཀཡུ་ས་ ༠་ཅན་ལུས་ལ་རྟག་གནས་པའ། །མེ་མ་མུངངེརབ་ཏུ་ན། །སོག་ལེ་ རྣམསྲ་ཅིས་ག་ཤགམ་མཆེས། ལླུ་གེས་མི་གཅདམིཟྱ་ད། 
_ ལྕ་གས་འདས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི། །ཕལ་གི་ལ་ཨ་ཅནན་གནས། །ལས་སྱེས་ལོ་མ་གནད་མེ་རྱ་གུར།་ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཤེན་རྫཾ་ཀྱོད།” །མི་རྣམས་ལ་ནིཆོས་ཀྱེམ་སྣོན། རདི་མ་ནུ་བདག 
་ཅག་ལ། །ཏྱདོ་ཀྱིས་བརྗུདོ་པང་མཛད་བང་རིགས། །དེནས་ཆས་འི་བདག་ཉི་དཅན།་ །ཆོས་ཏེས་མོསྱ་ཀླརུལ་བོ་དེས་། །ཧིདྔ་ི་བསམ་བ་ཉམས་ནམས་ཀྱེས། །འདིའདུའ་ག་དྲ་ཐོས་གུ་རནས། ། 





༩ ༤༠ ༩ ག་ུར་བ་ཙ་ཡནཅློས། ། གདནི་འདུ་ཡང་དློས་ཤིག་ །ད་ནས་མི་བཟད་ག་ཤིན་རེའི་མི།། །གནད་བའྲིན་ཅནདེ་དག་གས།།ཆསྤོ་ཀྱ་རུལ་པ་གོ་ཤིནྔར རོམ ཱ 
ད་ཤ མན་་་པར། གཞ ན་ལ །ཨམ་ན་ི་་ཤནད། སན་པ །གངིསས་པང་ 
_ # ཅནྐ་དེབ་བྱཅིས། །ནཱམ་བ་ལཱ་ཚོགས་ལས་ལ་གཟིགས། །འདིནིཀུནཏབདྲགུརན། །སྨར་ཡང་ལྷའི་གནས་སུ་མཆེ། །ཚས་ཀྱི་ལཔོ་གཤིནེས་ཐད། །མཐོདནས་དོམ་ཚང་ནས་་ 
།འདིནིཆེ་ཕས ༽ཕཱ་ཁཱས་རེ། །ཇི་ལྟདསྲུ་གདུ་ུ་མང་པོས། །སྙོན་པའ་མཆོད་རྟེན། _ ” མཛེས་པ་ལར། །སཾ་སོ༣འབང་མ་མགུལ་བཏགས་ ཤྲ 
གཤི་ནལ་འངསདཉེས་ཕྱམ་སོ། །ལྟ་ཇིཀཱརན་འདི་ 


ནི །བཞྲིང་ཡུངངས་། །པ 
བམ་་ དེའི་ལུས་ནིདབཞིན་མཛེས། །དེ་ནས་སེམ ས་ཉན་དྲམལ་བའི་བསུངས་ གན་ལྕིནདདག་གིས ། ཆེསྱོ་ྱིརུལ་པོ 
འགོརའགྲོ་མི་འགུར། །སོ་སོར་འདང་བ་བླ་མས་པ་ཡི། ༈ ཤེས་བབ་ཿནད་བདེབར་འགྲོ །སེམས་ 


༈ ་ས་སོངའཐདཐ་ཞས་གྱོས ། ཆེསྭ་ཀི་རྱལ་བོས་སྨྲས་པ་ ། གད་གི་ཆེག་ནམས་སོ་སོར་དུན། །དནིངན། 
དང །དེ་འྟི་གདུདར་ཱ་བྲོས། སཱ མུསྱ་ཅིས་བྷགོང་བར་ལོས། །དེ་མཐོང་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ། །ཟམས་པའི་སེམས་ ། 
།དེི་ཚདནིདདག་གིས། །རལ་པོའིཕྲོདངྟག་བཅན། །སྣད་བུདའི་ཁངོ་སུག་ནས། །འབ་རབ་ཞིག་ 


ཉནོདྱབ་ཁ་བུའི་དྲས་ངམ་ཁེན། སྱ མ་པ་བ 
&; གྱུས ` །དྡེ་ན་གཤེནྡརལེམི་དེདག་ཏདྱ་ཀིས་ནུབ་མྱོ་རས་པ་དང་ལནཔརདོང་གོ་ 
་ ༧ རྩ : ལཱུ བེ ༦ རོ 





།གསྐ་གང་བར་མ་ཐོ། ་ ཀམི་རོ་ཞིག་གི་མགུལ་ པན། །སོརོ་འབང་མ་བཏགས་པ་མཐོད། །ལྷ་དདུཀུ་དང་དེཝ་དང།  །གནདསྱེནྲེནཔོ་མོཝམ་ཏི །ཀུསས་འ འཁའ་བར་བླམརནས་ནི། ་ 
„ ,།ེདབའི་མཆདཔ་བྱེད །དེ་ལ་གནདོ་བེན་དདག་གིས། །ས་མོ་འཐང་མའྲི་ཤང་ཞེས་བཏགས། །དནས་ གནོདསྦ་དེ་ག གིས་ཀྱང ། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྱལ་བོ པོ་གཤནྡ་རའི་ཕཊ ཛོག་གགས་ཏེ ། ། 
ཀྲང་ལཱཀྐ་ནས་ ། ལཱ་ཁཱདཀྱིག་ཐཀང་སྩལ་བ་བཞེནནོ་ཞིས་ནས་རྒྱས་པརམཛདོ་ །དྷེསདཅེས་སྨས་མ་ཐག་ཏུ་ | ཆེག་དསྐད་ལྨས་པའི་ཐམ་ག ། སེ་མས་ཅན་ཆེན་པོང་ ། སེམསཿན་དམུལ་ཡི་ 
དྲ ཙླུཆ་གཞུམ་བའི་ལྷ་ནམས་ ཀྱ་ནང་དུ་སྐེས་སོ། །རླདེས་ནྭནསོ་སརའྲབང་མའི་ལཱའི བུ་ཞེས་ བགོ ། ཤམ་ ཟེཆེན་པོརྱདས་ནསྣོན་ཆད་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། འེ 

ནསོསོ་འབད་མ་ 


ནི ། གདོནམི་ཟ་བར་ སཱ གཟུད་བར་བྲའོ། ཡི་བ ། ཀྲུག་པཿབྱའོ། །ཆ་ག་བཞེ ༩ ནདུརགཉུ་ལུས་ལ་བཏགས་ནས་ཅཅད་བྡ་བའོ།་ ། 
ལ་ཞང་ཉམས་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ོངས་སུ་ཐང་བར་དགྱུར་རོ། །དནའགོའི་འཇིགས་སྦག་པ་ ཐམས་ཅད་ལས་ བརྒལ་བར །ཀློག་གིས་འགྱེལ་ ཐར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། ཟླ 
ེདམེ་ནུས་ཞེན ། བུམ་ཟེཆེནཔ་ཝནོ་ཡོ་སུ་ཤེས་ཏེ ། བྱ་ཁེརམེནཔོ་མཆོག་ཤིང་ཀུན་རི་བ་ན " ཚོདདཔོན་ེན་པ་དམེདདདུང་ཞེས་བ་བ ། ནོངཆ་བ ༽ གསེ་བཤྲེན་ཏུ་ འྱོར་པ་། ¦ 


བདབ་ཀུནཏུ་གང་ནིང་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གནས་ཏེ ། དེད་དཔོན་ཞེས་བ་བར་གུགས་སོ། །དེ་ནས་དེད་བཔོན་ཆེན་པོ་དེ ། གུ་ གུ་བ་ཆཾ ཉིད་ནསྤྲ་ར་མཚོ་ཆེན་བོད་ཞུགས་པ་དང་ ། ཉས མཀྱིས་ 





གས་ གགས བོར རྡ 
།༢༡༦༡༠༨༦༦ 
འིག་མ་དུ་ དྷ 


»)\ 
༧ 


¦ ངི 3 ུ ཐར སོལ་་་༽་ དེ་ནས་ཚོང་ ; ་མས་། གས་བདྲ་གུང་པ་ མས་ལ་ ། 
ངི རློ །མ་འཇེགས་མ་འཇེགས་ཚོང་པ་ར ་མས། ༥ །དག་བསྟནབདདཔན་ཤག་དཔ། པ་ར རྒྱ་མ ཆེ་ལས་པས་བླག 


དེ་ནས་ཡེདནབཏན་གུབནས་། །ཚངབྷ་ནམསྱ་ཅེསཆེག་འདྲི་ས། །སེམས་ཉན་ཆེན་བོདཅི་ལགས། །བགེགསྟ་ནམས་མུངདུབ་ཀའ་ལྕོལ་ཅིག །བླཾ་གཾས་ཆེན་པོ་ཁྱདཀྱི ༈ 
ཡི སོག་ །ཡེ་ཤས་ཆེ་ཐའི་དདག་ཉིད་གསུངས། །སྨན་ཆད་ཏུདོཀྱེསཅེ་ཞིག་དགྱེ། །དེནས་འགན་མང་དདག་པ་ཡི། །དེདག་ལྷ་མཆོག་འདི་བརོད། ཚིས 





།དས་ནི་རབཏྭ་ཕུག་བསལ་བཞི། ་ 
5 ༢༩༦༨ ། 8 ༤ 2 ། རྒྱལ་མ: 


རིག་པྱི་སལ་མོ་ ར་ས་ོས་ །འགོ 3༢ ༥ 


འླག ཀཿ །དེ་ལྟངན་ ༥ཨེ་ཤེས་དང་ལན་པར་དིག་པའྲི་མྲཐཱ་ ང་བ་ཆེན་མོ་། དེབཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ 
། བུམ་ཟེ་ཆེན་པློནདས་ན ། རིག་བའྲི་ཧུལ་མོ་ཞེས་གགས་སོ། །འདེན་པེ་བརྡ་ཆུལ་མཚན་ ཉེ་མཾ་ལེ་བཏགས་ཏེ་བཅད་དར་བའོ། ། ནྡང་དང་གུང་བ་དང ༈ དུསམ་ཡིན་བའྲིན་ང། 
རྱ ༨འལ་ །ལྣ་དང་། མདང ། ལྔ་མ་ ཡིརྣ་གྱེ་འཐྲབ་པ་དང ། བཅོད་བཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརྡ་ཧེད་དོ། །ལཱ་བདུ་མཆུ་ཐཾང་དང་ །རག་ལྦུང་ 
_ ¿ དངཀ་ བྱ་དང །སྲ་ག་ཆགསྱ་ཀཕིགས་གཟུགས་རྣམ་པ་ལྣ་ཆོགས་ལ་ཏོག་མ་ུང་པརྱ་ེདཔ་ཐམས་ཅད་མཐདུ་མད་པདབེདཅིདརབཏུ་ཞིབར་འླ་གརངོ། །རེ་དགས་དང་ ། བྱདང་ ། གཅན་ཟན་ 


 ད 





གསས ད་ལ གས་དང་ག །ལ་ཏོག་དང ། ཞྲཐས་དུ་ད༨ང ༽ ༥ ལ་མ་དང ། ནགས་ཚལ་དང | ལྨནདང་ ། ལུཀོག་ལྩོགས་པ། 
ྭ _-¬ ' (ཧཿ ། རདཏུ་བ་ནོང་ནིང་ནེམ་པ་རང་ ། འཇུས་བའ་དྲ་གངར། །ལགས་པར་ཡོཕསཨྭ་ྨན་བརའ་ུར་ར། །ཧ་ཅང་ཡང་ཆང་ཆེ་བ་དང ། ཆར་དཀན་པའྲི་གཏས་བྷ་ནྣམས་འབ 


ད་ཀ ་ཡའི་དགས་སེནནཔར་མི་བ འེ ཀུ །ཡུལ་དེའྱ་ཀླ་ཉན་པོ་ གང་ཡནཔ་དེདག་ཅང ། དུས་དུས་སུ་ཆང་གྱི་རྨུན་ལེགས་པར་འབེབ ཐས་སོ། །ཡུལ་གང་ན་རེག་པའི 


ངི 


རུ ན་སོ་སར་དྭང་བཅེན་མོ་ཞེས་བབ་འདྱི་ལོ ཁ; པའྲི་ཡུལ་དེངསེམས་ཙན་དེདག་གིམ་ཤེས་པརྱཀ ། སཱོས་སཱ་ཚོ། གས་དང ། དངུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། མེ་ཏོགེས་ཀྱིས་ 


- 


དྭ་བས་ལ་ རྙིན ཚགས་ཀྱེས་དཀྲེས་ ཏཾ ། རྱལ་མཚནཙྱིཅ་མོལ་བཏགས་ཏེ '། གླུ་དབྱངས་རྡ ། ་མ་སིལ་སཱནངས་ཏེ བསོངབ་ྱས་ན ། ལཱ་རྣམས་དཊ། 

་ྱི ངེ ། ངས་བ་ལགོགས་པས་སེ་མས་ཅནཆེནབོདདག་གབསམ་བ་ངི་ལྟབབཞནརགཡགསུཇོགས་པརེདཔརའྱགཛང། །ཆོག་ཇི་ལ་ཀ་ཐཞིནད་བསན་ །དདེ་ལ་ གུང་བླག་བཅིང་ཀ་ བུ ད་ལོར 
ཞ་ར ། མུངལ་ནའཿ བ་དམ་བར་འགུང ། མྭུ་མཱཊ་ཏེ་བྱ་སེབ་དཔ།ང་ [ བཧྭག་ནས་བདེ་བར་བཙས། འུན ། མངལ་ནས་ དུས་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་. | དུས་བ་ནེན་རབ་ཏུ་ 
།བ་བད་འྱུ་། །ཅི་མངན་ན་ན་ །བྲ དྲམ་ཟ་ཆེན་པོ་དཡཱ་མ་བཞེན་དུ་འོན་ཅེག །ཡུལ་དྱིང་འཇེན་བདེ་ཉེང་ན ། རྒྱལ་བོ་ཁག་བརྐྱངས་ཞེས་བབ་དེ་དུ་མདབདྲ་གུར་ཏོ། །ཅའཾཤྲེར་ལག་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་ 





། རྩལ་བོ་དེབཙས་ས་ཐག་ཏུ་ལག་པ་གཡས་པ་བརུངནས་མའིནུམ་ནས་བཟུང་སྙེ ། ནུ་ཞོངོམས་དོམས་ས་འབུངས་སོ། །ནུམ་དེ་གཉིས་ལ་དེག་མ་ཐག་ཅུ་གསེང་རྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་གླུར །དུས།། 
ནོ་འཕེལ་བའྲ་ཧུ་ཏོ། །རྒྱུ་དས་ནརྒྱལ་པོ་ ལག་བརྐྱང་ཞེས་དྱ་བར་བཏགས་བརྲ་ཧྲུཿ་ཏོ། །གཞན་ཡང་གང་གིཙེ་རྒྱལ་པོའི་གམ་དུ་སཱཱ་བོསྲང་མོ་པདའེ་ཚ ། རྒྱལ་བོ་དེ་ལག་པ་བངཡྣང་ཡ་བརྐྱང་ 
།ཐ་དད་ ། རྒྱལ་པོ་བྱེང་ནུབསེམས་དཔའུ་རླུ་དེས ། སས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དང་བའི་ལྟརྣམས་ད ། ལྤའི་རིན་པོ་ཆེ་ཏུད་པར་དུའཕགས་པ་ | གསེང་དང་ནོདིབྲ་ནམས་ཀྱིས་ལག་པ་གང་བར་བེད་དོ་ 
ཱ བློསངམ་བྲ་ལཱགས་ལ་རབཏྭཱ་དིནན། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སློང་མོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ ། འདེདོ་བེ་བཞིནདུ་བདེ་ཏ ཞུནསཱམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བིནན། །དུ་ཕྭ་དདོ་ 


བབའྱིསིར་ལྷ་རམས་ལ་མཆོང་པ་དང་ ། བྭཾ་སང་རན། ཕྱོ་ཟས་ཀྱང ། དུ་ཕོ་མ་རད་ནས་ ། དེསཱནྩོ་གེད་བཞེནགཤེགས་ ཕ་ཐྭག་གི་མཆོདཏིནྡ་རམས་ཀི མདུ་ནང་བི་སྭངཧ་བར་ 
། ༈ སམག་ཏེ་ །མ་ཆོདོབ་དངངེ་སངཆེནབོདས་སོ། །སྩནབ་ཡང་དུནནོ། །བསྟེན་གནམ་ལ་ཡ་བཉེ་བཇགནས་སོ། །ཐསོད་ནམོས་ཆེན་པོ་ཡང་བམ་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕར་ཞེ་ན ། བཱམ་ཇེ་ཆེན་པོ་ 
འའ སྭཱྱོརང་བ་ཡུལ་ཏིང་འཇིན་འདི་ཉིད་ན ། བྱན་ཡུལ་ཞེསྭ་བདའི་ཐུང་ཁྱེནཀུ་ཤའི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའ མཆོག་ན ། བཅམ་ལྡན་འདས་རེན་ཆེནམང་གཏསན་པ་ལ་ཞུགས་པ ། ཚོད་དཔོནཱཆོས་ཀྱིཐླ་བྲསོ་ཞེས་ཏ, 

ཉད ། ཆེས་ཡདལ་སེམས་དངའ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ནིག་གནས་པདེ ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་སིང་ང་ཆེན་པོའ་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་ནས་ངིག་པ་ཆེན་པོ་སེ་སབའབང་བ་འདི་ཉིད་ཡད་ལ་བརམས་ཏེ་ཆོས་ ༧“ 





3 - * `+ རྒ 
: 
1༩ ཟེ ཀྐ 


༄༅།། ༣ ཀ།སྟནཏོ། །དེནས་མི་དབུལ་པ་ཞག་གིསཆོས་དེ་ོས་ནས ༤ ། ཚོང་དཔནཆེནཔོ་དེལ་ཚག་འདྲིདཅེས་ྨམ་སོ། །དདགྲ་ཇེ་བའི་ལབདུག་བྱིའོ། །རེསོ་ཁབ་ཏན་ཏོ། །གབ་ 
གགག་གས་ཅུང་ཟད་ིདཔ་དེ་འདུག་ལ་མཆདོབྱ་པདདནས་ནས་ ། དེའི་ཁིམ་མཁས་བེཏཅིངཆོས་ཀུང་ཉནཏོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ །དེ་ཁ་ཚོངདབནདེས་ར་གཅིག་བིནབ་དང་ ། དེས་སེམས་ཅན་པམནས 


ཧུ་བ་བའི་པ ང། བྱངནུབཀྱ་སེམས་བསྩེདནས་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདདཝཐུར་མོདདྲུ་བས་ཏེ །ཟིནཔོ་ཆེ་ཡིནཧཱམ་པས་སོ་ས་འྲབང་བཅེན་ཨོ་ཁ་ཕུལ་ནས ། 


` 


ཊམས་ཉན་མས་ཅད་ཀྱིདབུལ་བ་ཀུནཏུ་གཅད་བདྲ་གུད ; ཙིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དེསྐད་ཀྱང་བཏའ་པ། །རྱ་དས་ནབྱིན་པད་ཡོངས་ཨུ་མི་ཟང་བརྡ་ཁ གུར་ཏོ། ནབས 


ཨུས་ཏ ། ་ལྷ་ནམས་ཀྱཏ་མཆོདབྱ་ཐས་ནས ། སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལུན་འད་ཀྱི་དདུ་མཆོད་པ་དང ། དེའིནུབ་མོ་གནས་གཙ༼ ངམའི་ལཱའིརིསྤ་ཀི་ལྣ་ནམསྤྱ་ཆིས་རི་ལཱས 

ཞདིཀད་དུ་ ། ཀྱི་རྒྱལ་པསོ་སརོ་འབྲང་བཅེན་མ་་ཞེས་བྱཐ་ ། གུནས་མེ་ཱོཟེར་་མ་བདག་ས་ཆམཔ ། ཡད་བཞིན་གི་ནྲད ཕྱག་དང་གང་པོ་གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་པའི་ 

¡ཱ ་ ་ཁས་ཇི་སྐད་འབྱད་བ་བཞིན་དུ་ ༥ རཾ་ཀ་འནདྭ་བྲིས་ཁ ། བཙུན་མོདམ་པ་བླ་ཡུང་བྱཧས་ཏ །མགཊཞེནདུ་ལུས་ལ་བཏགས་ན ་། ཀྱོན་དུ་ཕོ་ཡོདཔརཏགྱུར་རོ་ཞེས་བསྲོ་ཀོ་ 
| དེནས་རྒྱལ་པོདེ་སད་ད ། མཚན་མོ་དཟདྷ་མྣ་རྩཾས་དང་ཡེ་གའི་འབུ་དང་ ཀ རྒྱ་དང་། གཟའ་རྣམ་བར་འྱེདེཔའེ་རིགསྤ་ཀི་བམ་ཟྡེ་རམས་བསོགས་ནས་ | ཆོག་ལས་འབུང་པ་བཞིན་དྱ་ུགར་གྱི་རྱ་ཁ་ 





བོ ནས བྱས་སེ ངངོག་བཅནདས་། 
འུལ བ སས ཀས །རནབོ་ཆེ་ཁྱད་བཟནན་དུམ་ཡང་སེ་མ་ཅནནམས་ལ་ཕྕེནཔ་བིནགོ། ྲ 
ནཿ ཡུ་གཟུགས་བཟང་ཕ་མཛེས་པ་ ། བལྟནཕུག་བ | དག་ཟངབྱ་ས་་མཆོག་བབལན་པ་དག་ བཙས་ས། །བུམ་ཟེཆེན་པ་དྭགཔ་ཤེས་ནས་ ཁ་ 

༡ ༼ ༢༨ མཆོདབ་ ། འདོད་བ་ཐམས་ཅདདུའགོད ། གཞན་བྲེས་མི་ཐུཧ་ པ་སོ་སོ་འབང་མ་ཆེནམ་ ། དཀརནམཆོགཅེས་གུགས 


ཐི གི་ནོརྲད ཧསྐསདྱག་ཡེན་ནོ། །གད་གྷིཚེ་ལའི་དང་པོབྱརཅིནལཱ་མ་ ཡིནྡ་རམས་དང་ག་ཡུལ་ཅེན་པོ་འྱེད་བར་འདོད་བཞིའི་ 
ཤི ལྕིགཙྭུཾགཏུ་བཏགས་ཏེ་ ། ལྷ་མ་ཨིན་ཐམས་ཅད་འཕམ་བར་བས་ རྩ ཕཾ་རོལ་ འཕམ་བརྱ་ས་ནས་ ' ། དགེ་བ་དང་བདེ་བས་ ། བད་བར་ལཱའི་གང་ཁེརདུ་འཇུག . 
7 ས་བཔན་བུགས་པ་རདའ། །བམ་ཟེ་ཆ བ་དེ་གརན ། སཾམས་དང་པ་བསདཔ་ནས་ བཟུངས ། ། རིག་བའྲི་ཧུལ་མ་ཆེནམ་སོ་སོརའཐུང་བཅེན་མ་འོདི་འཆང་བའི་ 
]བྱདྷ་ཆུ་བ་ཨེམས་དཔའ་ལ་བདུདཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མེ་ཚུགས་སོ། །འ གང་གི་ལུས་ལ་བཏགས་སམ ། མགུལ་དུ་བཏགས་ན་དེད་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀཾསྱ་ཐེནྱ་གེས་བླ་ནབས་བར་ 





༩ = = 


རླ །འགྱུརཾོ། །དེ་ལྱ་བང་ནུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡ་དདག་ བར་བགྲུང་བར་འགྱུར་དོ། ། ལཱདང་ལྷམ་ཡིན་དངྱ་ལ་བོདང ། མནོ ། བྲམ་ཟ་དང་ †ཏྱིམ་། ' 
12:23 འ་འ འལ རྭ རམ་འགྲོ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་ མ་ཡེནངང ། ། ནམ་མཁྱ༔་ཝིཔདང་ ། ། མ་འམ་ཅེ་དང་། ྟ་འེ་ཆེནཔསོ་བྔངད་ཅིང་། 
།བཅོམ་ལཱནའདས་ དདུད་འི་དང་རབཏུ་འཇོམས་བསྲ་ཧང་ ། རིས་སུདགོན་ ་གགུངས་སོ། །ནང་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བརའྱགུར་ོ། །དེ་ལ་ནད་ཐམ་ས་ཅད་ 

ོམས་ཅདང་ ། ནདའག་བམས་ཉདརཿྲ་ ཏུ་ཞེ་ཐརའགྲུངཔོ། །ཨེམས་ཅནཆེནཔ་དྲེ་མ་ངན་ཐམས་ཅདདང་བལ་བརའ་བྱ་ོ། །དེལ་ལྭ་ཐམས་ཅདྱ་ངྷ་ཏཱག་བརྒ་རཱ་ན་ཏཱབྲསང 

ཝ་ད ༈ སྒེདབ་ཧེདའངའ་གྲུང་པོ = །དེ། འོ /གཞནྦཧྱསམི་ཐུབ་བའི་གསང་སགས་ཆེནབ་ཟཞི་པོའདདག་དེས་ཏ ། ཚོ རྟག་བར་ཧྒུ་ཏུ་བུས་ལ་གདགས་ཤིང་ཉཿཅང་བརྨ་གའོ། ། 
ན་ཏུ་ཡིདལྭ་བའོ། །ཁ་ཏོནདུཏྲའོ། །འས་མོ་བྲ་མཞལ་ཐག་པ་ནས་བྲསོམ་བར་་བའོ། །ཇུགུའྭཐཱ་ཡ་བ་ངང ། རྨི་ལ་མ་ ངནབ་ངང ། རྟབ ། ་ བ་ཀུམེ་ཤིས་བའི་དངོས་པོ་ 

ཤ ཐ་མས་ཅདྷ་རམ་པར་འཇིག་པར་འླ་གངཔོ། །ཐད་བཤུན་ ནྣཨུམ།ཆགས་བརྭའྱཧངདྲོ། འདིངནིགསབཝགས་ཅི་ཆིག་ལས་ཐམས་ཅང་་བདབ་དྲག་བྷམམས་གུབ་བའོ། །ཨཾ་ཨ་མེ་ཏ ༽ ་ཨ་མི་ ཏབ་ར། 
ཁོང་ ། རུཨུཏདཾ་ལུ ་ི་་ི ༽༄་ཝཧ་ཁ་ཏ་ རེ ཀཿ ཀའ་ཀཱནཿ ། རྩུགས་ ཤྲུཀུས་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ 8:35 

ཨྣ་དང་འུ༽ 





པཡ-ཁ་ ་བསཡའར་་ཁྲའ་འ 


ཿ ཧུ ྦཊ གས་ལ་བ ། ཧུ ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ ་ ། སམ་བྷརསམ་ཧྷར ། ། ཨནད་ཡ་བི་ཤོདནི ། ་ྒྲ་ལྷ་འ ། ཕཊ་ཊ་ ལི :་ 
ཕྲག །སྭ་མྐ་ནྷིརིབྲད་ནིཿ་ཕཊ་སྭཱ ཧཿ ར༥ཏུ་གསངའའི་ཧིངཔའོ། ། །་མ་་བཞབ་སམསདམའམ་པ། ལ་ཐ དགིག ུནས་ལསཔ ག་ཏུ་གཟུངས་ཀྱེ་ཚ 

༥༧ འེ རླ དར ། གསངཝགས་ཀྱི་ཆག་འདི་དག་ནེ་རིག་ཐུགས་ཀྱིརྒྱལ་མོ་ས་སོར་འབྲངབ་ཆེན་མོའི་སྙིང་བོ་དང་གོཆོ། །དེབཞིན་གཤེགག་བྲུ་བུམུགཿད་ཀྱི་ཕུག་རྒམ་བཏབ་བའོ། གས 

7 །་འཏུ་དཀའན་ ། ཡེག་གེང་པྲི་བ་དང་ །ཚག་ ` ཏུ་འདོནབ་དང ། ཀློག་པ་དང་ །། འཆང་བ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་སྟོན་བ་ལྟ་ ཤི་ཤོས་ཏེ །ནླེནསངསྱ་རས་ལྭ་ཟུ་བཏས་བུར་རིག་པར་ | 


་ྐླ ་ྲུ ཌོ བ ་།བདི་ཞིནག་གགས་བཅརགཅམ་ „° རདཏུ་བསུགས་སོ། །རྗེས་ཨུ་ཡི་ཕང་པོ་ །ལུངབསྟན་ཏོ། ༈ : ས་སྭའདངབཆེན་མོ་གཞན་བྱས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུཔས་ཞི་ 
2: ༤༤ །ས་ཡོ་འབང་བཆནམོ་དིའི་ " མི་ཡསོ་པད་ཡང་ཤེནཏུ་དཀའ་སེ་ ། གའུཔསཆནམ་ཐདནེཞགབ་མས་ཅད་ཐུངཐབྱཏབ ཀ སྟོབས་ཆེ་བ ། འོད་ཆེ་བ ། ་ 
ཟི ཡནྐཏན་བྲརོདོབ་ཆ་བ ། མཐུ་ཆེབ ། བདུདཀི་ར་ཀིལཱ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརྡ་བེདཔ ། བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་པཱོངའའི་ འ་འདུདཀྱི་ ཀཞགུས་པ་གཅོདབ ། ཕ་རོལ་གྱེ་སཱགས་དང ། ། ཕྱག་རྒྱ་ཕང་ ། 


| 


དུག་དང. † བྱན་སྟེམ་དང་ ། མཐོར་ རཐའི་ཕྩོདབ་དང ། མཁན་པངྲྲ་བ་དང་ ། དག་ཤུལ་དུ་ཧཱཱདཔ་དང ། གནོདཔའེ་སམསྣ་རམ་པར་འཇོམས་བརྩདདབ ། སངས་རྒྱས་དང ། བུདཆུབ་སམས་དཔའ་དང་།] 





པཿ ཡན་ན་ུམཆོདམཔེནས་ས་ནོས་གཔསས་པ་པ་ ༈ ས་སུ ད༈ ཡགསཔ་པདི་ 
་ཱ ག་དོན ཀ ཁ་ཏནདབ་དང་ ། ཏན་བ་དང་ ། འཆང་བ་དང ། མ་ཤབད་བཅོནབྷ་ནསས་ལ་ཡོག་སྲ་ཀོང་བའོ། །ཐམ་པེེནཔ་སོ་གར་འྲ་འངབ་རོན་ 

བའྱ་ཧལ་མོའད བང་ཆུབ་ཀི་བརདུ་ །་ཡོངས་སྲུ་ཚོས་བར་བུད་བ་སྲེ། ། གདདུ་སང་ཐོགས་བ་མདདོ། ། 

པ་བར་འགྱུརརོ། འའ འ་སག ལག་འདནཿམས་ཅ་དས་བར་ ༨ འཇོམས་བངྱ༔་ 


ན་ཞོམ་ད་ནནགཤེགསཔད བཅོམབ་ཡབདག་བརྡརགས་པ་འི་སཔསྦརས་ས་ཆརབ་ཤདཔའི། །གུལ་ནངབ་དང་ ༽ གས་བདུང་ 0 

ངནོ་བར་འཐགས་  ཏང་ོགཟརསཔས་ནག་ ། བཧྙཱཐྱསི་ཧིང་ོ་ག་ཁ་ཐ་དེད་གཤེ་གས་ཏེ་ ། ས་ཆས་ཐམས་འདྲ་ཤིས་ ་་ 
བར་་བས་བང་ནེད་པོཡ་ ། བཅམ་ལཱནའདས་དེལ་འདུདགཡོག་དང་བཅས་བ རྭ བདུད་རྩེབ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་ཧོང་དུ་མས་བགོར་བ པཱ གཟུགས་སཱ་ཚོགས་མེ་ཛུག་པ་འཇི ཏཱ 
༧༢ ། གྷ་མེ་སཱན་པ ། རར ༣ ༩  ་འ་་ཅི་ཅད་མེབས་བ ། མདོནབང་སླུལ་ནས་ལཱགས་ཏ་ །་བགོས་བཞི། 





(3585 23 ལྷ ཛཱ 
༦ ཌ༩' ༩ 


ཿ བནཏུ་བང་བརམས་པ་དང་  ར་་ཅར་གདསེ ལྐབ ། ༈ གསེར་དང ། ཟནཔ་ཆ་བབངའི་ཞོད་ 
རའ །གཅད་མི་གསུང་བར་བཞུགས་ནས་ ། རིག་བའྱི་རྱལ་མ་སོ་སོར་འབུང་མ་ཆེན་མོ་ ཁིིཁ་ཱ སོ 
¿ཀླ ན་ལ ། ་ཞིག་མག་ཐམས་ཅདྱ་སིན ། བཅེམ་ལྣན་དདས་ཉྱིས་ཞུའི་ཁུངདུརེ་རེནས ། སྐེས་བུ་གོ་ཆ་གྱནབཟྱ་བ་ཁྲགཁྲིག་བརྒྱ་སྟངདམ་རལ་གྲེ་དང་ ། ད 


ེ་་དང་ ། རེ་གསུམ་འབརབ་ཤསྟག་ ˆ ` འདི་སྐད་དུ. ། གད་དགབ་ཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གནོད་བར་དེད་བ །' ༽ གདུད་གནོདསེམས་ཅནྷ་ནམས་ཟུང་ཤིག་མུངི ར 
¡ ཨས་ལིག་མས་ཤིག །གནད་པར་སམས་པ་ནམས། ཆམེས་ཤེག ། གནད་སེམས་ཅན་དང ། གཟའ་དང་ ༈ བགགས དད ༽ ལག་གདེན་ཐམས་ཅདྭཀྲི་སག་བེ་མང་གྱེས་ཤིག་་ 
|ིས་ཆེར་ཞིང་འ་ཉེན་ཏེ། །དནས་འདུདདདག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའརལ་གིས་མངོན་བར་དཏུལ་ནས ། ལ་ལས་ནིབསྐྲར་བའི་གནས་རྣམས་ཟུངབ་ །ནས་ '་ཟཱན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བླདཆུབ་ཏུ 
_ ཡུང་བསྟན་བའེབང་དུབོ། །དེལ་ཨཐཆེ་ཝ་གཞན་དག་གེས  ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའིབླ་རུའི་བུ་གནས་འྔན་བའྲི་ཉེས་དུཆེནབ་དག་མྲདོངནས ། ག་ཁྱེནད་ཉདད་དབབ་ྐང་བརྲ་གྱུར་` ། རྔུ་འཐུལ་ 
མདོས་སུ་ཉམས་པ་ད༨ ། སཱོབས་བ་དང ། ཊ་ཡ་ཉིད་དདབྲ་ེནསདཏནཊཿསྒྲ་ཉེར་། །ད་ནས་བཅམ་ལཱནའ འདསྱ་ཀེས་བགེགས་དང ། ལག་འདན་དང་ ། ནདདཝིག་ཉྟསས་༢ད 





རབ་ཏུ་བཅོམནས་ །༈་ བ་འོ །རྒལ་ཏོ། ། ཕ་ངོལ་ཏུགཤགས་སོ། མཟཆནཔ་དནརིག་ 
མོ་སོ་སོར་འབངམ་ཆེནམོ་ ། སྟེབོས་ཀྱིདྲག་ཤུལ་ཆེ་བ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རའ་ནུ་ཕྱན་བ་འདི ། ཙམནྤྱཡས་སེམ་་ཅནབསམ་བ་བཛོནནདག་པ་ནམས་དང ། གན 
_ ཧཾ མས་པ་བ ༢། འཇིགས་ཕཱག་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང ོཨྲ་སྭཱ་ཐརཐརེདུདོ། དོའ ཟི་ཆེན་པ་དལཱ་བསན་ ། རྟག་བརྡ་རྫས་སུ་དྲན་བ་ ་ཡདལ་བྱའ། །ཡིགེརྦེས་ཏོ་ 
རཱ སུ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཅདཐར་དའོ། ༩ ཅམདོནཞེ་ན ། སྣཱ་མ་བཞིནདུད་ཏོན་ཅཾག རྒྱལ་པོཚས་པས་ བེན་གྲེ་ཡུལ་ན་ ། གབྷཾའེཿཆེན་པོ་འཕགས་རྒུ་ལ་དུ།་ 


མནི ལ་ཉེས་བྱ་བུང སཱ ། རྐྱལ་པོ་ཚངས་པས། | )བྱེནགྱིས ༈ གཤེདམ་མི་རྣམས་ལ་ ། ཏྲད་ཀས་མི་འདི་གསོད་། ཅིག་ཅེས་ བླཔེདུ་ ༈ དེ་ནས་གཤེདམ་མི་དདག་ 
ཧུ ཅུབ ཞུའུ་བཞིད། ) མེ་དེཁྲིདད་ རྲིསུལ་ཞིག་ཏྲུན་ཞས་ ། རལ་གྲི་ཤུགས་ནས་བུང་སྟེ་གསོདབར་བ མས་བ ། དེའི་ཚ ། རཾག་པའི་རྐྱལ་མོ་ཆེན་མོ་སོ་ 
སེེ་འབུད་བ་ཆེན་མོ་འདི་ཡིདལ་དནཏ་ཡིཊ གངྲས་ནས ། ། ལག་བ་གཡུསུ་པ་ལ་བཏགས་ཤཏའངུག་གོ །སེམས་ཅནཆེནབ་དེའུག་བའདའི་མཐནས་ ། རལ་གྲྭ་མེ་ལྕུ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 

རྣ ནདུདུམ་ཐུདམ་བླམ་གུར་ཏོ། ། ཉས་གཤེདམ་མེ་དག་གིས་ངེས་བརའདྱིསལ་པོ་ལ་ཞིདཏུབསདདོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འབྲུགས་ནས ། ལྭ 


ད 





ནགས་རི གང་ཡོག་བརན་ཚ་བ་མས་ཤིན ། ཤེད་ཡིདད་བརོཚ་ེས་བླག་འ། །དནས་མེ་དངག་གས་ གནདཕྱན་ྱིཕུག་དེང་འང་རོ། ་་ 
ལུ གཱ དེདག་གིསོ་སེར་འབུང་བ་འདིཊ་མཐུས་ །མིད་ལ་མེ་ | 


་ ངབ་ཏུ་འབར་བར་མ་ཐོང་བོ་ །མཐཾང་ནས་ ཀྱང་ཐམ་སཱ་ཅད་ཐཱངས་ནས་ ། མཛད་ གཾ ་ལས་ཆགཔརམ་ཐོང་པོ། །དནས་གནན་གྩན་དེདག་ངོ་མཚར་ ཕྱེས་ནས་ 
ནོ། །དེནས་རྒྱལ་བོ་དེཆེར་འཁྲུགས་ཏེ་ ། རྔམས་ནས 


། བསྐོརཾབ་བྱཁར་བརྩམས་་ བནས་ ། གཤེདམ་མེ་དདག་གིས་ཞིབ་ཏུ་བུདཔའི་བརདུས་མ་བཞིན ། 
ཅིག་ཅེས་བླ་ན མདག །གཤེད་མ་མེ་དདག་གས་མ་དྭརུ་དབོར་གོ ན་ག དྲིང གྱིད 
བལྟུ་ཀ ། ཀྱེ་མ་མ་འང་ངོ་མཚར་ཏ། 


རཾེིྲ ¦ 
ལ་ལོ ། །རྒྱལ་བོས་དྭ་གདཐོས་བདང་ ། དེ་ནསྤ་རྒྱལ་བོངམཚངདྲུ་གངནས་ །མག་འྲུབུ་ཆུགས་སུ་ 
།དེ་ནསྔ་རལ་པོཿ །དེས་མེ་དབཀུག་སེ ། ཀྱེ་མེ་ཁྱདི ཅི་ཞིག་ཤེས་ང དྷེསདྩཝཱས་སོ། །མ་དས་པྱཱས་པ་ ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན 


3 
ི་ཞགཡོདན་་པཉག་དདཔའ། ཞིས་ལྨས་སེ སོ། 
2 པ་ལས ། བདག་གཞན་ནིི་ལ་ཡང་མ་འཚལ་ཏེ །ལྷ་དེནའདེའི་མཐུ་ལགས་སོ། །ཧྱ་བརས་ལ་པཔ་ ། རྒྱལ་བོས་ལཱས་པ་ངོཚར་ཆེའོ། །དིག་ 


` 





༩: 





ཁ་། 


‡: 1: ངེ 
×< 2 32 ཀྐ 


་་ ཁུ ༨ རོ 
< བན ཧེ ར་ སྲ བླ་ནབ་སེམས་དང་ གས 
ྫར་ ས་པ རྤ །དདུག་པྷ་ནམས་ཀྱིས་འདུགས་ 


ཁིརྲ་བ། ། གུམ་པ་གང་ཐ་བཞེ་གཞག་སྟེ། །ལྣ་བ་དཀུལ་འཁེར་དྭགས་སུ་ག 
ངུ རའ ' ིས་ཀ་ནུདད་དུདུཀ །ཤུ་ཀ་ར་དང་ཱ་ལཱདཐའི། །དདུག་བའི་ ་ ཆོག་བཞན་ ཡནམ། །ཆོགོ་བཞིན་དུདུས་པ བི 


།མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །མ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྭ་བན་ངང་། _།ལྡོས་རྣ རྣམས་ཀུན་གྱས་ལགས་བར་བརྒྱན། །མངདང་སཱངཊ་འོམ་དང། །ནས་ཐུག་འཐུག་ལྭ་ཡུགས་ 
།གཏེང་མས་དུམ་བ་གང་ཐར་བ། །མཚན་མདཀིནཏུ་བཀཀ་ཤེས་པ། །ཕྱུགས་བཞྲི་ནམས་སུ་གཞག་པང་བ། །ལྔ་བ་དཀྲུལ་འ་ཁརོ་དབུས་སུ་གཞག །ལྤོས་ཀྱ་བཀང་བའི་འུར་བུ་རྣམས། 
བཞག་སྲས །ཨེད་ལྗང་ཕུར་བུ་བཞི་ཟླུུགས་ལ། །ཚོན་གུད་ཁ་དེག་སྣ་ལཱ་ཡས། །འཁོར་བར་དམ་དྲུབི་ཐར་བ་བརྭབ། ་།གལ་ཏེ་་ 


ེ 








- 


མབ དོད་ ༽ཐམ་ཟེ ནྱ ཨས་འསི། ཝེར དཀར་པཟོས་ནས་སུ། །ཕ་ནབར་འདོདབསྐ་ཐིམ་བདྲབ། དང་ྟོན་ར་གམ་ག་ཆུ་ཁཱ་པ། ༈་ 
འུ་བྭགཞན་ལ་པ། །གུདམེདདག་ཁ་ཐུ་འདོན། །གཱི་ཧང་གིནིལེགས་པར་དྲེ།་ །དགུས་ས་ཁྲེའུ་ཞིག་ ཐེས་ནས་ནི། །སྒྱནརམས་ཀུནགིས་ལེགས་བར་བྱ་རན 
` །ལག་བ་ག་ཡོནན་ཐགས་ གན །བདུམ་རབཏུ་མྨསྭ་ཟམཅིད། །བརྒྱན་པ་ལ་ནེད་འདུག 'བྱ། །ནངབུ་ད་ཤལ་ གསེར་དག་ད་། །རིན་ཆནས་ཚོགས་ནམས་ 
ཚུ པེ མུལ ། དག་གཞི་རམས་སུ་རབ་བ། །རཏེ དེབ་དའཚོའདོན། །རབ་ཏུ ོཾ] བསྒྲེམས་ ཏ་དྭལཱ་བྲཾ། ཀཿ བེ་ཐགཏུནི་སྐྱེས་པ་རྣམས། ། 
སྐུནགུམ་ཤ 


: ± །དེ་ཡི་དགོས་པ་འདོད་པ་` ༼རྣམས། །འགྲུགྲ་འགྱུར་འདལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །པདམ་གཉིས ° - སམྨ་ཡང་གྲསུམ། །བཞེ་འམ་ཡདན་ལྭ་བསྭ་ཏེ། 
ས་ལ སན །རྣམ་བ་སྭཱ་ཆོགས་གཟུགས་སུབྲ། །དབྲཞེནདནིབྲཾདརྣམས། །ཟི་བས་ཀུ་ནཏུ་འབད་བར་ད། །བད་མ་མདབ་མ་རབྱ་ཧས་ལ། །སབུདངྲ་གིས་བཅིལས་བར 


ཁུ གྲ །བ ཡུམ་པ། ཟུར་བརྒྱདནས་ན་དདདཔུཏག་བྲེ བྲ། །དེ་བཞིན་བད་མ་དྲག ་སྭང་ བཅས། །མདབ་མ་བར་ྱད་དང་ ལྡནཔར་བྭ། །བདམརབཅས་ བའི་རལ་གེ་ གྭ་བ ཡོ 
 ་ ༥ 


ད་དུ་དུང་ཡངབྲི། །ཐམ༔ཿདདུ་ཡད་རྒྱས་པར་བྱ། །ཀུནཏུ་ཆོ་གའ་མཚན་མ་ནྣམས། །མཁས་པ་དག་གིས་བཱ་བར་བ། །གང་ལ་གནད་པའེསེས 


་ 


།ཤསབཞི་གཟུགསྣ་རམས་མོ་བབོ། ང་པ བྲརན་པ་ཡེ། །ལྷའི་གཟུགས་ནྲིགི་བར་བ། །དགེསཙརནོྲ་རའཛིན། ནོབྱནེགས་པངབཅོ ལེ །། 
བླ་། །པོས་བཞྡི་རམས་སུ་བི་བར་བ། །དམ་ཟྲེབིརན་དབང་ལཱ་ན་ན། །རྒྱལ་རིགས་ལ་ནེ་དབདུ་བུ་གཆེ། །དམངས་རིགསྤ་རྐན་ཏག་བཞི་བ། །ཁྱཐ་འཇུག་ལེགས་ཐ 

ཐརྡ་བ། །རྗེ་རིགས་བིཿནྡཾརམ་ཐཾས་བུ། །ལྷའྲི་ང་ཕྱུག་བང་པོ་དྲ། །ཏནིཀླེ་དགུའི་བདག །བླ་གཾས་ཆེན་པ་དྲ་བར་བྱ། །ཝོསོངས་མདོག་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེའིཆདདུ་ཁཱས་བ་བ། ༽ 

ི་ོ །ཕུནསུམ་ཚེགས་ སྱ ༽སྤོམ་བཞྲི་ཏཿ་ནིནངདུ་བའང་། །རངཏཱ་བྷཾམས་ ཏེ་བྲི་འར་ཀྱ། ¡ྦ །རད་ཐུང་ད་ཡི་བླནཔ་བཱཾ། །ཝྦུམ་མའེ་ 


ནཾ གམ་ཆེ། །རདས་ལྷུ་ནམསྭ་ཀང་བིབརྱ་ཏ། ། ཐྲ གཞན་ཡང་ཇི་ལྙང་ཆོ་ག་ལས། །གངོདུ་བཤདབ་བཞིན་དུ་བི།ཝ་ཞོ།ཛ༢ /།རྐཱགཏཱ་པཱགཱུལ་ཏུ་བཏགས་ནན། །དེ་ནེ་བདེ་བར་འགྱུར་ 
།དེབཞིན ༼ཞཁར་ལོ་ད་བར་བ། །པད་མཧ་སྙེདདྡོརྗེ་དང་ ། 


།ནོང་ བུ་ཐམས་ཅད་ར་ མར་འབང། །འད་ ༣༨་ཟེར་འཕྲ་བས་ བརྒྱོན 
།དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཧཱང་ ཁར་ཡང། །རྔརྔ་གནས་པ ར་བས མས་ཏེ་ཐཱཾ། ཀྱ མ་པཾ་རྣ མས 


༧༢༣མ་པའཕན་རེབང་བ་༡༤༤ 


_- (བ་ཡེན། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའེ་བད་མོ་ལ། །ཡེད་བཞེན་ ནཾད་འབར་བྲ་བ། །བདམཏཱ་ཧིང་ཕོང་ཞུ་གས་བ་དང། 
ེ  བདམའི་ཉཱིང་པངོཆོག་ཊི ། ` ཆོག་ལག་ནྱིདབ་བཞིན། །བད་མཁི་སྟང་དུ་མདུང་ཐུང་བྲེ། །ཆཾ་ག ་ལས་ནི་བྗོདཔ་བཞིན། 


བ་དག། །དརྭ་གྲེས་བཅངས་པ་ བྲི་ཐར་བྱ། ]ཀླ་མགོ་གདེང་ཀ་དགུ་ཡོདཔ། །ནཾརཾའུ་འབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། 





ངཱ ཀར & འཁང་ ཆ་འ ལའ 
ཨབ ླ་/་ལ་དང་།ལ་་བ-ཁ་ ཡསཔ་འི་ བཤར ད་ - 
; £ ›- ༧ ལྟ ༩༠ ཿ རེ ¥; 


ྱེསྟབས་ཅན་དང། །དད་དཔོནམཁས་པས་རྟག་ཏྲུ་ག །རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐིས། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀང་པ། །ཟླ་བཏི་ྱ་རུ་ཀར་བཅས། 


།ཆ་ག་བཞིན་དངེས་བེས་ལ། །ཱ་གསོ་ལཱནམའི་མས་བསེལ་ན། །ཟམ་དད་ནིམ་ནིང་ཡག །དུ་ཕོ་སྲེད་པརྡ་འྱགར་བ་ཡེན། ས་པ 


འགྲུབ་བར་ཏེད། །རདྱབ་ག་ིབཀ།འ་བཞིན་དུ། །གྲམས་ཀ་དམ་བྲ་ཐབ་པར་འགུར། །འཇིག་རྟན་འདི་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཐ། །འཇག་ཏེནཔ་རལ་ཤིནཏུ་བེད། །སུམ་རུས་གསུམ་གནས་ལས་ 


_ པི ཧཱཤས། །ལྷ་གྲནས་དེའི་གནས་སུ་འགུར། །འཛ སྭ་གིང་བཟང་ཞིང་ཉམས་དགའ་ཐར། །ཁྱད་པར་ཅནངིགས་གགས་པ་ དང། །རྒྱལ་འིགས་ཁུད་བར་འཕགས་པ་དང། །དམ་ ་ 


ཟྷི་པད་ར་འཕགས་ཊམས་སུ། །བདག་ཏེདཅནཔོ་ ༧དྲ་ལེས་ཏེ། །རུག་ཞུརིག་དངདད་བང་འགྱུར། །སོ་སོར་འབུང་འ ་མང་བའི་མིས། །བསོདནམས་ཐབ་བ་གང་ཡིནབ། ། 


ཤ་ཧྭཿ་ཆས་དགནི་ཐམས་དྱལས། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བཛདམ་ནུག། །སེམས་ཅན་དྲམཁ་བའི་སྐ་ནམས་བཅད་། །མཐཾའིས་སྣོོས་པབྱཧྲུ་ལེ། །བདེ་བ་ཡུནུམ་ཆེགས་པ་དང་། །སློ་ 


-ཧག་ཆེ་ན་པོར་འགྱུར་ཊ་ཡེན། །སངས་རྒྱས་བྱདླནུབ་སེམས་དབའ་ཡང། །རྟག་ཏུ་བུགས་ནེ་འབྱིན་པར་འགྲུར། །ཡུས་ཀྱི་བདེ་བཕུན་སུམ་ཆགས། །གོབས་ཀྱངམེ་བར་འྱགུར་བ་ཡིན། ཌེ 
རྒྱལ་ཐས་ངཾ་སྐད་གསུངས་བྭ་ལྐད། །འཁེར་ལོས་བསྒྱུར་བརའགྲུར་བ་ཡན། །མངང་ལྷ་ནབས་འབུགས་འབྱན་ཏ། །གནད་པར་སེམས་དཔའ་སླག་པར་བྱེད། །གངྱཾནརཾག་ལ་ལ་གས་བ་གདབ། 





༢ | 
; 


- 


ཆེིགམིནགས་སོ། ཆང་པ ཀྱས མི ཁ་སད། །དེ་ལས་ཐགནིར་དུའགོ། 
འབྱང། །འླ་བང་པ་གདནདངབརོདཔ་དང། །རྒུདང་མེ་ཡེས་འཇིགས་པ་དག། །གཅན་ཟན་ཝུལ་དང་སེང་གེངང་། །ཀུ་དང་ནདནི་མ་བཟད་ནབས། 
།དེལ་དདག་ཀུནམི་འགྱར། །དདག་སེམས་ཅན་ཀུནམཆོག་འགུར། །བདདྡ་ནམས་ཀུན་བྱཾཐམས་ཅདད། །མཆོདབ་པྱོསརཔའི་ས་ལྐེ། །གང་་ 
།རག་བའི་རྒྱལ་མོ་ ས་མར་འདུདབ་ཆེན་མའོཙིགཊགོས་སྟོ།། ། རར 


བཅ་བའི་བིར་ ། རིག་སཱགས བྲང་འའི་ཚུལ་གྱི་ལོ་གེ་ཐཤདབ་ར་བུའོ། །དསུང་ བའེ་ཆོག་གང་གེས་ནེ། །དངས་གྲུབ་ཆེ་ན་བོ་འབྲུབ་བར་ 
'ཡུག་་ །གངདང་གདང་གསུང་ཐས་ན། །དན་ཡད་འགྲུར་ཏེ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །འཇེགས་བྱེད་རེམས་ ཀྱེས་མེ་བཏབ་ཱེ། །གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག་བར་བྱེད། །རྒུ་སརྨ་མས་ཀྱང་འཐན་བདའ་གྲུར། 


ལས་ཀྱཾ་ཁུག་གྲུ་དུདྱ་ཀང་གཅོད། །ཉེས་པར་ཟཾས་དང་ཉེས་པརའགོམས། །དག་ཆོགས་ཀུན་གྱེས་ཐས་པ་དང། །ཉེས་བང་བྭལས་དང་ཉེས་བྲས་དང། །བདདང་གང་ཡང་མི་བཟད་དང། །ཕེེམ་ 
ལཱག་སྦྱ་ཅིས་བཏང་བ་དང་། །དུག་འབྲུས་པ་དང་སྩར་བའེ་དག ' །གང་ཞེག་ཐྭསྲུང་བ་འཆད་དེ་ལ། །དེ་དགྲ་ཐམ་ས་ཅང་ནབར་འྲགར། །གང་ཞིག་རིག་ལས་བདཔ་དང། །ཨན་ལག་རམས་ལྷ་ནམ་པར་ 





1 །ོ་འབ་བའི་དཔོདགསནས། ཕལ་་ལོནི་མབཟདཔང། །འཇིགས་བཅེན་བདྲག་ཡིསྣ་སམས། །དེདག་ཐམས་ཅདད་་ཏུ་འྲོས། །སངསྦ་རྒས་ཐཾས་ ད 
།བུདནུབ་སེམས་ངབག་ངེསྒུ་མདཕུཔ་ །ཉནཐསོ་དཀའ་ཐབ་ཆེནབོ་དོང། །ནངསཔས་རྒྱས་ཀྱིས་བསུང་བར་འགྲུར། །གཞན་ཡདྡ་མ་བ་མངབོ་ཡི། །ལྟཀུྫ་འཕྲུལ་ཆེན་བྣམས། 
ཐཐ །དེལ་ཐྭསཱང་འ་བྲེདཔར་འགྲུར། །རིག་བ་ཡིནྱིརལ་མོ་འདི། ཀསོ་པཙམ་གིས་མི་མཆོག་ནམས། །ཀུན་ཏཱ་འ འཇིགས་བྱ་བེདྲ གཱང་ཞེས། །ཐུབ་ཐ་ཡིསནིདགད་ 
།རཾ་མ་པནདབས་རས་དཔ། །གུང་ ¬ ཡུང་དན་འག་ཞི་བཟདདང། ¡ །ནད་ཀྱས་བཏབ་དང་ནདཆེ ནེས། །གང་ དུགཟིན་ཅིད་ཁག་གྱུག་དང་། །གཞན་ཡངྡ་རམ་བ་མང་བོའི 


ནུ །བབས་དཔུབ་ནིངོབ་དད ག་ལག བྲ /བམེ་ཐརདབས། །མའི་སྱེདགུ་རིན་པ་ད། །མི་ལ་མརུངྱང་བའ ་ཕྱིང། །མ་ཆག་ཏུ་མི་བཟད་གནོད་བེདྡ་ནམས། །བང་ 
ཁྲམས་ཅད་མེའླ་ངངོ། །འདི་ཡས་གྲསང་བྱ་བས་ནན། །བཅིཔས་པ་དག་ཀང་གོལ་བརའགར། ། སྭ་མཾརོ་འབང་བྲ་བིས་པས་ཀང། །གལ་ཏེ་བདུདྱ་ཀི་ཞགས་པ་ཡི 

།དའིཚེ་ནིནམ་བར་འཕེལ། ` །གང་ཞིག་ཆེ་ིའདཇུཧཏནྤུ། _ ། །ཞག་དདུན་ནིའཆི་འགུདབ། །ཨགེརདྲེས་པའིབངཿ་མྲ་གིས། །འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 

ཞནདུ་བྲསདྲ་བས པན། ¡ ཤཿ །ཀུནཏུ་དག་བར་ཐཐ་པརའགུར། །འདོད་པ་བཞི་ནདུ་འད་བར་འཚོ།། །གང་དག་སུམ་རུ་ར་གསུམ་ཁྭ་།་ །སྟོངྲཐག་དུག་ཅཱ་ 





འུ ཐ་ཐ་ཁགུ། ུྲིམདུནནསའགྲོ་བེ་ུན། །མེམས་ཉནདེ་ལ་བསྲང་བའི་ཕིར། །ཕཱེཾབཞིན་འདྲང་ཞིང་གནས་ བརྱད། །འཇིགརྟན་སྐྱོངབ་བཞི་པོ་དང། །ལག་ ེ 
ལྟ །ལཱན་ཅིག་ཉག་ཏུ་བྲགངར་བེད། ཀླཟ་བ་ཡད་བ་ཟང་ཏི་མ་དག། །ཚབས་བ་ཁུབ་འྲདུག་དབང་བུ་ག་ཆོ་། ནང་དུ་བ་ཟང་དབ་ག་ཤིན་ ་ 
ལྕ སྐགས་ཆེན་དང་ །གང་པ་བ་ཟང་པཾ་དབལ་ཆེ་ནདང་། །འ འཕཱག་མ་དུ་དང་བཅས་བ་དཔ། །ལཱ་འཛིན་པ་དང་ལཱས་རྩེན་དང་།་ ་ པྨིནདུག་བུ་དང་ཚོགས་དབང་དབ། །་ཀཱ 
འི ཅན་དང། །དུང་ཆན་ང་ན་མ་ཏོག་ས། །དེབཞན་རལ་བ་གཅིག་པ་དང། །གནདུཐཱུན་རནཔ་དབལ་ཡོན་ཅན། །དེ་ལ་བྲག་ང་བ་བེད་བ 


ཡ་ལག་པ་པང། རླར མ་ནམས་ཀྱིས་བུ་ཡང་བསད། །མངལ་དུ་གནས་པ་ པ་བསྐེད་བར་བྱེད། དནཇི་སྭ་དཚ་བའེ་བར། །འདིནིབསང་བ་ཆེནན་བརོ་འྱགུར། 
འེ མས་གསལ །དཔའ་བྷ་རམས་ཡ་ཏགྱ་རལ་སྱེན། །ཆས་ལ་ངེས་ཐའི་ལྷ་ནམས་ལ། །འདེས་ནེ་གནདབ་ ༼སྦིན་པར་ཐེད། །ཕཱིག་བྷ་ནམ་པར་གཞིག་བའི་ིར་ ། 
ི །དེབནིན་གཤིགས་དང་དེབཞིནདུ། །བྱངཆུ་བ་སེམས་དཀའངབ་ལྟ་ངའགྱུར་། །དེའ་གགས་པྲ་ནམ་པར་འཕེལ། །བསོད་ནམས་དངནི་ཚོ་ཡང་འཕེལ། །ནརཾ་ནམས་དད་ 
ནོ་བང་འགགུར་ཏ་ཐ་ཆོམ་མེད། །བདེ་བར་རབ་ཏུ་སད་པརའྲ་གུར། །འདྲང་བོའི འཆོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང། །དགྭ་མས་ ཀུན་ྱས་མ་ཛིལོ་ །གྭཱ་ལ་འགྱད་འའ་ཚེ་ནའང་། 





། ལ་་ ད་ཡ / ༣ མིའི ༣༣ ཝར  ེ་གེསཞྲི། 
སས ་ཁལ་དམང་ཏུནྲ་དགྲསཊ་ཡན། །ལྕེ་བདག་ནིཏྡ་མས་ཅད་དུ། །དེ་ནི་མུརདུདམ་ཆེག་ཤེས། །རྒྱལ་བཞི་ཡོན་ཏ་ན་འཛེན་པའི་ 
དད །བསམ་བ་ཐམས་ཅ དགུབ་པར་བྱེད། ` །བདེབ་ཝམས་ཅདའྲ་བཇོབར་འྲགུར་། ༽ 

༥ སེ ལིད “ བ་འ །འྡཐབ་པ་དད་ནྷི་རོད་པ་དང་ : , ༽ུ་མི་ཟད་ག། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལག་གྲལ་འགགུར་ཏེ། ་ཀ 


དྲས་བནན་ནོ། །སྕེབརྣམས བ་ན །རུགུ་གྐེདན་ཐེ་ཛོམ་མེད། ` །རྒྱལ་པོའི་བཅུ་ནམོ འི་འཁོང་བཅས་པ། །དེའི་དབང་ངུའྱ་ཧུར་བ་ཡིན། །འཇིག 
མས་དང། །ར མང་འགུར་ཐ་ཡན། དྷ་ན ར་ཀླཿ༢ཧ [བ་ཡན །ལཱ་དང་མེ་ནིདག་ཀྱང་རུང་ །ཉིན་མཚན་རྣམས་སུ་རྟག་པར་ཡང། དེ་ལ 
ཡིས །ཡདདག་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །སཱ་ ག་འདདག་འདིར་འགུབ་པོ། །སཔས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཆཾསོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ།་ །དགེ་འདུན་ལ་ 
ས་སག ོ་ལནད་དེནནགཤགས་པ་ྲ་མཉ།དགསང་ི་བསིས་ལྱས་གེ་ཆེན་ོད་ཞན་པའ ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བྱག་འཚལ་ལ།། །ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 





པ་ད 


ས་ཉལ 7 སཔ ལས་ས ས་ད ཞག 
ས་ག །རྡྫ་གདན་ལུ་ །དདུད་དངབདུད་སརིསྣ་ནས་ཅུང་། །ག་ཟའ་དང་ལགོ་བར་ 
་ ར་འ ཏད གརིག་རེང་། སི ། གུ་ནབ་ཏེ ༈ ཨཱཿཤབ་བ་ཏེ ། ཨ་ཀ་ཤ་དྷི་ཤུདཧེ ། 
ཨཱ་ཀཤ་བ་ཇ་རིན ༈ ཛཱ་ལིཏ་ཤིཁ་རཾ ། མ་ནཾམུག་ཏི ། ཁ་ཙ བོ ཏ་མོ་འུ་ལི་དཱེ ། ཨུ་ཀེ་ཤེ་སུ་བག་ཏྲེ ། སཱ་ན་ཏྲེ ] སྭ་ 


།༡༥་ཏིཏེ ༈ ཨཱ་ནུད་བེ ། ཨཱ་ན་ དྲི 'ག་ཏེ་༈ བྲ་དུདབརྡན ། ནམ་ཨ་ཁན ། ུདྱ་ནན ༈ ཛཱ་ལི་ཏ་ཏེ་ ཇཛ་ས་ན་ ། ཐུད་དྷུདུད་རེ ། སྷག་ཝྲཏི ༽་ར་ཀུཔི། 
།། ཨུ་པཱ་ཐེ ཞཱ་།སེུ ། ཨུ་དན་ཏ །པ་རེ་ཐ་ག་བ་ཏེ ། སདཏ་བ་ཏི ། ༈ ཆུའི །ཨུ་ཏད་ཏ ། ཏིམ་ལ ། ི་ ། ༈ ཙུན་ཊེ་ཙནཊ ། བན་ད ། ུྡཱཅནཏ ཏུ གའུ གུན 





® ་ིགམག་ཅད་གནམདགཤོལ ། གཞེན་དུགསལེ ། ཐུམས་ཅདདུ་འཇིགས་པ་དང ། གནདོབ་ཐམས་ཅད་ལུས་ ་བདགཔ་པ་བྲས་དུ་ གསོལ ། མ་རུངས་པ 

སྨམས་ཅད་བཅིདདགསོལ་ ། སྦཀི་ལི་ཊི་ཤན ཤཀ ཤཌི་མ་ཏཏ་དནཏེ ། མཱ་ནིན ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ །ཅེཏིཙཾཏ །ཏིཊཏི ། ཏིཌིནིཏཱ ། གནན | ཊཱི ི བྲ་བར་ས་མརེ ། ཙན་ 

རཱལཾ གཏང་བ ། བ་ཙསཾ ། ཐུམ ། ཨར ། སུམ ། པུ་ཀ་ས ༈ ཤ་བ ༈ ཤ་མ ། ཤད་ཀ་ར ༈ ཏམཏི ། ད་ཧ ། པ་ཙ་ན ། མ་ཐྲ་ན ། མ་རྨན་ །མང་ལ། ། 

་སར་ལེ } ༥་བཟམེ ] ན་མ ། དོད་ཀཏོག་ག ཏཱ ཤི་མ་ཧི་ གཱ ས་ཀ ཤིཀཏི ། ནོཟི 
་། །ཛ་ལུའེ །ཤཔརི་ཤ་པི 


ཛེ།། མདཏེ །མད་ཏ་ནེམད་ཏེ ། ཙཀྲ་བ་ཀིན ། ཛེལ 


ཱཾ ༧ ། ཤུའུ་ཊིའུའུ་ ཙུའུ་དམ་མ་ནེ ། ནཾམཾནཾམི། ་ ནམི་ནཛརེ ། ཏཾལོཀ་ཛཧིརྣི་ ། ཏྲེལོ་ཀ ། ཨ་ལོ་ 
_ ཀ་ཀ ། ི་དཱ་དཱཀ་ ། བུཐ་ལ་ཀ་ནི ། བདྲ་པ༨ུ ། :པ་ཤ །ཙཀྭ ། ཅུ ` ཙན་མ་རི་ཀ མྲ ཛིདརནི ། བདག་ཐཱམས་ཅད་དུ་གནས་པན ། མ་དུཔཊ་བའི་འཇིགས 


རཱ ཉྨ་འཛྲ་་་ ༦ དང ཤཱ ནདྲཐམས་ཅད་དང ¡ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསུང་དུ་གསལ ༼ ༡སདདུགསོལ ¦} བཛྲ་དཾ་བ་ཏི ། བཛྲཔ་ནི་ ། 
༤ 
ཏྭཾ ། ཤིའཧིི་ཞི །ཅཾ་ཁཿེ་ཝཾ་ ། ། ། སིལཾ་ཡེལ་ ། པེ་ལཾ་ཕཾལཾ ། བ་ར་བ་རབ་རྭ་ ། སརྦ་ཏྲ་ཡ་ལ་བ་དཾཱ ། སྡར་པཱ་པཱ་བཾདང་ན་སྭ ། སརྦ་ཏཱ་ཨཾ 





གེ ཀཿ སྒརཏ་སྣར་བ་ཡ་ཧརྡ་ནྷཾ ། སམ་བརནཾསཱཧཱ ། ། སཱསྟཾར་དཱ་ཝྦཏུ་མ་ནཨཱཧཱ ། ཤན་ཏཾསྭདཱ ། པུ་ཤཏསྣཱཱ ། ཛ་ཡུ་ཛཡ་ཛཡ ། ཛ་ཡ་༢ྭཏི །ཛ་ཡ་ཊྱམཁེ། 
། སཱ ། སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་མུརཱཏ་ཱདཱ ༈ (དྲ རྒུར ། བཛ་པན ། སརྦ་ཏ་བྷཱ་ག་ཏྲི ཏད་ཡ་དུ་འུན ། ས་ན་དྷ་རན་བ་ལ་བ་ལ | ཛ་ཡ་བྷིཏཾ་ཧ ། ཧཱུཾ་ཀཱཨའཱཾ་ཐཱམ་ཕཊ་པཿ ། 
སྣ ། དམ་ ་ཟེ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གས ཅེ དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའྲིསུ་རིག་མའི་ཕཱགས་ཀྱི ཀྱི་ཆེག་གི་གཟུངས འདེས་བྲསངབ་བས་ཤིད ། ཡཛཝ་ལན་བསུབ་བ་དང ། ཡངས་སུ་ སི 
༨ ། དགེ་བར་འགྱུར་བ་དང ། དབངུག་པ་སྭང་ད དང ། མར།ནཿ་ད༨་བ༡༡ན | དེའི་ཆོ་ཟད་བ་ལས ཀྱང་རྣམ་པར་. འཕེལ་ཏ ། རིང་དུདདེབར་འཆོ་བར་འ །དཱན་པ་ 


ཕུནསུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྣསད་པ་ནམད་ རྡོརཾས་ཏྱབས་པ་ཙམ་གྱི་ རྱེས་དས་མ ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་ ། ནད་ཆེནའོ་ ལས་ཡོཝས་སུ་ཐར་བར་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ནདཝམས་ཅད་ 
'ཞ་ཐར་འགྱུར་ངོ། །ཆུན་ར་སུ་ནང་ ལ་ཧྱམས་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱ ཀྱང་རང་ཏུ་ཞི་ཐང་འགྲུརརོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཁ་ཏོནདུ་ བཏོན་ན ། ཤེས་རབ་ཆེན་བོར་འགྱུརའོ། \གཟི་བརྫིད་དང་ ། ཧཱོབས་ 
དང་ །བནའགྲུས་དང པེ སཱོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུརར། །དའི་ལཾག་པ་ བ་དང ། ལས་ཀྱེཿ ཱཾང་པ་ གངོན་མ་ཟ་བར་ བྱང་བརའ་གྲུརངཾ། ` །ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ ་ཡོངས་སུ་ཟདབརའགྱུ་གོ་ པི; 

གངས་རྒྱས་དང་ ། བྱད་ནུའ་ེམས་དཔའ་དང་ ། ལྷ་དང ། ཀྲ་དང ། གནོད་སྩེནལསྭོགས་པ་ཐམས་ཅད་པེའེ་ཁུས་ལ་གཟི་བརྗེདཔང་ ། སྟོབས་དང ། བརྩོན་འགྲུས་ལྣོནཔར་འགྱུརངོ། །དགའ་་ཆེན་བོ་ཨེང་ 


ཧཱཿ 





།ཝཾས་ནས་ 


ངམ །ླཀགོ་གམ་ ། ཡིད་དག་ཐོས་བྲསམ་བ་འམ་ ། ་ 


ཀྐ ། ཉིན་དདུན་བའིངམསྣ་མས་ཁལུས་ལ་འབབང་བསྡོིའྱ་ཏ་དང་མི་འགུར་ངོ། 





ྲ ༨༣ ཨ་བ་དགས་པ་ཆང། ཟ༢འ༥ྡྫལལལ་ རར ་ །༈ 
་ ཁ་གང བྱག བ་འཁའ་ ས་འ ། ཨ་ནི ཡི་དགས་སྤུ་ས་ ༩༣ 
` ། འོདཟེར་ ཙིསྣ་ཡ་བེནཔརེའྱསདགོ ལ་མ་ག 
> “༥ ཞན  རསློ་ཀདདུད་ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅོདྱ་ཀིསེམས་ཀི ཡེ ལམིསད་དགག་འ། །ར ལི་བྱས་སོ་ 
_ ཆེཊཱས་སོ་སོང་འྭགང་བ་ེན་མོའ་མཐུས ། དེ་ལ་ གནིན ། སིན་པ་དང  འ་ངབ་དང ། ཡི་དགས་དང ། ཤ༽ ཚ་དང ། ཀེགས་ཟེདདང་ ། བརྗེད་བེན་དང་ ། མ་ཁའ་ 


༣༦. 


༈ རག་བའྱི་ཆལ་མོཆན་མོ་སོ་སོརའབང་བ་ཆནམ་འདི འདའི་མཐས ༈མ འུངས་བ་དེདག་ཐམས་ཅདངིག་ པའ འཛིཾན་བའ་ འ་དབང་དུའགྱུར་ ཏེ་ ། བླག བ་བ ཞི ཡུག་ཉན་བརྩསུཿའོ་། །དེ་ལ་ ་། 


༣༤ ` །འྭྲ་མེ་དང ། ནས་ད བགེགས་དང ། ལག་འདུན་ལྭགོགས་བ་ཐམས་ཅདྱཀེས་ འཚེབར་མི་མུས་སོ། །དེ་དག་འཇོས་ན་ཡ་ངརིག་བའྱིཆལ་མོ་ཆེནམོ་འདྲི་དན་བར་བླ་ག། ཀི ` 
དགཔ་གནོད་བ་ རོ །དགུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྒྱལ་པ་དད་ རྒྱལ་པོའི་ཟླན་པོ་དང ། བྲམ་ཟེ་དང ། ཁྱེམ་དདག་རྣམས་ ཀྱང་འགལ་བར་ཕྱེད་བར་ འགྲུར་རོ། །ཐཱ་ན་གསྭ་བར། 





ཀྲེས ། བ་པར་གཟས་པས་ཀུང་ ། མཆོནནམས་ཛུལ་ བཞིནད་དམ་དུདུམ་ ་བུརཆག་པདྲ་གུར་ཏཾ།  །དེཉིད་གདམནདེལ་ཆོ། 


༥༨ །དུའགྲར་རོ། །དའིདྲན་བའི་སྟོབས་ཀྱང་ཆེར་འགྲུར་རོ། །འདིནྲསན་པ་འཇིག་པའི་མཆག །གཅང་ ཞེང་ཕཱཾག་པ་འཇཾགས བདྲ་བེད། །དབལ་དེན་ཅདྨོ་ཨོ འེ་ཧིད། \ཡོན་ཏན་ ་ 
བརའབེལ། :།འདིན་བཀྲ་ཤིག་བྲམས ་ཅད་ཧྱེད། ། བཀ་ཤེས་མ ་ཡེན་ཐམས་ ཅད་འཇིག །རྨེ་ལམ་ དན་པ་རྣམ པར་འཇིག །རེག་ པཞ་ མཐུ་སཱབས་ཆེནམ་ ་འདེ། །སྐྱེས་བ 
།འདོད་པ་དག། ནིཀུན་ ཀྱད་སྙེད། ། 


།རྟག་ཏུ་དེནི་མོད་ལ་ཐར། །རྫོགས་བཞྲི་སངས་རྒྱས་བ .--- ཀའ་བཞེན་དུ། 
མཆེབ་།] ཀྱང་ཉེད་བར་འྒུར ། །ལྤམ་དང་ངག་དང་ཡད་ 


ཅ།གདབྱ་དུད་པ འི་མཆེག །འཐོག་དགོན་རུནྱས་ དན་ལས་། 
ཊ་མམ་གལ་ཞུགས་ན་ཡང་། །གབ་ ་འདྲེནརས་དན་ན། །ཟུརདུ་ལམ་དང་བཟའ་བ་དང་། །བཏུང་བ་ 
།ད་དག་ཐམས་ཅད་བང་བརའགུར། །དན་པ་དང་ནེ་འཆང་བ་དང་། །འཛིན་དང་ཡེགརཿ འདུབ་དག་ །ཡོ་ག་ཏུ་བདན་དང་༠་ ་ཆག་ཏུ་འདོན་ང་ 


ཊ། །མི་དགེ་མང་བོ་གད་ཡངརུག །ཆོརབས་སཱ་མ་ཅེཧུས་པ། 
།བླཟུས་པྲ་བེདདམ་གཞན་སྟོན་ན། །དེནརིང་བར་མྲི་འགོས་བར །ཆསེ་ཀུན་ཏོགས་པར་འདདུནུད། དེ་ལྟངཆས་ཀྱརཉེདནས། །སིག་བྷ་ཊམས་ནི་ཟད་པར་འགུར། ་ཨིདྱ་ཁིས་་ 


'།དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གུབ་པར་དེད། །འཛིབེ་ེཀས་ཉར།་ད། །རྒྱམ་པོ་ཕང་ཞེམ་ དདྲ་རུ། །ཀྲག་ ངང་དེནཀུན་འཇོམས་ལས། །འདྷིནིད་ལ་སྐྱོབ་བར་འ་གླར། 


ཀད 





གགྱ་དྲ་ཞེས་དག་ །གཡུ་འྱེནཔ་དཔབརདཔ་དང། །གད་ཡང་གཅན་ཟན་མ་རུང་བ། །དེདག་ཐམས་ཅདའྲབོས་པར་བྲར། །སཔས་རས་གུན་ཐིས གསུམ་བ་ཡི། །ད་ ། 
_ ཟུ་ཟམཆག་གརིག་པ་འ། །དཛདོན་སྐིདཡུག་མེའགྱུར་བར། །ཐུད་ནུབཚོགསྣ་རམསྔ་ཛོགས་བར་བེད། །ཐདག་དང་གཞན་གོདན་བླས་ཕར། །གནསྤ་ཀྱིནམ་པ་ཐམས་ཿདདུ། ། 
འག་བ་དདེལ་ཕྱེར་ནན། །འདེདཔའི་ལསྡ་ནབས་གད་ཡོན་པ། བང་ས །འགུབ་འགུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་མད། །ནདཔ་ནམས་ནོགསོ་བ་བ། །དནི་རབ་ཏུ་ཐ་ཤཾ 
ཐབ་ཀ །ཅལ་འཁོར་ གུ་ཞི་ལ་ཐརཿ། །ར་མ་ས་ལཱ་ཡིས། །དིལ་འཁྲོར་༼ ༽ཕྡུག་གུངདིཐུར་ཧ། །མཁས་བྷ་ཞབས་ཉས་རགི་ 
།ནུམ་པ་གངབ་བཞི་ཡད་བཞག་ །ད་ལ་མེ། ་ ཤི །ཁུ་མསུ་གཏོད། །དདུག་བ་མཆོག་གིས་བདུག་པརྱ་བ། ། ་ ་ཱ སེམས་ཉན་ཆེན་པོ་གདུལ་བའྲི་ལོར། །གཏོད་མ་ཡི 


གད ད་ག དུ་མེ་ཏག་སས། \ཚོག་བཞིན་དུའདི་མཆདལ། །དཿྱ་གིས་བཅིངས་པའི་མདའ་བཞ་ཡང། །དྱིལ་འཁའ་གུ་བཞིང་གཞུགས་བར་་ག། །ེབི་འོག་ཏུ་ནདཔ་ཡད་ 


ཡུས་བཀཀས་ ཏ། །གཙད་མཱའི་གསྣ་རམས་བཀོན་ནས་ནི། །དཀེལ་འཁནདུས་སུ་གཞུག་པར་བ། །དནི་ཤར་ཧཱགས་ཁ་བསྟན་ཏེ། །ངག་བ་འདི་ིབངད་བར་བ། རར 
་ེ གནུནདླ་ཟས་བྲ་ཉས་ནན། ༩ འམ །དེནས་ནད་པའི་དྲྱོག་ཕྱེར། །ལན་གྭངས་ ཏིཤུ་རཾ་གཅེག་ཏུ། །རིག་པ་འདི་ནདརོད་བས་ན། །དེས་ནིནད་ཀུན་ཞི་བརའྭགྱུག། | 


རྨ 





ངཿ ཏཾ ; དཀ ཁེ 


སུམི །ལན་དདུན་ཀནང་གཏོར་བདྲ་བ། །ནུབ་ཐོགས་སུ་ཡང་དདུན་ཉིད་དེ། །ཟྱདྲ་ཐོགས་ཨུ་ཡང་དེ་བཞི་ 
༣༨ ག་བ་གཞ 





ཆ་འ མེ་ལ། །འའི་ངཉེན་ཞོང་ཞེས་ལླབར་འགུར། །དནིགཞལ་མེད་ཁངབྲ་རམ་མངཔོ། །རྫུ་འཕུལ་ཆེནོ བས་ལཱགནས་བཟུང་པར་འྲག། 
ིན་པ་ནསྭ་འེས་དེ ནི 
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ཏབའི་དུམ་པ་ལ། །ལན་དདུན་ལེགས་བར་སཱགས་ཀྱིས་བཏབ། །དེནས་བཤས་ཀུངསུགས་བཏབ་སེ། །གཏརམ་མེ་ཏུག་ཆོག་བཞིན། །དེ་ཀུར་ ། 
་ བདུན་ཉིད་དེ། །་ ཞིནན། །འགོ་དངསེདདུ་ལན་དདུན་ཏ། །བླས་བྱ་བར་འྱགར་པ་ 
།དྐེལ་དུཊ། །ཧུས་དཕུག་བྲསལ་ཀུན་ལས་པལ། ༧༧༥ །བྲསངབ་འཔིནི་ཡངདག་བ་ཤད། །འའྲི་ལྒས་མ་གཏགས་ཁམས་གྲུམ་ན། ། 
༩མདེད་གོ །དནམའཇིམི་ དགུའ་སེ། །ནདྲ་ཀིས་མི་བཏབ་མི་སུག་མེན། ༽ཕུག་པ་དང་  ཞ་དད་མི་འྕགང། །རིག་པ་འཇིནབ་དདག་གི་ལུས། ། 

༥༡ 2 ས་དང་བཅས་བས་དེ་ལ་མཆོད་བརའྲུ་གར། །སྐད་ཅིག་ 
ངར །ཞ་ཤཿརེན ཟོས་འོགནས དེ་ྐངདེ་ནིལྷམི་གནད་ ° 
ཁ་ཏག་མཆོདྲ་སུར། །མགནྡར་ཇི་གནོདཱ་ནངབང་བོ་དང་། །དེསགས་དདག་པ་དབང་བོདང། །འཕྲོག་མདང་ན་ལྔ་རེན་དཔ། ་་།འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཕྲུལ་ཆེན 

'སྣར་བཅས། །མཆོགེ་ཏུ་མི་བ་ཟད་གཟའྷ་ནམས་དང་། །གང་ཨངཀླུ་ཆེན་ཐྲམས་ཅདཕང་། །ལྣ་དང་དེ་བཞིན་དྲང་སྲོང་དང་ “ །ལཱ་མེན་མཁའ་ལྡང་དྲི་ཟླ་དང། །མེ་འམ་ཅེ་དང 


༣ེས་ལྟར་དེས ༣ོ་ལ་ས་བའང༥ པོབ 


” / ཀྱེས་མཆོད། །ཆེས་ཀྱི་རྐྱ་་པེ་དམ་བ་གཤེནརེ་ཡང། །གུ་ 


ས་མགོ འ འཕུལ ཛར ས་ལ་བ རེ་ 
) ཞ༥གས་པ་རིག་པའྱི་རལ་མ་སོ་སརབྲགངམ་ཆེན་མོ། །ཐགོས་སོ།། ཱགཤས་པྱྡྱ་ཤར་ཤགས་ལག ཏྲ 
རྔོགས་སྙཾ་ སཁ་ བཀུ་ཤན་ འདག 





སཾ་དབང་འཆར གཁྭ་སྩེ་ 


>= རེ >" 


་ $ 
༡ )ཧཾཤའེ 7 ཇི 
༨ ཌི 


༡ --- རི 
ཁ་བང མི ཀྐ ༢" 


⁄⁄ 





ེ དི ཨང ཚག་ ༣༢༣ ༦ 
༠ ། རྒྱ་གར་སྒ་དངུ. ུ ༈ མཐཧ་ཤྷཾ་བནི་ཀ་སྲ རྨ བོད་སྐདད, ། ། བསིལ་ 
བའིཚ་ལྷ་ཆནམོའི་མདོ། དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ཤཿ ་འཚལ་ ལྭ། །འཇིག་རྟེན་མཁས་པ་རྫོགས་སཕ། རྒྱས། 
གང་ག བྲོག་མརརག་སུགས་རྣམས། །འཇམ་ བྲུ་གིངདུ་གསུངས་བ་ ་ཡི། །སངྲ་ཧས་དཔལ་ལ་ཤག་འཚལ་ ལོ ། 





ད་ལྟར་བྲུང་དང་འདས་པ་དང་། །མ་ཧོནས་པས་རུས་གང་ལགས་པ། །ཐམས་ཉདལ་ཡང་ཤག་འཚལ་ལ། །དེངག་ཀུན་ ། 
ལ་ཧཐས་སུ་མཆེ། །འཁཾར་ལ་བླསར་བླ་བ་ན་མད། །མརམ་མཛདལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདམཛད་ ། 





ཉེ 1] 


འཇལ །བདུདདཔུང་རབ་ཏུའཇོ - . མས་པ་པོ། །ལག་དད་སེལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཐཱམ་ཟེ་དཔ་ ལ་དང་ལཱནབ་པོ། 
། ། |#\ 


ི ཡན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བཅེའི་ཕིད། „ །འེད་སཱབས་ དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཤཱཀྱ་ཨྲེང་གེ་འོདམཛད་པ། །གསེར་མདོག་ ཅན་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །སེ་ྣས་མེདབ་ཐུགས་ཇེ་ཅན། 
པཾ ས་བ 222 4 2 =: བང ལ་འ ལ་ར 
མས་བ་ ༥ས་ག་ཚལ་ཁྲ། །སྱདས་རྒྱས་རྱཿ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ཏེ། །ན་ཀ་ལ་ནད་བྦྱསཱ་ཨཆ། །གངདག་གསན་ཆོས་སྟནཔ། ” ཟླ་གུངཿརྒྱས་ཀུན་ལ་ཏྱག་བཅལ་ལ། སྨོ 
་ ས་མཛད་བའ། །ཆས་ལ་ཐདག་ནྲ་ཤག་འཆལ་ལ། །གང་ལ་ཕུལ་ན་དན་ཆབའ། །དག་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཉན་ཐཾས་ཤེས་རབ་མཆོག་གྲུར་བ།- ག་ད 





” །ཛྫུ་འབྲུལ་ཅན་གྱིམཿོག་ཧུར་པ། །མེཞུའགལ་ཐུ་ཁྱ་ག་འཚལ་ལ། །ཆཾསྦ་ཀི་གཏམ་ལ་འཇི་གས་མདབ། ༈ཀ་ཏའི་བུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཏན་ཐས་ ། 
འིམཆོག་གུརཔ། །འདོསུངས་ལ་མང་ཕགའཚལ་ལ། །སྤྱོཕ་བ་ ཡི་ནེདབདུགྱང་པ། ཀཱ ཀུདནྱ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །མངདུཐཾས་པ་གསངསཱ་གས་འཆང། །ཀུནདགའ་བོ་བ་བྱག་ 
ལ་ལ། །ཀུ་ཐེ་ར་དང་ཡུལ་འཁོར་བང། །མིག་མི་བཟདདའཐུགས་སྱེས་པོ། །ཕྱོགས་བཞེ་ཁ་ར་ཁར་ཡུག་གེ །རྒྱལ་ཆེནརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནད་པྩེན་རྣམས་ཀྱསཱ་ 
བོན་མཆག ་ར་ །བྦྱཿད་ཐུག་འཚལ་ལོ།  པ་ཨ་མཁན་པྭ་གོ་དཔ་ནདང། །ཀྷརྣམས་ལ་ཡང་ཐུག་འཚཝ་ལོ་ དེདག་ལ་ནི་ཕུག་འཆལ་ནས། །རིག་ལཱགས་འདེན་གུང་ 


ྱ མ་ཡེནརྣམས་གུ གུད་དུདངས། །གནདབར་འདོད་དང་ 
 །ཐམས་ཉད་འདུས་ཤིང་མ་ཐུན་གུར་ རར་ནས། ་། །འཇིག་ཏེན་སོབ 


རྒུབཅེག །གང་གེ་དནདུ་བབ་ཡི། །དནནེ་བད་ 'ག་ལ་གྲཱཐ་གྱངཅེག ༈ །སྡང་བར་སེ་མས་ཤིང་གནད་ཧེད་བའི། མེ 

¡ །སྣནབའི་བསན་བ་ཉན: ་བར་གྱས། །བྱམས་པབསམས་ཤིང་བན་འདེདཔའི། །མཾ་མ་ ཡིནབ་གད་ཡྡི་ནྣསས། 
།སྐོན་བརངས་སུ་ཡི་ང་བ། །དགའ་ཐའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ཐདག་ལ་ཉན། །ཐསལ་བའི་ཚལྭ་ཧི་མདཆེནམོ་འདིནི ]རྒྱལ་བོ་ཉེན་བོ་བཞའི་བསྲུང་བསེ ། ཀའོང་དེ་བླ་ནམས་ལ་སོངས་ 

བ་བའ།ོ་ ། གནད་སྩེན་དང ། ལཾནཔོ་ད ། དཱཟ་དང ། ཤུཾ་ ། ནམ་མཁའ་ལཱང་དང ། གསང་ཐ་པ་དང་ ། འ་དུད་པོ་དང་ ། གཱལ་ཊུམ་དང་ ། ཡ་དགས་དང་ ༽སུལ་པོ་དང་ ། ་་ཟ་དད། 





༤༧༧ 


པ? ༣ >= & 


མེ་འམ་ 


ཡའགས་དང་། ཕུལ་པོ་ང་། 
ཐྱིན་བྲའོ་ག་བ་དང་ ། བྲརདསེདདང་ ། 





^ 





ལྟམས =: མ་པོ་པ ༢ ༈ ཕན་བརྡ་འདདོ་པ་དད །་ 7 ་ 
ུ ཅྭ ས་མད་་ ། ཀུབ ཡིག གས་དག སྣ ར་ ། ཕན་པར་འདོད་པ་ངང ༽ བདེ་བར་འདོད་པ་དང །གུབ་བ་དང་ མོ་ཡན 

༩ འདེད་འཁདཅིག་ །མགུག་ཤིག ། མ་པ་པཊ་ཤིག ༈ ཀུན་ཏུཝངས་བརཨྭ་ཟུརཅིག་ །མི་འཇིགས་བ་ཁྫོད་གུཿཅིག་ ། ང། † ` 
ཡ ཀཱ ། ས་པར༔་བའི་ཕིཿ། ཤིཾ་་ིཁསིམོན་པ་ག་གི སཞནཅིད་དབརྱབ ཧཱཾ དལ་ི་འི་ལ་ེམདན་བྱབཞི་ལ་ 

རེ ་ ར ་ ༽ེ 


།ཐཱ་ལ་ཀཟ༽ ༤ ཏེ ། ངོག་ཐཱག་བག་ནེ །ལི་ཧི་ལ་ ༈ དུམ་ཏི ། གདྱཏི ། ཨ་ ༼ཛིཏི ། མ་སཱར་གལཔ་ ། ས་མནཏེན་ 
། ཨན་ཏེ ། ཕྲ་མནཡ ། སརྦབྲིཧེ་ ། ཐཤྱ་ཧྷ །, ནཔོ་དཱ་ག་བ་ཏེ ། དུད་དཱསུ་ ། སེད་དྷནཏུ་མན་ཏྲ་བ་ད ། ཏྱིང བཱམ་མཱཱ་ནཾ། ` །མནཏཱ་སཱཧཱ ། འདྲིག་བདག་གིས་ཐོས་ 


སུ  བཞདསགཙེ ༈ བཅེམ་ལཱན་འག་སུལཔོའི་བབན་དུར་འོདཆེན་པ་ ། བསིལ་བའི་ཚལ་འཇེགས་སྲུ་རུངབ་ ། ཤིཐུང་ཞེས་བེ བྱེད་པན ། དགྲེ་གོང་སོང་ཉིས་བྱར་ལ ལཱ་ཐནུའི་དག་སློང་ དང་ཐབས་གཅིག། 
ཏུ་བཞུགས་ཏེ ལ་འོ ཀ་ར ༈ མེག་མེ་བཟང་དང ། འཕགས་སྐྱེས་པོ༥དུ་དང་བཅས་ ” ། བྲཾ་ནོཔོ་དང་བཅས་ ། འཁན་དང་བཅས ། མངག་གཞུགདད། 
: | 


( 


༧ 
| ཱ ཧཏཀ ། ཕོ་ཉེདང་བཅས ༈ གཡོག་འཁབོདང་བཅས་པ ། ཁ་དོག་འཕགས་པ་དག ། ནམ་ཕྱེདན་ཁཱགས་ནས ༥ གོས་འཐུན་བརདུང་ཁྲདཆེན་པོ་བེསི་ལ་བའི་ ཚལ་དདོང་གྭེ ༧ 
སཱ བེ ཐ་དགྭ་དྲུ་ ཀ།ར་མ་ཐུས་འདོཆེནབསྲོ་སྣང་ཐར་བས་ནས ངཱ བཅམ་ལན་འདུས་ག་ལ་བདེར་དེང་སྭེ་ཡིནནས 


། བཅོམ་ལཱན་བདས་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བསྲ་ཕག་འཚལ་ཏེ ༈ ལན་གསུམ་བླ་གརད་ 
ཅ་ 


ཚི །ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁདནས ། རྒྱལ་པ་ཆེན་བོ་བཞེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚེགས་སྲ་བཅད་ནས 
ྭ ¬;ཏ ༢༣༩ །དཔའ་ཆེན་ཁོདལ་ལུག་འཚལ་ལ། ༽གློའུ་ཏམ་ཁཱདྲོ་ཅིས་གདམཁྱེན་པ། །དེན་ལྷནམས་མ་འཚལ་ཀོ་ །ལ་ནགཉིས་ལྡན་གསུམ་དུཡང་ 
རྒྱ་ ཱོ »ེ 


རའ བཅམི་ཁཱན་འད་ལ་བསོདྲཔ །འཇིག་ ཏྟེནམཁས་བ་ཛོགས་སངས་རས། །དབའ་ཆེན་ཁོད་ལ་ལག་འཚལ་༼ །ལོ། །གོ་ཏམ་ཁྱདྲ་ཅིས་གང་མཁྱེན་པ། ་།དེནི་ལ ་ 
= རྣམ ( ཏོ ཀདནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ །༽ ༼རྒྱལ་བཆེན་པོ་བཞེས་འདི་སངཅེས་གསོལ་ཏོ། །བུན་པ་བཅོམ་ རྨ ༼ལཱནའདས་ཡུལ་དང་དཱོད་ལགས་སམ སེ འཚབེ་དབལན་ ༔ཱ 
རཱ ངེ རལ དཱ བསུ་ནཔ་དཅམོ་ལནའདས་སྐུ་དདེ་བ་ལགས་སམ་ ། སྩུནམི་མངའ་ལགས་སམ ། ༡མ་དབ་མམཆས་ལགས་སམ ིྷ བཅེམ་ལཱ་ན་འདྲསྱ་ཀྷི་བུ་ལ་གནདཔ་མ་མངའ་ཁགས་ 

ཾུ པཿ ལ་མ་ག ། སྐེན་པོ་དང་ ། དི་ཟ་དང ། ཀླུ་དང ། ནམ་མཁའ་ལ དང ། 


གསང་བ་པ་དང་ ་ ༈ འབྱུང་པོ་དང ། གུལ་བུམ་དང ། ཡཾ་དགས་དང་ །༈ སུལ་བདོང་། ། 
གཡམ་བ་བ་དང་ འབྱད དཿ | 





ཾ ` ༣ ་བ་དང་ 
; ཀཟླ་ཏ ། ལྷ་མ་ཡེནདང་ ། ནུང་ལཱ་དང་ ། ˆ ་སྤེམ་བྱེད་དང་ ། འཚོ་རྒྱུ་ན་ ། ་ོྱད་དང་ ། མི་འམཅེ་དང ། གྱེནདུ་རྒྱ་ཁ་དང ༼མ་ ། འདུནཔ་དང་ ། ངནབྱ་གིད་དང་ ། གཟིའཐིན་འཕྲོག་པ། 
_ དང་ུ། བརྫེད་བྱེད་དང ། རིམས་དག་པོ་དང་ ། རིམས་ཞག་གཅིག་པ་དང ། ཞུག་གཉིས་པ་དང ། ཞག་གསུམ་བ་དང ། ཞག་བཞི་པ་དང་ ། མི་དང་མི་མ་ལགས་པ་ལྡང་བར་སམས་བ་དང་ ། ཀླགས་ 
་ ༈ བན་བརམི་འཚལ་བ་དང ། གནད་པར་བྱགྱཾདཔར་སེམས་པ་ལྟ་མ་མཆེས་པ་ལགས་སམ ། དེ་སད་ཅེས་གསོ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ . 
_ 7, །ྱྱམ་པ་ཆན་པ་དག ། ང་ལ་ནྡིཐམས་ཅང་ཡོད ཧཱ ། ཡུལ་དང་ཡང་འཕྲོད ༈ འཚོ་བ་དང་ཡང་ལཱན ། ལུས་ཀྱང་གེ་ ˆ ༤༽ནད་ཀྱང་མེད་ ། ཉམ་ངབ་ཡང་མེད་པོ། །ཀྱི་རྒྱ་ཁ་པོ་ | 


_ ཚིནབ་དག་དའྲིལས་ལ་ནེ་གནདཔ་ཡང་མངངོ། །ཀྱི་རྒྱལ་ `  པཾ་ཆེནཔོ་དག་དས་ནེ ། འཇིག་རྟེན་ལཱ་དང་བཅས་པ ། བདུད་དད་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་ཐཅས་པ་ ་། དག་ཕྱོང་དང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་།་ 
| ཡ་ མོ ཚོར `. ལྐ རའ ` ` ;! ༦༤- ¬ ` ༤༣ | 
སཀ་དགུདང་ ༽ ལྷང་མིར་བཅས་བའི་ནང་ན ། གང་ང་བཞིནགཤེགས་པའདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིས་ངས་རྒྱས་ལ་གནོད་བརྱ་ེདཔརསེམས་པ་ཡངདག་བརམ་མཐང་ངོ། ༽ཀྱེ་རྒྱལ 
ཏཱ པ་ཆ་ན་པོ་དག་ད་ལྟ་མོདའེ ། ཁཱདཀྱེ་འཁཾངརྣམས་ངའེ་འབང་ལ་གནད་པར་སེམས་སོ། །དྷེག་དཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྱ་ཆ་ལ་པ་ཆེན་པོབཞེས་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ་ ་།བཅུན་ 

| 1 ་་ ུ ༨ $; ༥ >. ། 
་ | པ་བཅམ་ལཱནའདས་བདག་ཅག་གསོལ་བ་མཆེས་ཏེ ། དེའི་སླདདུ་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་བལྟ བ་དང་ ། ཐག་བྱསུ་ཐ་དང ། བསྟན་བཀུངབྱ་གབ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའངས་ཉིད་ལ་ཞུ་བའི་སླད་དུ ། བོ་དྭག་ ། 





མའ པ་ལ" ལ་བ ཆལ 1£རསས་ལ་ ༠ པེ 

ལས་-་" ༢ པས" ་་་ྲྲྲཔྨྲྨེ ༧ ཨངས ༤ ལ་འ 

(ུ པ་པ ཅལ ༩ བྱ )ེ <±3:2 ༅ས་་ 

2  -*་* ˆ" འེ ཆེ ༩༥ ཿ ླ ༩༦ མར་ཁ ¬ ལ་ =» 
+ ° ` ཅི ༧ ^ ; 

ཿྭ #-*+ ་ 


_ ༤༤ །ཟགཆམ་ལན་ུནཝམཆསཔལགས་སོ། །འིི་དེན  མནཔསལན་་དག་ནབའ ༽ བསམཐའི་གན་ལམ་འདགན༽ ཤིན་ྭཐི་གན 
_ 3 ཧུད] སྲིནབོདང་ དྲིང  ཀུ་དང་ ། ནམ་མཁབ་ལཱིང་དང ༈ གསང་བ་བ་དང་ ། འབུང་པོ་དང་ ། གུལ་དུམ་དང་ ། ཡི་དགུས་དང་ ། སྲུལ་བདེང་ ། ཤ་ཟ་དང་། །ྷུན་ཨྱིན་དང་ཀང་” 
བེ ཤྭ འ ལྷ་དང་ ། སྐེམ་བྱེད་དང ། འཆོ་རྒྱུརྲང་ ། ཧྩོ་ཧྲཾདདང ། མི་འམ་ཅེ་དང་ ། ཧྙན་རྒྱ་དང་ རྒྱུ་བ་དང ། འདུན་བ་དང་ །་ ངན་ཐེདདང་ ། གཟི་ཐེན་ཕྲོག་པ་དང ། 
|»: དཱ 


ཏུ ༢ ༥ །དག་དཏས་བདང་ ། ནག་གདུམ་བདང ། ན་གཞི་དང ། མི་ད་མི་མུ་འགྱུས་བཟ་པ་སེམས་ མང ། འགས ལ་ 
རཚའ་གདད་ ། གྷནད་པར་བྱསདབ་དགུ་མཆེས་སོ། །༼ །དཙན་བ་བཅོམ་ལཱན་དད་ཀྱ་ཉནྷ་ཐོས་དེདགྲ་ཀངདན་གནས་ལ་གས་ཏ།། །བྱཙུན་བ་བཅོན་ལཱན་འདྲྱ་ཀེ་ཉན་ཐས་དདག་ན་ ། 
པིད་དབ་རས་ལ་མི་ཏལབྱ་སངབ་ལ་བརནཱབར་གནས་ཁ་ ༤གསུ་སོ། །གཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞད་སྱན་དང ༽ སཱན་བོ་དང་། ༧ གནད་བར་བྱ་གིདབ་གད་དག་ ། བཅོམ་ལཱན་ཁ་དུས་ཀྱི་མ 

| ཞིསེམས་དངྲ་ལན་བ་ནཅེས་མང་ལགས་ཏེ ། དེདག་ནི་ཐུཿནབ་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱ་ཉན་ཐོས་སོད་དང་ཐརབས་ལ་མི་ཉལ་ཞིང་སྦྱོངམ་ཁ་བཅོནོ་བར་གནས་བྷ་ནམས་ལ་གནོད་པར་བྲ་གིདཔར་ 
| སེམག་ལགས་ཏ་ ། དེ་དག་དགག་བའི་སླདད་གནད་བྩེནམ་རུངས་པ་མ་དང་པརྣམས་དང་བར་བྱེ་ཐ་དང ། དད་བ་ནམས་སླར་ཞང་དད་བང་བྱགི་བ་དང་ ། ཁཁའར་བཞི་བློ་རམས་བདེ་ལེ་གས་དང་། ་བདེ་བར་ ་ 
) -༡༠༠༅༢༨འཛ༥། | ' ཱ | 





ད་ལ ༧༠ འོ ༤ ཡེ རི །གནྒོྱིཿ 
།ཕན་བར་མི་འདོ་གད་ཡདའུང། །དེདག་ཐམས་ཅདརླ་ཟོག་པར་བེད། །ལྷ་དང་ལྷམ་ཡིན་སྣང་ནུང་ལྷ་དང། ཡེ 
༣༥༤ ༼ོ ༽ཐྭདཔར། །རརཆེན་ལས་བས་ཤིནཏ་ཡཱང། །བསཾདནམས་བྱས་པ་ ⁄ ༼ སུ ་གད། 


དཞོདགགལ་ཞིག 
ུ ནའི །འབུང་པོ་གྲུལ་དུམ་སྲེན་ _ པོ་དང་ ། །ཡ་དགས་སུལ་པོད་དག་གེས། །རྨད་འྲད་ད་དག་མེ་མ 


ཐོངས །གཟིཞྱིན་ལྡནབ 

་ྲ ླགདོ་ཆནོ་འདུབ་ན། པ་མི་བ །སྟནནམ་བངན་ཆུ་ཡུང་རུཊ་ ༣ ་གང་ད་ །ཀེུའའིོ་ྲངདུ་ །ནམས་ཀང་དེདཀ་འགོ་མོའུར། ] 
ཚི མཾ ཨེག ་།གུངཔ་གད་ཞེག་མེ་ཉནབ། །དེའི་ཁ་ནས་ཁག་དོན་དག །བྱུར་དུདནཏ་འབབ་པར་འྱགར་། །དའི་བླ༣འི་གཡས་རལོ་ན། །ཕལ་མིག་དགྲ་ཀ་འབུང་འྱ་གུར་ཏེ།། །དེའི་ནད་ཀྱེས་འཆི 
རེ | ཿ གསྨན་གུགས་ཀངསྟོ་པརའགྲར ༼།འཇིག་རྟནསྦོང་གེས་བ་ཤདབ་ཡེ། །མད་ལས་ གད་ཞེག་འགལྭ་འེདབ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འ། །མག་པ་ཆལ་བ་དདུན་དུའ་གས།་ | 








ཟར 





ཏཤྭཏི་ ། རྒམ་བ་ཆེནཔ་རྣམ་ཐོས་བུ། 


། 
པྲེ ༤༣ ༦༨ × ༥ ང་པ < ཊཾ ཟེ ༤ ངོ ྱ | 
༡ྱར་ཁཅིནཔོེ་ནས་ཀི་ཆིག་ །མདྲོས་གངདག་མེ་ཉནཔ། །བུང་བྷ་ྣགསོགཔ་ཡོད་པ། །ངན་ཐེང་ལུག་པའི་དན་ཕྣ་མས་། །ལགས་ལགྲ་བས་བའི་འབངལ་ཡོ། ། 
ཁ་་སི་ས་འད་བས། །གནད་ིན་དདག་བྲརག་པར་བད། །རྒལ་བ་ཅེན་བ་དབལ་དང་ལུན། །གྷརས་ཞིངམ་ཚེན་རོལ་། ༽སྟནྷ་ནམས་ལ་ནིའཁདཔ་དག ། ཤརྡ་ཤ་ས་ནནི་ཡུལ་ཁ་ཁང་བསུ་། 
ནའཕ་གས་སྟེ།་བོ། །ནུབྱ་བགསན་ནམེག་མེ་བཟང། བད་ཕྲཾགཞ་ནི་ཀུ་བེར། །དེ་དག་ངེ་ན་འཁོདབ་ཡི། །ཉེན་འབང་གནད་སྦྱེནའདེརྣམས་གནས་། འེག གཞ 
དག་འགྲེ་ཞང་རྒུ །གུང་ཆེན་གཟུགས་དང་ཏེའ་ག ༽ཟུགས། །ཁ་ཅིག་མ་པེའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །དེད་མོ་ངང་ནི་༢ཚིཔའི་  ༽གཟུགས། །ལུག་པལང་ཁུ་བག་ནོདྣ་ནམས། ཀར་བ ་ 
་ཧཱའི། །རྣབ་གཅིག་དབྲབ་དདབ་། །ད་ རྟེན་ཁབྱན་ཅང་འཐིགས་བེདག། །ས་གཞི་པཏུ་གཡོ་བརྭ་བེད། །བངོནུ་ད ༤༤ ནྡརམ་ཏཱི། །ཆ་ལུགས་གཞན་ཡང་ཉེན་འབེར་འཁད། 
ཞིན་་ཏེཐས་བྷ་ཆ། །ོད་དག་ཤུན་ནུན་འདུ་བན། །ལྣ།འི་ཤང་ཏ་བཅས་བ་ཡིས་། །ནམ་མ་བ་ལས་ནའྲ་གོ་བར་བེད། །གཞོདོ་སྩྱནྣད་ག་ནེ་བདག་པོ་ཡད། །མི་རམས་ལས་ནེ་དདེ་ལེ་གསྲ་བེད། ་ ། 
། བ་གྭ་དྷཱུ་ལརྒ་ ལ་ཤིན །ཧ་ཤིན །་བ་ནམུ་ཧ་ལ །སྭ་སུ་ཧ་ཁ་ །། བ་ག་མ་མ་ ། རབ་ཤས། ༈ཡུ་མ་ནུ་ག་བ་རེ་མི ། ཕེ ཏ་མ་བ ། ཐིེ་ཅུམ་ནུ་གུ་ །མ་སྭ་བཱཏཱ་དཱ་ །ཨུར་ནན་། ས་་ 
།མ་ལ་ཞནབ་སར་བཅས་པས། །འདྭ་གས་ནན་ཆུབ་མ་ལང་། ་༽དེ་བཞིན་ས་ཡང་ག་ཡོག་བརླ་གར། །རྒྱལ་པ་ཆིན་པྣམ་༢ྲོས་དུ། །རིན་ཆེན་ཤིང་ཏ་བཅས་པྲ་མ། 
སཱད་'ཱ་ཐི་ན་ ༅ལམེ་རེན་པོ་ རུ ཇ་ ༢དྲི་ཨཨཱ་ཧཾ་ ཤ་ལུ '. 


¿༩ 


ང་མི་འྱིས་སད་ག་ག་ རྒ མཚར་བ་ན། །དངོས་པྷ་ནམས་ཀྱང་འབར་བར་འགྱུར། །ཚཾ་སྭཾ བ་འདོད་དགར་བྱསར་བའ་གྲརུགས། །དེའེམདུན་ བླསུར་བའག་ཟླུག དུ 

བྱ་གྱིད། ༡ ར་གས ཞུག : 2༦ །ཆ་ ཁྲ ± ལུ དཱ 

ཉེ མོ་རི་། འགོས །སན་ཟངས་ཅན་འཛིགས་པར་བགྱེད། སྣ་མེརྔསཱཱསྐག་གཾ་ འདྭ། །དག་ཉིང་ལག་པ་ཁག་དམརག། །ཡན་ལག་མད་ཁ་ཕེད་ཚ་ལ་ལུས། ། 
འའ །ག་སེར་ལུས་ཀྱང་མཀ་ཤིན་ཏུ་ས་ །དམ་ཅན་ལ་ལས་ སཱམ་པ། །སྲ་བརྫས་ཡྱུགས་ ཀྲ་མནྭ་ཉནལ་ པ །མཚོནཿ་ཚབས་ཆེར་འེགས་དྲ་ཊྱབད། །རབ་གཞུ་འདུགསུམ་པ་ཆེ༽། 

ྱིགགསརན་བདགཟགསམན། །ཕག་གི་གཟུག། ས་ཅན་ལྭ་བྷཆི། །མགོཾ་བྷོ་ཆེ་ལ་ལག་རཾཔས་པ། །རྣ་འཕྲངཔོ་ལ་༼༼ ནམ་འཕང །དེ་འདའི་ ་གྲནོད་ཕྱཾན་མངབ་ཡི། གཡོའ 


འཁདདག་གིས་ཡོངས་སུ་བྟསར། །གནོང་སྦྱེན་བྱེབ་སྣོང་ ༼ཕྭག་རྣམས། །དེ་དག་མ་ནཾེལིམ་ལཾག་ཅན། །གཡོག་འཁརང་དག་ལྷན ༧ཉོག་ཏུ། །བདག་ནི་ཕུགའཚལ་སླདདུམ་ཆེས། ༈ 
གྭནུ་ཏམ་དཔའབྱ་ཏུད་ལན། ཌྷོ །ཆས་གཞན་མཐུན་པར་ལྭ་ཞིངམཆས། དྲགཅད་རྒདཅིང་གཏུམ་པ་དང་། །ལྟ་བོ་ཆེ་ལ་སྐྲ་རིང་བ། '།མྨིརྣམས་བར་ནེ་རིདགས་དང། །བྱརྣམས་གཟི་ཞཁྱིན་འཕྲོག་བར་བྱེད། ། 
< ` :& 


`. 


་མ ཅིག མག་ས་རདང་། གོག་ཅ་ཐདབ་ཧཾ། །རཀད་རྟབས་ཏཊདབ་དག་ ོམ་ག་མཅིས་དང་མགོག་ཤྱི་དག་ ི་ཌཐ་ཀྱང་གུ་བ་ཁ་གཏརམ་གདོག་ 





༩ \ ཆལ་ 


ལག ིམས་ལགསལམིསས རི ས་གར ུ་ 

ˆ །དེདག་མནོ་ཧཱནམ་ཁགས། ཀ་སད ཆན །བདགནི་ཡུག་འཚལ་སྨད་དུ་མཆིས། །ག་ཏེམདབའ་བ་ྱེད་ཁ་ནི། 
ལོ སས ། ཤིདྟ་ཞས་བྱགིའྲིནམ་མཚིས། །དེལ་ུ་ན་བས་ལྡན་པ། །ཞཱའྦཝག་བྲ་་གངས་ཉེདམ་ཆི་ས། །དེ་དག་བདག་གིཁ་ 
ར་འ - ¬ "ˆ སྲིད་ལ !ི ༨ བདག་ཅག་གནི་གནསྣ་ནམས་ལ། །མགྲནཾ་ ཞེས་བྱ་གའི 

རླ ་ཁྲིལ་་ཁ། ངཱ ག་་་ གསུས 
ཤབ 


#; 


ཀམ དྲ་དུང་གས ལ་ ཐའི སརྭ་བེད། གྲ. རེ | 


ཉ༈ ©་ཀན་སྐ་༽ 





རག་བྲ་གིདཔ། ༥ །གན་ལུགསཀིྱདབགས། གཟིགས །སྣ་དོལགཔ་ཟབ་སེ། ༦ 
གུནག་ཅིཿམིགས་རྣཝ་ནིམ་བ། །བུམ་པའི་མགེནདང་མིག་དམ་ར་དང། །མིག་གཅིག་བ་དང་ལཱབཆེ། །མནུ་་ `, 


ཨེ རེོོ་་ ར་པ „8༣ ཀཞྡལས་ལྱ་ཡསཅིད། །ལག་ནམཁརབ་དགག་བ་ཐགས། །མདུངྩར་གསུམ་བ་སྨྲག་ 
འར གྱིདཔ། ཐགྱིདཅེང་སྨྲ་བརྫབ་གྱིད་ཏཌ་ ༽སེམསྭ་ཀད་ཞགུལ་པར་བྱདཔ་སྟེ། །སྤྱརབྱིདཊིད་ 


།སུག། ། ྐྤ་ནམ་བར་ཀཱག་བ །སྐྲག་བར 
ཡྨ་ །དི་ནས་གཟིའབིནའཕོག་པར་འྱགད རར །སྟོབས་པ་ཆེ་མ་བསྟེན་པང་དཀའ། །` སོངཁྲག་དྲག་ཅུརྩ་བཞི་པ། སས 
དེ་འདའི་གནུདཉེན་མངབོ་ཡ། །གྒཡོག་འཁར་དག་གས་ཡོངསམ་བསར། །གནདྷོ ོ་རགམས། །དདག་ཐུག་ལཿ ལྭ་ཕད་དུམཆེས། ་།གྱའུ་ཏམ་རབའ་བཟདལ་ནིད་ །ཆོས་ 
ངམཆས། ཀམ་ག་ལས་རྩནྭ་ཟུ་བ་དད། །སིད་གེ་སྣ་དང་དབ་ གནནདང་། ` །མ་ལ་སྦྱེན་བརྩོན་དྭག་པོ་དང་ །གང་ག་ད་ནིནང་འཇོག་དང་ །ཅན་དན་དངནིའདདོམ་ཆོག་དབ། ཀསྣ་ཚོགས་ 
དུང་གཏརམ་ཁེན ཡཀ ངབ་་༥ བཅནད་ཤིཏ་ཐག་ །འདདཔ་ནགས་ཅད་འབྱརེ་བ་དང། །དགང་པྱོ་རལ་བྲ་ཁུ་མཆོག་དག། །ནོའོ་བུ་བཟང་སསྔ་ངོག་ས་བཟང་་ 








£: 


‹\ ༤༦༤ ༣\ ྒྦ & ༨ ^ ཡཿ ` རྩ ཐཾ 
' །འདམ་བུས་མཆོགྲོ་འདམ་བུ་དག་གངང་ །ཁབྱ་ཀི་ག་ཅན་རིང་བཟདས་དད་། །ལ་ག་མ་ཆོག་སྩྱ་དགུ་བངག་བོ་དད། །འདམ་བུའྱ་རྒུ་དདང་མདུང་རངས་དང། །དག་བྲ་ས་བས་ཅན་ནོད་བུདད། ། 
ཐགོ་བགཔ་ཆེན་བོད། ཀ་ལ་བཅན་དངདའུ་གཏིས། །ཀུ་བྱི་རལ་བ་སེ་བསུང་བུ། །ཡན་ལག་ཆེནཔོ་ང་འཕཐལ་ཆ། །ནམ་མ་ཁབྲ་འིང་ག་ཤུགས་ཆེན་ལྡན། །འདབ་ཆ་གས་ཞུན་གིམ་ཆོག་གུར་བ། ། 
ཁགུགས་རྱིས་མཆེ་བྱསིདཅིང། །ར་མཆོ་ཀུནཏུ་འབུགས་བར་བྱ་གིད། །ལྷ་དངྲལ་མི་ནང་ཟླ་༣མས། །འཇེགས་བར་བྲྲིད་དང་དགེ་བའངརུང། མ་དདཔ་དངདད་བྱ་ནམས། །དངག་ཝ་མས་ཅད་འདང་ 


¬ 


ཆིས་ཏ། །གའུ་ཏམ་དབའ་པ་ད་ལ་ན། །ཆོས་བྲ་ ཞོན་མའུན་བར་ལཱ་ཞིངམཆིས། །འཕོག་མ་ཞེས་བྱ་གི་གནད་པཱནམོ། །འཇིགས་པར་བྱ་གིདཔ་སྟོབས་ཆེནམོ། །པའི་བནི་ལཱ་བྱ་ཧྣ་ཊམས། ། 


ངི ཁཛངགས་བྱྭད་གནདསན་མཐུཿ་ལ་ཅན། །བདག་ཉིད་་ ཅང ཀྱི་ནཾག་ཡོག་ལགས་ཏ། །དེདགྲ་ཐག་འཚལྭ་སདདུམཆིས། །གོའུ་༼ \ཏམ་དཔའ་བཾ་ཁྱེདེ་ལ་ནི། - ཆོས་བཞིན་མ་ཐུན་བང་ལྟ་ཞེང 
ཨྭཐོབ་ ་ ཀམ་ག་དཱན་ཐམས་ཅདམཐགོ །ཀ་ཤི་ནཾནི་ པད་མ་འཆད། །ཡངས་པ་ཉན་ནྭཧྦ་སཆོ་གནས། །གྱད་ཡུལ་ནམེགྲགས་ འཇིན་གནས། །རལ་པོའ་ཁབན་ཀུ་བེར། །སརཱ། ། 


ཊི རླ་་འུག་གཱནཊ། ཏམི་ལ་ནེ་ན་ཏྫ་རལ།། །མ་མོ་ཆེནཔ་འོའི་བྱརད་ནི། །གུན་ལེནམས་ཀ་ཝེ་དཔནམཆོག །ྫ་འཕུལ་ཆེནཔོ་གལ་བ་ཆེ། །སྐབས་ཆནདེདག་ 


ཅད རར ¬ ༥ ༨ , ག.༨ཆིའཚོ་ཨེ.ོ- ར་འ ༤) ¬ 0 ༥༡༣༡ ས་ན 
ཐམས་ཅདན། །ཡད་དགེ་དདཔའིསེམས་དང་ལཱན། །རྫོགས་སངསྱ་རས་ལ་པཱབས་མཆེས་པ། །དེདག་དང་ན་འདུས་ནསྱ་ཏང། །ཧྒྱལ པ་ཆནཔ་སྭབས་ཆན་གྱིས། །ཨང་དག་ཛོགས་སསསྤྱ་ཆུས 





ྦ ས་མཏཔཡག་ །གཞོནཁྱ་མི་དགས་དག་ ༨།ལངབའི་གདོན་ནམས་བླ་ནོག་པ་དག་ །ཡི་མ་ཡིནྡམས་བླའག་པའོ། །བྲས་འདནི་ལེགས་ཐར་ ། 
་ ཀབ ལ་བའོ །མཁནདང་འཇེགས ་བ་ཀུནའདཊ་པ། །རྨམ་ཀྭལ་ཟག་ཁ་ཨི་མངའ་ག །གུ་དཱཊཿ་བཏྱད་ལནཾ། །ཆོསས་ཞོན་ 
ི དྭགཱནིངམ་ཆེས། །ཏྱཾ ཀཐཱམ་ཟེ་ཐམས་ཅདྱ་ཕག་འཆལ་ཏ ཏེ། གཤོ་་ླ་དག་ཞི་དག་ ཀབཞི་གོང་དྲྱ་ཀང་ལཱ་གས་ནས་ནི། །ཁ་ར་ཁརྲ་ཡུག་ཡོངས་བྲག་ནཊ་ 

ཌཱཏེ་འཁིདྷོ་གུར་ལུགསུ། ཡཿ རྨ པ་ནམ་ཐས་བུ །གང་ཧོགས་སྐྱོངཐར་བགྱིནཔ་སྟ། འཇིག་རེནམ ༼ _ ༽གན་པོའོ་ པཁི་ཏནའཁངདུ། །གནད་སྐྱེན་ྒྱ་སཱརཱོབྱེད་དང་།༽ 


་ རག་འི་ ༧་དདག་བདག་གིས་བླ་ཐོག་པར་བྱ་ག། །སུད་ལཱ་ཐེ་དན ། །ཨང་ཧཱཧམ། མཐཱ་ཧ་ཧམ་ ་། མཧཱ་ ཨཱ་ཧཱ་ཧམ ། སཱ་ཧམ་ཧམ་ ། ་། 
༢ར་ ། ཨ་ལེ་མཱ་ལེ ། ཀ་ལ་མེ་ལེ་ ། ཅརཏ་། ཏུ ཏྲ་ཨྭཏྲཱ་ཧཱ བཏི་ལེ་ལེུ ། ན་ཏ་མ་ཁི་མ་རེ་དེཡེ་སྭཱ ། རྒྱལ་བོ་ཆེནཔ་རྣམ་ཐཾསཀྱི ་ཀུ་བ་ར་ལུང་ལ་ཅིན་སེ་བདག་པོ་ ༈བྷཀོགས་སྐྱོང་ ་ 
།རྭ་གུར་ཅ ཅིག ། གནོད་ལྕེན་ངང ། རྒྱུ་སྐར་དང ། ཧཱཱྱིད་དང་ ། ༈ བདྱ་བཱདདང་ ། མ་འམ་ཅེ་དང་ ། གྱ་ནུདུ་ླུ་དང་ ། རྒྱུ་བདང་ ། འདུན་དང ། དན་བྱེད་དང་ ། ག་ཟི་འིན་འྲོག་བྲ་ནམུས་བླ་ཐོག་པར་ 

ཅིག །ལིདན་ལིཧལཔན་ཱའི་ཐཱཞེསབྱི་བམཆས་ཏ ། དེ་ལ་བདགྲ་ཐག་འཚལ་ལོ། དེ་ཡང་བཅམ་ལྡན་མ་ཉིདལ་པག་འ ༥ཚལ་དེ་ ། རྫོགས་བཞེ་སཔས་རྒྱས་དཔའ་བོ་སྟ། ཀུ་ན་ ྦ 





ལབ ` །ཆེས་བཞིན་མཐུན་བར་ལྣ་ཞིང་མ་ཆིས། ། །དེནས་རྒྱལ་ཆེ ོམ་ཿ 


དོག་་གམས་རྱམ ཚལ་པ །གཔཕེ་འ་ན། 5 གུ ། རི 
ཀི །རམམནཝགས་པ། རར ཆ་ ༣༧༦༤ །བདག་ནྱིཧལ་བོ་ུལ་འབང་ 


ངི 


དད ས་འ ད་ཟ་ངནིནུད་ ༨ ླུག་ནམས་། །དདག་བད 
¿ མ་ཏྭི་ཐཱཊཏི་ །ཨག་ཀེ་ ། མག་ཀེ་ ། ཨྭ་རྲར་ །མྱི་ངམི་ ། ༦ = 


ཞས་ཁུདལ་བདུད། །ཡང་དག་དབའ་བྱ་འོད་ལ་བདུང། ༢ 





༡ །ཁརོ་རང་ཕུག་ཡོབས་བྲགནས། ` ས་ས ཱ ¥ ༨ 
།བུ་བུབ་ཞི་ཧིན་བྲག ཱཧཱ་སཱས་ཆུལ་ མས། །དེདག་བདག་གིས་བ ཐོ་འཇབྱསཾ། །སད་ཕླ། ཝེ་དན ། ཨ་ལཱ་ ། ཨ་ལི་ལ །ཀལི ། 
རི་འ སི་ལི་ ། མ་ཏི་སྭ་མ་ཏི སུས་མ་ཏེ །༧སྭ་སུསུསུ་སུས་མ་ཏི ། ཧི་ལཱ་ཤ་ལི་ཤསྭཱདཱ ། རྱ 


།གྲུལ་དུམ་༨ང ཡིནགན་ ༧༨ ། སྲལ་ཕོ་དང * བའི \ རྒྱ་དང གཟི་འབྱེན་འཕྲེ་ག་པ་ &@ ༨: ་ ལཱ རྗ་བལཕོའ། 
༩ བམཆེསཏེ ། དེལ་ཐདག་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡདཿཅོ་ལཱན་འདུས་ཉིད་ལྱ་འག་༡ཚལ་ཏེ ། རྫོགས་བཞི་སངསྤ་རྒས་དོབའབ་ཉེ། །ཀུནམཁེནནུན་གཟིགས་ཁུདལ་འདུད། ༽ 
_ །ཡདདག་དཔ ོ ། །ཚེས་བཞེན་མཐུནཔར་ལྟ་ ཞིང་མཆིས། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་མཾག་མེ་བཟང། །ཐ་ལ་སྦར་ འདག་སྟེ་ཤས་བཞི། །མུནཔརྦ་ཧཱརཔའི་འཛིག་ཏན་ལ། །འ༣ེམ་ལྣན་བསྡ་ནྭ 
ྟོན་མཛཱད་པ། །གའུ་ཏམ་དཔའ་བཾཀྱད་ལན། །ཇོས་བཞིན་མན་པརཝ་ནངམཆིས། །འཇེག་རྟེནངག་ནི་འྲིཟ་འད། །ིདེཆེ་ནཉིངབ་སེབས་པཅེ། །ཀླ་དང་མཁའ་ལཱིང་གསང་བ་བ། །ནཱོང་ཕྲག 
| 





རེ ་ི „± ༧ 
2 ; ' 


་ {! 
དུགཅུཅ་བཱམ་པ། ཀའིརཁ་ཡུག་ཡོངས་བོར་ནས། །ཐལ་མོ་སཱརཏེ་འཁདྲ་གུར་ཏྣལ།། །བདག་ནི་རལ་པོ་མག་མི་བཟང། །ནུབ་ཕོགས་སྤུངོ་ཐར་བྱ་གིདབ་སྟེ། དི 
༧ ནབའི་ཉེན་འཁརདུ། །ཀླུ་དང་མཁའ་ལྡིང་གསངབ་པ། །ལྕ་མེན་དབང་པོ་སབོས་པོ་ཆེ། །དེ་དག་བདག་གིས་བླ་ནག་བར་བྱསེ། །སྭད་ཱ་ཐེདན་ ། ད་གེད་གསུ་བ་ཏི་ཡ་ ། ་གཏེ། 
ཌཱ _ ༧ ཟྱཾགས་སྐྱ་དབར་གྲུརཅིག །ཀླུ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱངདང་ ` གསངབ་པ་དང་ ། ༡༡༡ གྲརྭཏིན་འྭོག་པ་རྣམས་བཟླག་བདྲ་གླུར་ཅེག ། ˆ ལཱའིནངན་ལྭའྱ་རུལ་བོ་ནིང་ལཱའི་བུ་ཞེས་བྱསབ་མ་ཆིས་ཏེ་། 
£ ཁ་ལ། །དེ་ཡངབཅོམ་ཁཱན་  འངས་ཉིདལ་ཕུག་འཆལ་ཏེ ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ - སྟེ།- །ཀུནམཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་ཁྱད་ལ་འདུད། ་། 


རར །བདག་དབུའ་བདོ་ལ་འདད། །ཆོས་བཞིན་མཐུན་བར་ལོ་ཞངམ་ཆེས། །དནས་རྒུལ་པོ་ཧེནཔ་འོཞི། །ཟཱ་གས་ཕག་པ་གཅེག་ཏུ་གཟརནས་ ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ཁ 
-རྐ པ་བྱ ། བཅིམ་ཁཱན་འདུས་འདའ་ཤིག་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞེད ། གཱས་མཐུནབ་ད༨ ། ཚག་མཐུན་པ་དང་ ། སྐད་མཐུན་བར་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེག་གསོལ 
ཏི །བཅུནབ་བཅམོ་ཝཱནའདས་བསིལ་བའིཚལ་བྱ་མདོཆེནམ་འདིན ། རྒལ་པ་ཆེན་པོ་བཞིས་བྲསངས་པས ། འཁར་བཞི་པྷ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པ་ལགས་སོ། །གནདསྦྱིན་¡ 


| 
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། 
,' 
། 
། 


པ་ནས་་ ནོདོ་པ་ ཉད་བའི་བར་དུ | བླ་ཐོག་པར་བྱ་ག་བ་དང ྫྲ འགེདཔ་གིོ་ིས་ལ་བསུད།ད་ ཀཱ སྩོབ་པ་དང ཀ་ སྲེད་པ་དང ༢ དེལགས་པུ་འགརབད ། ནེབ་ར་གན་ 


ངའྱས་ལགས་སོ། །དྲེསད་གསལ་བ་དང ། བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱེས་ར རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ཞི་ལ་འད་སདཅེས་ བཀའ་ཡཱལ་ཏོ། 
ཌེ ཅིན་པོ་པས་ཡོས་སུ་གཟུང་ཟིནནོ། ཀྱེ་ཧལ་བོ་ཆེན་པ་དག་གཞན་ཡངངས་ཀྱ ཀྱང་བསེལ་བའེ་ཚལ་གྱི་མངོརནའོ་སྔ་པསས་ སཱ་ཡེ་རཔས་པའི་རིག་མཱགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ མོ་ཆེན་མོ་བྲདོ་ཀྱིས་ ། དེ་ 


ཿྱཱནལཡིདལ་ཆངཤགད ངས་བ ཤཱམོ་ལཱནདས་ེ་ལཱར་འཚལ་ལོ་ཞེསྤ་ཆལ་བོ་ཆེན་པོ་རཞིས་ ། བཅོམ ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ལྕལ་བ་ཏན་ཏོ། །དནག་བཅོམ་ལྡན་ 


ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོདག་ངེག་སཱགས་ཀྱི་རྐྱལ་མོ་གཟུང་ཟིན་ཞོ། ༽ 


གྭ་།རིནཔོ་ཆེ་གཡས་བས །རྟབའའ་ ཡཙ་ ཉོ ཏ་མ འབུང་བོའི་རོགས་དདུག་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ ལྩལ་ོ་ །པས་འདི་བསྣན་གར་ཀྱཁོ། - །རྒྱལ་བོ་ཆེནཔ་ 
ད་ལ་དབེ་བ བྱའཾ། །ཐམས་ནད་ཁ་ག་བེརྱ་བགོ །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པ་ འི་སལས་རྒས་ཀྱཾས ། རིག་གཱགམ་འདེ་བརྫོད་བར་ཧྱཞོ། །ཧུད་ཤཱབ་ད ། ཧ་ལཾ་ཧེལཾ་ །ཧྒསན། 
།ཐ་ཧ་དཱ་ཡེ་ །ཏམནི་ ། ཏིལ་བ་ནི ༈ ལ་བིཏ་ཀེ །དབེན ། དྷ་ན ༈ དྭ་ད་ན ། ཕུ ། ག་གཱ་ཏ ། ཧིཙ་ག་ན་ཏེ ། ན་མ་ག་ཀན་ཏ། སྡ ། གྷརོམ་ལཱན་འདགྲ་ཐིས་རིགལགས་ཀྱི་རྱམ་པ་འདིབཀའ་ ། 


`¬ ལེ) པཔ ༥ ཛ\༈ །མཱན་པོ་ མས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐང་ཅེས་ ས་ཏེ ་། འདི 
ཏ ས་ནཀུན་དུ་གཡོས 1 འབུང་བོ་ཐམས་ཅདནེ་རད་ཏུའཕང་ནས ། ཀྱེམ་ཀྱ་ཧཱ ། ཀེམ་ཕུག་ཁསུལ་ལོ། །ཞེས་སྒྲ་ཆེན་བོ་ཕྲུང་ངོ། །སྭན་པོ་རྣ རྣ ལྟུང, 





ཐ་ན ། ླུབ་གནའཛགས་གཏེནཔ་ཡི། །ཐིགསུགས་འདི་འ་གཞུངང་མཛད། །དེནས་ཀུན་མེན་ 
(༨ ༥༧༤༣ ལཱནསྲན་པོ་ཛྲ་ཞྲ་དང་། '།ཀྲྭདངམ་ཁའ་ལྡེང་གསདབ་བ། ཀའྭ་བུངབློནུ་བ་གཟྲི་ཏོན་ལྭཐོག ། བསན ༨ 


ས་ཡིག ཀླ་བ་མབ་དག ལཱ ། 
།༈ །བཅྙེདྱ་བེདདང་ནེམི་འམ་ཅི། ག་ཟ་མས་གས །ད་བཞེན་ཟམ་ ཝེསེནབོ་ད། །ཧྷོཌེད་རིམས་ནང་ཞག་གསུམ་པ། དེ་བཞན་ཞགནིབའི་ 
ཅོ རྡ སྱང་ཏ། ” སདུངདགཔགཟིགས །རྡདག་ལན་ཐྡུགས་བརེ་འི འིཐར། ཟྡིག།སྒ་གས འདིནངྔ༔དཔར་མཛད། །སྱད་ལཱ་ཕྲ་དན ༈ཉ ལབ འའ ༈ 


། མིད །མྲ་དང་ ། ཨཱཌཌ་རཾ ཀུ་ རང ༧ )ད་ཏ་ད་ཏ་ལི། ད་མད་ཏེ །དེ་མ་དེ ། དཱ་དཱ་རེ །དངར་ི ། ད་མར །ཀིང་ ཀེ ། ཀ་ཏ་བ་པིནི་ ཿ ༈ བུསུ་རཱཾ་ལི་པཱ 
རིག་ལུགས།ཆེན་པ་འདོ་ལས་འགལ་བརམ་ེད་ཅིག །རཆོམ་ལྣན་དདག་ཅིག་གཞུང་གྷི་ཆོན་ལ་ཨངངག་པརས་ས རྟོགས་ཤིག །བྱེང་- ཀུན་ལས་ གགག་ཤེ་བའི་འགོ་ཏུ་ངནསེང་ངན་འག་ཡོག་བར་གུང་ 
{སཱ ེཨཱཨ་ཆན་དྲགལ་ཟླ་མམས་སུ་བཱ་ཞིང ། འཟའོ་བར་འགྲཾབ་ངེ་ ། དེནས་རྱལ་བོ་ངེན་བོ་འཞས ། བཅོམ་ལྣནའདས་ཀིས་ར ག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་མེ་ལཱན་ཐེས་ནས་ ། ཀཱག་ཅིང་སཱ་དས་ཏེ་ ། མེ་དགའ་ཁ་ཤྱེ 


བང | ཟྱོམ་ལུན་འདས་ལྱ་འགའཿ་ལྐ་ཞི་ ། གོས་མཐུནཊ་༨༨ ། ཅོག་མཐཱན་པ་དང ༈ སྐད་མཐུནབར་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྒིསདཅས་གསོ་ལ་ཏ། སྔ་ངབ་འིའྲ་བང 





ཤ་པ གསག །འིག་ཝགས་བདག་ཅུག་དྲདཔང་མཚལ། །དེ་ལ་རིག་གགས་འདི་ལགས་ཏེ། 2 ་ 


གུན ཀ་ཏམཔ་ ཨུ་པ ། བ་ས ༨༨༠ ། ནདད་བད་ཏེ ། ཐན་ཏི་བད་ཏེ་ ། ནད་བ་ཏེ་ ། མ་རུདདུ་བ་ཏི་ །། མ་རུདདྱབ་ཕ་ལ་གཱཧ སྒ 


ˆ +¬ ༨ 


༣ ༈ ཕུད་ཡཱ་ཐེ་དན །ཨཾ་ལཾ་ཨཾ་ལི་ ་།མ་ལ་མེ་ལ་ ཀ་ལ་ཀ་ལ ། ནར ། ནིལབ་ཡ ། ཆུ་་རུར ། ། ཐིརོའུ་། །ཕྲུ་བུ་བུ་རི་། ག་ལ ། རཀ 
༢ གས་ཀྱི་རལ་ཕོ་འདིནི ། ་ཝ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཚ་མས་གཅེདབ་དང །ལུ ༽བ་ཐེ་མས་ཅད་གླཚོག་བ་དང ༽ ངོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ཁ་ཀག་ 


གནད་བར་བེད་བའི་བརྡ་ནམསྱ་ཐིས་ ༥ ་བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་སོར ༼མ་ཐེས་པ་འདེ་ཡང་ཐས་ ། རྱལ་བཆ་ནོ་བཞིས་བགུངས་སྲུནོ་ 
མ་དགའ ། ྕིདངཞེག་ཟྲེ་ས་ ༢ ས་ལའཛུལ་ཀུནཏུ་འཛུལ ། ཀུན་ཏུ་རང་ཏུ་འཛུལ་བར་དྱེངང། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཁེས་གཞིན་དྲོརསཝུལ་ནས ༡༠ 
དས བ་བོནས་འགེས་བཞིམལའད་ཆནཔ ལ་ཏེ། །དནས་ངེ་དག་ནམ་མངའ་ ལ་རྲུག་བ །དེནས་བཅོམ་ལཱ་ན་འདས་ས་ནམ་མཁའ་གསེརད་རྷུལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཆིག་ཏིན་ 


རམཝབོ་བ་ྭ་དང་་ཟས་བར་ཅིང་མདུ་ནད་ཐདངཏེ | ཞཱེང་གེ་ནམ་ཁའ་བར་པཱང་ལ་ཞབགས་ནས་ ༈ གནདསྟེན་དང་ཡེནཔོནཾས ། གནོདབར་དཔའི་བརྡ་མས་གཞོམ་པ་དང ། སེམས་ཅནཿམས་ཅད་ལྭ་གི 
| 





ཤཱི །བརྩེ་ཐ་དང ༈ འཐུང་ཐོ་ཐམས་ནུད་བླ་ཚོག་པ་དང རད འཁོཅས་ཞི་ནེམས་བྲསུང་བདང ། ཧྱུཐ་པ་པ༨ སྭ ལྡ་བ་༨༨ ། བདེ་ལེགསྐ་སུ་འྭདར་བ་དད ¡ྲ བདེ་ཊང་གནས་པར་ 
ཤཱ བུས ། ༣ིག་ལཱགས་འདི་དྗརདདོ། །སུད་ལྷ་ཐེ་དན ། ེ་གིཊི ། གི་མི་གེ་མ ། གེ་ན་ག་ནི་ ། ནྭབིམེནྲ་ཁིམེན། ནི་གཞི་ཤ་ནི་ཤ ། ཨ་ཇ་ཨུ་ཧདི་ཤ་དི་ཤ ། བེ །་ 
སྐརདེ་ཤུ་ ༢༨༡༣ ༽ཟུམེབ ། ཨེ་ལི་ལེ་ ། ཀེ་ལི་ཀི་ལེ་ལེ་ ། ་ཀ་ལི་ཁི་ལཾ ༈ ཀི་ལི་ལཾ་ལི ། ཀཾ་ལི་ལཾ་ལཾ་ ༈ ཀི་ལཾ་ཁཾ་ཁཾ་ ་ ༥ ་ཀི་ལི་ལི་ཁི་ཁ་ལ་ཁཾ་ ་།ཀི་ཁཾ་ 


ཀི་ལ་ལི་ལི་ལི་ལཾལཾ ར ངར་སད ནད་ཏི རྭ ཀུ་ནད་ཏེ་མད་ (ཨུནད་ཏེ ། ཀུ་ལང་ད་ཡ ། ཁུ་ལདངུ ། མ་ཧཱ་ཁུ་ལད་ད་ཡེ ། ཤཱ་ལུ་ ། ཤཱཡུ་ལྭ་ ། ཧཱ་ལུ་ལུ་ལྭ།་ 
ཀཟོད་པའ་་འགབ་བའ་ ལུ ། ཧལ་ཧཱལ་ ། ཉིལི་ཧེའི་ལ །ཧཏ་ལཀསཧ་ལི་དི་ལི། ཧཏྭ་ལྭཱ་པཱ་ལས་ཏུ་ལེ \ ཊུ་ལེ་ཨུད་ལདཏ་། ཧ་ལ 
ཏེ ། ཉེ་ལིི་ལེ་ །ཅུ་ཡུཧ ། ཅུ་བྱུར་ཡུ ། དཱ་ལུ་ཱ་རཾ །།ཧུའེ ། ཧ་ཧ ། ཏཧ་ཧཧ་ ། སཱ ། རྒྱལ་བེ་ཆེནབ་རྙ་ཐོས་ཀྱིད་ཕུགས་སྩོབར་གྲང་ཅེ་ག །ལཱརམས་ཏ་མང་ན་ཝཱའ 
འཅྱར་བ་ཤག་གཙིཆག་ཏེ། དེ་ལ་དདག་བུག་འཇལ་ལཾ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདས་ཏིདལ་དུག འཚལཏ་ ། རྫོགས་བའིགཏམ་ རྒྱས་དཔའ་ཐོལྭ ། །ཀུནམཁྲནཀུན་གཟིགས་ཁྲད་་ 
ད། །རྫོགས་བའེས་པས་རྨྱས་རྒང་གཉིས་མཆོག །ཤས་རབ་ཆེ་ནབ་བྱད་ལ་འདུད། །གློའུ་ཏེདྱ་ཀིས་གང་མཁནཔ། །དེན་ལྷ་ནམས་མ་འཚལ་ཏོ། །ཡང་དག་དཔའ་བའེད་ལ་འདུད།་ །ཆོས་ ་ 





ཆིས། །གནདྱའིན་དང ། ཝཱིནཔོདང ། དཱི་ཟནས་གན་བར་ཕེན་བཞི་བརྡ་ནམས ། མེད་འདོ་ཞིས་ཟ་བའི་ཡུས་ཉ་་འཐབ་པ་ལ་གདདདཔས་ཤིག ། གལ་། མངའདིཉ་འིལུས་ལས། 


། དདག་འཇྡིགས་པ་ཆན་པོ་དང ། ནད་པག་པོས་ཐེབས་བར་འྱུར་ལ ། འའི་ཉེནགིས་མགོའདང་ནིང་ཚལ་པ་བླསར་འགས་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེའི་མོད་ལ་ཕུག་བསུལ་དུམ་འླབངབ་དང། 
། སྲ་རེངས་འཆར་ཀའེ་གདེན་གང ཡེནཔ་དེདྡ་ཞག་ཀད་བསེལྭ་བའི་ཚལྷ་གི་མུད་ཆེནམ་འདི་ཐེས་ ནས ། མེང་འདི་ཞེས་བ་བའི་ཁུས་” 


ི ཡེ ། མཐའ་མེད་བདའགྲངཔོ །འཐུམ་འུའི་གདན་གད་ཡིན་པ་དང ་ ཨ༅ེདྲ་མགང་ འདེ 


།གལ་ཏེ་མཱངད་གད་ད་མ་ངང་ ན་ ། དདག་ཁ་ཨཱར་དུའཇེགས་པ་ཆེནཔོ་འླསངབ་དང ། ནད་དྲུག་ཕོས་ཐྲེབས་པརའགྲུར་ལ་ ། དའི་ཧནྲ་གིས་མགོདང་ཉིང་ཚལ་བ་བླ་རར་འགས་པར་འགུརཏེ། 

ཁ་དའ་རྱབང་བ་དང །5ཏྣནག་བདོང་ སྤྲ་འཁྟག་པད་འྱ་གངར། །གཟཧིན་དངནི་ཟཱག་ཟབ། །ཉིནམ་ཚནྲཾར་ཐ་གད། ཡི་ནཔ། །དེདག་གིས་ཀྱང་ལེགས་གསུངས་པའི། མདའོ 

*” ་༤གད་མོགདངརྲ་སས། ། ཤ་ཟྲ་ལུས་འཕགས་ ཀྙེམ་བྱདདང་། །འྲབང་པོ་འཇིགས་བྱེད་སུལ་པློ མས། །དེདག་གེས་ ༡ཀྱང་ལེགས་གསུངས་པའི། །མདོའོད་བཤད་བ་ཐསནས་ 
་མཐཾད། །ལྭ་དབྲ་ཝ་མེན་༣པྱལ་ངང་། །དེ་པརནི་གདོན་གྲེ་བ། །འབྱུང་བོ་དངནི་ཤ་ཟ་ངང། །དེབ་ཞིན་གནོད་ལནསེནཕློ་ནམས། །ཀུནཧུ་འྭའགས་ཤིང་ཀུནཏཱ་གཡོས། །གོ་ཅང་ཀུན་རབ་ཏུ་ ༥) 


¥ ¥: ༨ ¬ `: = ཆེ ༢ ་ འེགདོན་ 
, འགུལ། །གདོན་ཝང་གནོད་བརྭ་བེདབ་ནམས། །ལྷུང་ཞང་རབ་ཏུ་ལམ་བརའ་གུར། །ས་གཞན་དགྲ་འངརབ་ཏུ་གཡས། །ས་བྲཆདགྲ་ཕགས་པརྲ་ ༽ཡ་དགས་དང་ནྲག་ལྔ་བུསྣ་རམས། །སང་པའ་གདན 





( སེ ོ ལེ ˆ ` 


_ །ནཾཌྣག་ཀྱེདཔའི། །མདོའདདག་ནྲིཐསྲོ་གར་ན། །འཇིགས་བ་དག་བསོ་ཐེབས་བར་འྭ་ག། །སངས་རྒས་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། །དདབའི་གནདལེན་གང་ཡིནཔ། ཏག ། ལུ 
པགུ་ཞིང་ཡིད་དགཿནས་། ་་།ལེགས་བ་ཇེསཨུ་ཡི་རང་དོ། ་ །དེ་ནསྤ་རལ་བོ་ཆེནཔ་བཞི་ཐར་སྣང་ལས་བབས་ནས་ ། བརོམོ་ལཱན་འདས་ག་ལ་ཐདད་དོང་སྟེ་ལཱགས་ནས་ ། གཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀི་ཞབས་ལ་་ 
ོ་བཱ་འཔ་ཏི ། ཐལ་མོ་སཿནས་ ། བྷརོམ་ལཱན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞང ། གསོ་མཐཱ་ནབ་དང་ །ཚེག་མྭ་དུན་བ་དང་ ། སྐད་མཐུན་བང་བཅྟོམ་ལྡན་འདམ་ལ་འདྲི་ཀད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ་ཀབཅོམ་ཁོན་ ་ 

_ཚ ཁགས་བཞི་ཁ་བཞི་ཚལ་བྱིམདཆེནཔ་འདནི་ ། རྒྱལ་པོ་ བཞིས་ཞབས་ལྭ་ལག་བྱ་སིཟ་དང་ ༈ འཁོང་མངབྗོ་མམསཐསཞྲསབབ་དང་། ༽ ཡ་ཐོས་མུ་སློབ་པ་དང་ ། གནས་དང །་ཕིན་པོ་ནས་ 
` གནད་བ བགིན་བའི་ཐརྨ་ནམས་འཇོམས་པ་ལགས་སོ། ༽ ཟཿནཔ་བཅོས་ལཱན་འདས་དགེ་སོང་དང ། དགེེ་མོངམ་དང་ ། དགེ་བསྟེན་ང་། ་ ། བསེལ་བའི་ཚལ་གྱེ་མདོ་ 


 བདི་བཟུ་བར་བྱསི། བཅདབར་བྱས ། བརད་བར་བྭ་གི ༈ ཀུན་ཆུབ་པར་བསིའོ། །བཅུནབ་བཅོམ་ལྣན་འདག་དགྲེོདམ ། དགེ་སློངམ་འམ ། དགེ་བསྟེན་ནམ་ ། དགེ་བསྟེ་ན་མ་གང་ལ་ལ་བདག་ 
¡ འབུམ ། བདག་ལ་བདང་ ། གཞན་དུང་ཐ་དང། རྐ་ུན་སྦ་བའིཐདདུ་ ། བགེལ་བའིཞལ་གྱེམཆན་པ་འདེའཛིན་བྲ་དང ། འཆང་བ་དང ། བརྗོད་པ་དང ༈ ཀུནནུབ་བང་བགྱེདབ་དེ་ལནི ། གནོད་འན 
_ ན་ །་ ལིན་ཐ་ན ་། གནེད་པད་བྱོད་བའིབདྨ་ནམས་ཉནའཁངོདུ་ཡང་གནས་བརི་འྕགར་ན ། དེ་གནོདཔད་བྱདབར་ཟྱགིདབར་ལག་ལ་སེམས་ལགས ། དེ་གདདུ་མཚན་གཅིག་ཙམ་གནས་པ་དེད་ཡང་ །གནད། 





འི་བརྣ་༡སས་ཉེན་འབ ང་གནས་པར་མི་འགཔན ། གདཏག་ཏུ་གནམ་བདེང་ལྟ་ལྨཊ་ ཀྱངཾའཚལ་ལགས ། ངས † 
ཆེ ག་པ་འ རད སུདེལ།ས་ད ༽ ནུ སཆེས་ཐ་ད ཆུ་ལས ། །མེ་མ་ལགས་པ་ ཤུ 


ཁོ མི་ད དངུམ ཟི་ཐར་འ། ལུ འསེལ་དའི་ཧལྭ་གིམདཆ་ནབིནིད་དངདོཆེ་བ་ལགས་སོ། །བཙུནབ་བཅོམ་ལཱན་ 
དྡོ ཨ ། གྲི་མམ་ལས ། དགེ་བསྟེན་ ` ཀ་ + ་ རར ༤ བྫོད་པ་དང་ ་། ཀུནཆུབ་བརུ་ 


[5 ] ཕྱིཉབྱད་བ་དེལ་ནི་ ། དདུབ་ ནའི ལས ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོབཞིའི་གནསསུ མཆེས་ན་ ། མིངོས་བརབྱསདད་། 
ཀྱ ལ་པོ པཿ བག་བའ་། ། དགེ་ཡོང་མ་འམ དགེ་ེནནམ ། དགེ་བན་མཆེ་གེ་མོ་ཞིག་དདག་བསསང་བ་དང \ བདག་ ཡཱ་བ་དང \- གཞན་བསྲུངཐ་དང ། གཞན་ཕྲ་བའི་ཕྱེང་ ། 
གགི་བབའི་ཚལ་་མད་འད་འཛན་བའཟད ། འཆུདབང་པེད་ །་བཛོད་བར་ཧེད ། ཉུན་ནུབ་བརད་ ༥ ལྕང་དརེ་དཞེསྭ་ཡོག་པར་བྱ་སིད་ལ་གས་སོ། ་ །་གཙུན་པ་བཅོམ་ ཾནའདས་དངབ་ཤནྱ་གིགནད་ 

< ཟཿ་ཿཿ ། རྱལ་པའོཕོ་ང་ལུང་ལ་ཙན་དུ་མཆིས་ནས་ ། རྒྱལ་ པ་ཆེན་པྫོརམ་ཐཾསྦ་ཏི་བུའི་མདུནད ། གནོདསྱནརྣམས་འདུས་ཤིང་ ། འླབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོགས་བའི་ནདདུ་ཡང་བླསགས་ནས། 





རལ །དེ་འེད་མཞོབརྦ་རུར། ། དནབ་མམོ་ལནའདམ་བསིལ་བའི་ཚལྲ་སིམདོ་ཆནཔ་འདོནི་ ། དེལརདོན་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྷན་འདས་དགྲེ་གོངངམ ་ 
སཡུས་ ། དགེ་གསེན་ནམ ༈ དགེ་བསྟཾན་མ་གང་ལ་ལ་བདག་བྲསུངབ་དང ། བདག་སྤ་ཐ་རང་ ། གཞན་བསུདབ་དད་ ། གཞན་པཱ་བའི་སྲད་དུ ། བསིལ་དའི་ཚལ་གི་མངོ་སྐེན་པོའདི་འཛིན་པ་དང་ །འཆང་ 
;  ཾ ཐདང་ ། བརྗདཔ་དང་ ། ཀུནརུབ་བརབྱིདབ་དང ། སྫོན་ཐར་བྱ་གིད་པ་དེས་ནི་ཚངས་བྲར་ཧོད་བར་བྱ་གིའོ། །ཆང་མི་བཏུང་བ་དང ། དྲན་པ་དང ། ཤས་བཞིན་རུམ་ཆིས་པ་དང ། ཟས་རྣམ་པ་ལཱ་ལ་འདིལྟ་ 


། | ༈ །ཧུཡ་ད་ ། སྦྲང་དང་ ། ཏིལ་དང ། ཤ་དང; ༡ཤ་རྣམས་ཡོཤས་སུ་སཱང་འདྱའོ། །དེཅའྲིསདངུའ་ ན། དཙུནཔ་བཅོ- མཾ་ལཱནའདས་ག ནང་ཡྱིན་དང་སྲིནཔོ་ནས གནོད་བར་བགྱིད 
ཿ ་བ་འིདརྨ་རམས་ ། བསེལ་བའི་ཚལ་གྱེ་མངོ་ཆེན་པོ་འད 


འཇིན་པངཿ་ ༽ འཆང་བདང་ ། རྔངད་བ་དང་ ། ཀུནནུབ་པད་བྱབེད་ ༽ ༼བཱ་དང་ ། གིའི ཁེ ། 
ཱ མཆིས་པར་བྱགིདཔ་དག་མཆིས་ཏེ ། དེ་དག་གཞོམ་པའི་སླདདུ་ཡེ་དམ་འདི་བགྱེ་འཚལ་ལགས་གོ །བུནབ་བཅོམོ་ལཱན་འདས་དགྲེ་ལོངཔམ ། དགྲེ་སོངམ་འམ་ ། དགེ་བསནནམ་ ། ནཱ 
¬ ཧྭནམ་གང་ལ་ལ་བཞེལ་བའི་ཚལ་གྱིམད་ཆེན་མོ་འད་འཛིནཔ་༨ང \ འཆང་ད་ད༨༨ \ བརྗོད་པ་དང ། ཀུན་ནུབ་པར་བགྱིད་པ་དང ༈ ལྩོང་བར་བགྱིད་བ་དེ་ལན ། དད་བ་ཅན་གྱི་གནད་ཕྱེན་དག་བསྟེན་རྣམས །༤། 
བ་བ ། ཨ་ཡུ་ས་ ། སོའ །ཟ་གསོས་སྣན༨༨ ། ཡོབདམས་ཀྱིས་སྭོང་བསྐྱེད་པར་བགྱིདསྟ ། བཙུན་པ་བཅམ་ལཱན་འདས་བས་ལ་བའ་ཚལ་གྱི་མདཾ་ཆེན་པྭོཿ འདེ་ནི་ ། ¡{+ 


་ 





རླབས ༩ ཏའ།ར་ཡེ།ནུ་དས་ཏེགགང མ་ད ༈ མངོནཔར་མི་དགའབ་དང་ ། གནོདཔར་འཚལ་བ་དང ། ་ཱནཔར་མི་ | 
ཤདང་ །། བདེ་བརམ་འཚལ་བ་གངལ་ལ ། བསེལ་བའི་ཚལ་བྱཾ་མདོན་པོ་འདའཇན་པ་དད ། འཆང་བ་དང ། བཛདོ་པ་དང ། ཀུན་ཆུང་པར་བགྱཾད་པ་དང་ ། སྦྱོད་བར་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ནེ་ ། དེ ། 
བྱིད ། མི་མ་ཁགས་བྷམས་ཀིས་བར་མ་དབའ་གུམས་བ་ད ༨། ལཱག་བསུལ་དུམ་འྱཐུང་བདང་ ། བླནག་པ་དང་ ། མཐའ་མ་མཆིས་པར་བྱ་གིད་ལ་གས་ས། །དེཅ་འིདངཞེན་ ། དན 
ར་འཚལ་བདང ། སཱནཔརམི་འཚལ་དང་གུབ་པདང་ ། བདེ་བཛ་འཚལ་བའིམདདུ །དདགནིལགོ་པརབ་གང་ལགས་པ་དེབླནག་བར་བྱིདལགས་སོ། །དཙུན་པ་དཅོམ་ལྡནའདས་འཇིགཏེན 
ཿ ` ཕཱ་བའིསླདངུ ། རྒྱལ་པ་ཆེནཔོ་བཞིས་བསྲུངབ་བགྱེས་པ་གངཾེ་ཨང་། ནུང་པའི་བྲསངབ་དེ་དག་གི་ནང་ནནི ༈ འདེམ་ཆག་དང ༈་གཙོབ་ 
ཞིག་མདོའདདག །ཡངས་སྐུ་ཚོགས་པས་བསྲང་བདང་། ། 
མི་མཆོག་གིས་ཞི་གུཕ།་པ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཤིང་མ་ཆདཔར། །ཤིནཏུ་ཚང་བར་འཆང་བགྱིད་” 
།དྭལཱ་བུ་དག་འཚ་མི་བྱགིད། །དེ་ལ་མི་མ་ལགས་ངང་གདོན། །མུང་དུ་གུད་དུ་འཆེ་བངའ་རྒྱུར། །དེལ་ ། 


།དཊས་ཐམས་ཅད་ཀཏ་བུངབ་དང་ ༈ བླས་བདང་ 
ད་ཀ སམཆག་ལགགམེ། །དེནས་དཅརལནཐས་ ྱ་་བ་ེནོཞིསཆག་མདེགམལ་ ། མ་མཆོག་གང 
_ གད་ལགས་བྱགིདཔ་དེལ་ནེ། །སཱིན་བྷོནམས་ཀྱང་འཚམ་བབྱེད། །ཨུ་ཡདའུང་སྟེ་མངའདི་དག ། 


¦ ཛབ བཏ་ དེ་ལ་གནན་སྦིཊ་ཡེ་དགས་དག །འླབང་པོ་གུལ་ཐུམ་སནཔོ་དར། །ཧཱོདྷཧབ་ཀླ་རམས་དང་ 





་ 


ྲ 
ལབ - 


།ཨྲ་བསམ་ཚུགས་ཏེ། ༤  ༽ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །ཞེས་བླདོདོ། ས་ག 


_ = ནས་ཿ དེཉིད་དུནེསི་ལྣང་གྲང། ནན ཞན་སདན ཏེ ། ནམ་ལངས་ནས །གམངགགེན་ཡ་ུངལ་གཞུགས་ཏ ། དགྲ་སོདརམས་ལ་བཀའ་རྩལ་བ །དགེ་ 
ཐ ་ིཤ ས་ ་། འཁདདང་བཅས ། མངག་གཞུག་དང་དཅས ། པཾ་ཏ་དང་བཅས ། ག་ཡོག་འཁཾར་དང་བཅས་པ་ ། ཁ་དགེ་ 
འཕགས་པ་དག་ནམ་སྲོས་ནས་ལྭགས ། རབ ཀའ་ ཤས གགས་ནག་དོས་ཏེ ། རང་གིཞདྱ་སས་སྣང་བར་བ་ཏ་ ། ་ུཟེར་དང་ ། སུ་ལ་འཁའློསཔ་དང་ ། མིག་མི་བཟང་དང་། 
ནས  ། དའི་ནྐང་པ་ལ་མགོབསོ་ཕག་འཚལ་ཏེ ། བགོས་གཅིག་ཏུ་ ༼ འབདད། །ཕུགས་གཅིགཏུ འད \ རྒྱལ་བོ་ཆེན་”” 
།ཁྭདྱོ་ཀེས་བལེ་གས་བརརབ་ཏུ་ཉོན་ “ཡ་ཡིད་ལ་ཟུངཤུག་དང་ ངས་བཤདགོ ར 
དང ། དགྱེ་སོང་མ་དང \ དགེ་བསྙེནངང་ ། དགེ་གསྟེན་མ་ནམས་ལ་ ་ 


རྨ ༡ གགས་སྐེས་པེརྣམས་ད་ག་ལ་ བ་དེད་འཇོས་ཏེ་ལྷགས་ 

། ཁ་ཞས་ངའྲེ་བདད ་ ། བསིལ་བའ་ཚལ་གྱེ་མང་ཆེ བོ་འདི་བཛད་ནས་དང་ནས ་ཨོང་ངོ། 
ས་བ །བཀའཕྦལ་བ་ཉནནས་པ བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱེས་དགེེ་མང་ 

།བཅམ་ལཱན་འདས་ ཀྱིས་དེ་སྒད་ཅེས་བཀའ་པྩལ་ནས ། དགེ་མྲོདདང ། དག་ཕོང་མ་དང་ ། དགེ་བསན་དང་ ། དགེ་བསྟན་མ་དདག་ ཡེ་ངམས་ཏེ ། 


¡ །པབ་ཡག་མ་། ། གྷཾམོ་ཝཱན་བནས་ཀྱིས་ 
་གཞེལ་བའི་ཚལ་གྱི་མངོ་ཆེ་ནཔ་རྒྱས་བར་བཤད་དེ། 





ཆག ༢ སས ༽ ཏ་དང་ལཱ་ན་པ། ཞིབ་ཧས་ལ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་པུན་སཱང་ 
བཀའ 


ˆ འཐད པེ ༢ རགེ་འགོ་བཀ་ཤིས་སྭེ་ ཝོ ཅེ ' ‹ 








ཿ _ །གཅིགན ། བཅམོ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདན ། རྒྱལ་པོ་རྒྱུལ་བྱེད་ཀྱ་ཚལ ། མགཱན་མདཟས་ཕྱེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བརྣ ༈ བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ། 

འུ : ཉེ ། ཚབས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང ། ལྷའི་དངང་ོ་བརྒྱབིནསུམ་ཉུ་རྫ་གསུམ་གྱིལྷ་རྣམས་དང་བཅས་བརང ་ རྒྱལ་བ་ཆེན་པ་བཞའ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ 
¿ བ་ཕན ། གནདཕྕེནྱིསེདཔནོཏི་ཤུྩ་བརྒྱདདང ། འཐྲོག་མ་བུ་དདབཅས ར གཡོག་འཁོདོ་དང་བཅས་བྲ་ནམས་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ཐ་དདདང་སྟེ་ལྭགས་ནས ༈། བཅྩོམ་ 

@:  ལཱནའདས་ཀྱི་ཞབས་་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། པཱྐས་གཅིག་དུའཁདད། །ཕྱོགས་གཉིགཏུ་འཁོད་ནག ། ཨི་མངེདྱཀི་དག་པོ་ཆངས་པས ། -བཉོམ་ལཱནའདས་ག་ལ་བ་དེང་ལགེས་སྲ་ཐལྔ་མོ་བྱཿ 


བ་དཏུད་ད་ ཀཿ ཟཿམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲིགཊེས་ཐ་ གསོ . ལ་ཏ། །བུནབ་བཉོམ་ལཱན་འདས་བངག་ནསོང་གེ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁ མསྟརམས་སཱ་ དབ་ཤུག་ལ་དབད་བན་པ་ལགས་ཏེ ། 

2 དཙུནམ་ཊཿམོ་ལཱན་འདས་བདག་ནིའཚལ་ན ། ཧཱོང་ གའཇིག་ཏེནགི་ལྷསྟ་སྒཙ་ཁམས་རྣམས་བསུངབར་བགྱེད ༽ ཡོངས་ ཨུ་ོངདར་བགྱེད ི ཡོས་སུ་གཟུང་ཐར་བགྱེང ། འི 
་བ་དང་་་། དདེ་ལེགསྲས་བགརབ་ལགས་སོ། བཅུན་པ་བདབང་གཤེགས་བ་ཆོསྲེ་ཀྱ་མདའ་བདག་བཅེམ་ལནའདས་ནི་ ། ཱོངོ་གསུམ་གྱེ་སྐོངཟེནཔོའོ་འཇྲིགརྟེ རེནགི་འམསྣ་ནམསྲ་སཱ་མངར་མཛད་བ་ལགཀག 
ཀུ བཿནཾ་ལཱནའད་ཐང་བཞིདན ། ཧོའཾགསུམ་གྱ ཧྱེ་ཤཱོངཿན་པའ་འཇེག་རྟེནགྱེ་ ཁམསརྣམས་སུ་བསྲུང་བ་དང | ཡཔས་སུ་བསྐྱབ་བ་ངང ། ༥ས་ས་ སུ་གཟུང་བ་པང་ ། ཞིཐ་དང ། བདེ་ལེགས་སུ་ 


| 











སྙན ། མྭནང་ཐཿོས་འན་དས་སོངེགས་མ་སི་ཏོངཆེན་པོའཇིགཏེན་གི་ཁབས་ཧཱབ་བུང་བདང ། གས་གས་ཆོད་ ། ཡསྭ་སུ་གཟུང་བ་དང ཏྲུ ཞིབ རཾ སོས 

ཐ་ སོལ ། དི་ནས་བཅོན་ལཱནའདས་ཀྱས་མི་མཛེད་ཀིབདག་པོཚངས་བ་མཿང་མི་གསུངབར་གཞུངངོ། དེནས་མི་མངེདཀི་བདག་ བོཆངས་པས ། བཅོལནའདས་ཟིསཅ་མ་གྲཐརགནང 

སྒ དེཉིདདུ་མི་གནང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བཅ་ནོ་ལཱནའདས་ཀྱེས ། དགྲ་དྨ་ནམས་ཁ་བཀའ་ཧུལ་པ ། དགེ་སོངདག་མདང་གསུམ་མ་ མཛེད་ཏིདངག་པོ་ཚངས་པ ། ཚངས་པིས་ ཀྱི་ཱ་རྣམས་ དང་ 

། པན་ཅན གསུམ་བའི་ ༼རྣམས་དངབཅ་པདང ། རྒྱལ་པོ་བཞིའེརས་ཀྱ་ལྭ ཨས་དང་བཅས་ པང ༈ གནོྙེཉ་ྱིསཱདཔན་ཅེན་པ་ཉ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 

ཏ བགོས ། གཡོག་འཁར་དཔ་བཅས ཚནས་ ། ང་ག་ ་ལ་བ་དེང་ལཱགས་ཏེ་འཕས་ནས ། མེ་མཆེདྱཀིབད ག་པོཚོཔས་པས་ངལ་འདྲི་ཀད་ལུས་སོ། །གཧུན་པ་འཅོམ 

བ་ས ལཱནའད་དདག་ནི་ནངགི་འཇིགྟེན་ཧི་འམས་རྣམསསུ་དབང་ཕུག་ལ་དངང་བྱགིད་པ་ཁགས་ཏེ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་ཞདས་བདག་ནེའཚལ་ན ༈ པོང་གེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ ཁམསྣ་རམས་སུ་བསུང་པར་བསྱིད་། 
[ས་བབ །་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དང་ ། ཞིབ་དང་ ། བདེ་ལེགས་སུ་འྭ་གུར་ཐར་བྱ་སིད་ལགས་སོ། 


དཱ ཏད་གའོ་ཨི།ཏཿཇས། །ུནཔ་དདེབང་ག་ཤེགསབྷ་རོས་ཀྱམངའ་བདག་བཅོམ་ལཱན་དགྲ་ཀང་སྟོང་གསམ་ 
པོའི་འཇིག་རྟ སྨནམས་སུ་དབང་དག་ལ་མངའ་མཛདཔ་ ལགས་ཏེ་ ། བཅམ་ལྭནའངས་ཀྱང་བཞེད་ན་ ། སྣོངགསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའིའ འཇིག་རྟན་གྱཾ་ཁམསྣ་མམས་སུ་བསུང་བ་དང་ ་། ་ཡོངས་ 


་ 





ལ་- རཱ ར་འཛ =: ཐོ རི་བ 


2 ༧ ས་འ ེ 
༤ ` ཁྲ ༩ 


༩ །ུ་ཐསྐུབ་བདང་ ། ཡེས་སུ་བཟུདབདང ། ཞིའ༨ ། ཅེར ར་ཤ བུན ས་ནས 


བ་དང རཱ ཡོཨ་ུ་བླམབ་བ་དང་ ། ་ཡོས་ཨ་བཟུང་བ་དང་ ། ཞི་ཐ་དང་ ། དདེ་ལེགས་སྲ་བླགརངང་མཛདགསོལ་ཏུ་ ་། །དགྲ་ལ་དག་ས་༡ཿམི་མ སས ་ལ་ཅང་ 


འ ༅ གས ། །དེ་ནས་མེ་མཇེད་ུ་བདག་པ་ཚོབས་པས་ ། ཇས་ཅང་མེ་གསུང་ ། དེཉ་དདམི་སང་བར་གར་ཏོ། དས་ོག་རིག་ལགསྱ་ྱམོགསངགས་ེས་ན་པ་འི། 
ཡཱ 7^ བཞིན་ག ཤས་པདག་བཅ་པ་མངདགཔརརགོ་པའིགབ རྒྱས་རྣམས་ཀིས་གསུངས་ས། །མ་འས་བའིད་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣམས ༥ 
ཊི །ནྟརབདབ་ན་ཡང་འདི་ ༼ ` ལཱ ། སབསྦརས་ི་བདབབདི་ཉདལ་ཕན་བར་བབའི་ཚིར་ །དགུར་ ༽དཏིདྱ་ཅས་བཞད་ད། །དནས་བཅོན་ལཱན་འག་ཐག་ 
:- གལ གམགསགཀའ་ཡལཔ ། ཀུན་དགའ ོ་་ཡིས་ཡིགས་གས་་ལ་མ་གསང་ལ་གསཆེནསགས་བནཔ་འ ཐུཿས་ཤིག །ཅེཕས་ཤིག་ ། ལྷོགས་ཤིག་ ། ད་རོག།།། 
༧༧ ུན་ཅབ་བརྱ་སིས་ཤིག་ །ཀུན་དགའ་བ་རིག་ཕུགས་ཀྱི་རུལ་མོ་གསང་སུགསྔ་རེས་འཛེནཔའདིནི །ཞཁབཞིཕྲོ་རམས་ཀིདོནདང་ ། ཕན་པ་དང ། བདེ་བ་དང དདེ་བར་གནས་བརའ་ཅུར་ངོ། །ཏད་ལཱ་ཐཱ། 
= མུད ། བ་ཅི ། ཨི་ཧཐུདད་ ། ཏད་དཐུད ། ནི་ཡང་ག་ཞེ་ ། ཚིལ ། ཨ་ཕུ་ལ ། ཏུལ །ཏེ་ལ་ཏམ་ལ ། མང་ག་མང་གྷ་མ་ནན ། ་ཨཾ་ 


༤ འུ 
ˆ: 
2 £ 





་མ་ཿ བཧ་ །་ “ནད ྲ ¿ ཀ་ཀ ཆར ། རརར ི 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུངས་སོ། །མ་འཇོས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམོ་པ་ བདག་བརགས་བའསཔ སྣམས ཀྱིས་ཀྱང་གསུ5བརྲགྲུར་རོ། ད་ཞརུབདུང་འདཀེ ཀབ 

ུསས་་ྱི་ ། ད་ལྐནང་ཉིད་གྱེས་བཤད།ི །དས་རིག་ལུགས་ཀྱི་རྱལ་མོ་གསང་ལཱགས་ཆེན་མོརྗསསུ་བཛིན་པ་དིདས ། མིང་འདེ་ཞེས་བུབ་ལ་བྲསང་དར་ཅཤ། 
།ཤངཕྱག ༩༡ ྷ ཅཾག་ཚུན་ཆད་མ་ཚམས་གཅད་ད། །ཕྱོགས་དང་ཕགས་མཚམས་ཐམ སྲུ སཅདྱ་ལ་བནདུ་ཡངྱ་ཧངྲ་གགས་གཅིགནུན་ཆད་ཀབད་དུ་ ཡེ 


དི 


རར ! ། ༨༧. ༢༢༣ ། ང་གང ། མ་ནས ། ཞལ་ཀ་མག ། སྭ་མ་ཤ་ཧཏི ། དྲིམུག་ཏི་ ། ཡོ་གེ་ནས་གམུ ། ་ཨ་ ་ 
དའི ། ཧིཏ་ལེ ། ཁྭ་ཨྟོམེ་ཁྲ་ཡོ་ ། ལ་གབྷིང་ར་ ཾ བུ་ཏི་པྲ་ཡོ་ག ། ཨ་ཙཀྲ་བ་ཏ ༈ ས་མ་ཤ་བ་ཏེ ། ཨི་ལ་ཡ ། མེ་ལ་ཡ ། བཅུ་སད་ཏེ །ཨ་་ 
ཨ ། ཨ་ཏི ! གས་ཏེ ། ཉས ཏྲི ཨ་ཀནཏི་ ། ས་གན་ཏེ ། ས་མེ་དེམ ། བསུ་བ་ཏ ། ་ཨ་ཊེ་ཨ་ཊེ ། ཏད་ཏྲ་ཁརུ་ལཱིན ། ལ ལ་ཧཱཏན ། ལུ་ཏན ། ས་མ་ཐ་ར ། ། ༡? 

། ནང་ཏན ། ནིང་ཏན ། ཨ་ལ་ཧ ། ཨ་ལ ། ས་ས་ཕ་ལ་ལ་ ། བ་དཱཕ་ལ ། ས་ཏ་མ་ཏ ། ༨ཏིཁམ་ཏ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཡུན་ངང་བོ་ནས་ལྔངབའི་གསང་སྱགས་ཀྱི་སྭེབོས་དང།, 





ཨ་ཀ །མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་འདེ་དགན ། ཞདས་པའིདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡངདག་པརྡ་གོགས་པའི་སངས་རྒྱསྣ་ནམས་ཀྱས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །མ་འོདས་པའིདེབཞིནགཤེགས་པ་ 
ཏི མ་པ་མདུདག་པ་རྔ་ངོགས་བའིསཔས་རྒྱས་ཀྱང་གྲསང་བརའླག་པའོ། །ད་ལྟར་བླང་བན་ཡངངས་བཤད་དོ། །མེ་མརྔེདཀྱབདག་པོ་མངས་པས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལྷའི་དབང་པོབརྒྱ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་བཤད 
རབ་འ །རྒྱལ་བ་ཆེན་པ་བཞིྱ་བཤད་དོ། །གནད་ཕྟེནགྱེ་སེ་དབ་ནཆེན་པོ་ཉི་གུརྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འཕྲོག་མ་བུངང་བཅས ། གཡོག་འཁོར་ངང་བཅས་པས་ཀྱང་བཤད་ད། \ཀུནདགའ་ད་དགེ་ 
སང 2 ༡» - ༄་༨༣༠༅ < .5„ ¬, ˆ. ༨ ཏུ བབ \"' ། 
། དགེ་སློད་མ་འམ ༡༨༡༧ བསེནམ་གང་ལ་ལ ། རྭགྭ་ཕགས་ཀརྒྱལམ གསངཕུགས་ཆེན་མོ་རེས་སུ་འཛིན་པའེད་བཟུང་ནས ། ཇི་སྐར་བསུན་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ཀུ་རརྦུབ་པར་”་ 
བྱིད་པ་དེ་ལ་ན་ ། ཛི་སྐད་འཚོའེདར་དུབསྲུང་བ་དང ཙེ ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ ང ། པ་དང ། ཡངེས་སུ་གཟུང་བདང \ ཞི་ཐ་དང ། བང ཁྭ 
ལྡན་འདམྣ་རམས་ིབཀས་ ། རིག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 


།ཡངསྲསུ་ཞི་བ་དང ། དདེ་ལེགས་སུ་འྭ་གར་བརྱ་དའའོ། ། 


ཟམ་བ་བཞིན་དུ་ཞས་ས་མ ། མཐོངངམ་ །ལསྲས་ ་ 

བྲུ་འྱ་གར་བརྱ་པས་པརའགྲང་རོ། །ཀུནདགའདཾ། ་ འདས་བ་དང ། མཞོངས་པ་དང ། ད་སླདྲདུང་བའི་སངས་རྒྱས་གེམ་ 

་གསངཕཱག་སྣ་སྒནམོ་རེས་སུ་འཛིན་པ་འདེས ༽ མེདའདཞེས་བ་བ་ལ་བྲང་བར་བྱཞྲོ། ། ཡཐས་སཱ་ཟླསབ་པ་དང ། ཨོཾས་སྭ་གི་ཟུང་བར་བྱའོ། 
དེ་བཞིནདུནུབ་པོགས་མུ་རྒང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་ཆདད་མཚ མས་གཅད་དོ། །ཕྱོགས་དང་ཡོགས་མཚམས་ 


ཏཱ 


7 མཚམས་གཅད་དོ། །ཤར་བྱོགས་སྤུ་ཧུང་གུགས་གཅིག་ཚུན་ཆང་མཚམས་གཅད་དོ། 





་ ༢༠ ཀར གང་པོ་དད ། དགའ་བའི་དཔལ་རམས་ཏེ ། ། གངདེ་དགུ་གི་མིང་ཤེས་པ་དང་ རྫ རུས་ཤེས་བདེལནི ། རྒྱལ་པོའི་འཇེགས་པམེ་ འབྱང་ངོ། 

ི་འཇིགས་པ་དང ། ཁམ མེའི་འཇིགས་པ་ད༨ | མེ་མ་ཡེནཔའི་ འཇེགས་པ་མའྲ་བུང་ངོ། །ཀུནདགའབོ་ལག་ནདྡོརིའི་ འི་བུ་ཕོ་ལག་མུརཞེས་བ་བ་ ། གོང་ྱེར་ཁབ་ཡུགཅེས་བྱཁ་ན་ 
པ་དེ་ལ་ནི་བྲསངབར་བྱེད་ ། །ཡངོས་སུ་སྭབ་པར་བྱེད ། ོདས་སུ་ འཛིན་བརྲ་ཧེད ། ཆད་བ་བླ་ཟོག་པར་བྱེད ༈ ཞི་བ་དང་ ། 

༈འདས་པ་དད་ ། མ་འཇས་བ་དང་ ༈ དཀར་ 


ཡོད ། གདདེའི་མི་ཤེས་བདང་ ། རྔས་ཤེས་ 
* ཕྱིཾང་ལག་ནརྡ་རྗེའི་བུ་ཕོ་ལག་མུར་ལ་གསོལ་ལ། །གསོལ་ཐ་འདེ 


ཆདདུ་མཚམས་བཅད་དོ། །གན་དགའ་བྱ་རལ་བོ་བཞིའི་ལམ་དང ། འམ་མ་མནབ་ནཱ་ གཱནས་པ་བཞ་ཡ ཞི་ཡོད་ད། །དེདགྲ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལཀེ་ ! བཀྲ་ཤཾས་ལཱན་ །། 
པའའཇ །ཆམ་ཧུནྱཧེ་འཛིགས་ བད 


བས་སོ། 


ས་སུ་བྱསང་བར་བེད་དི། །མང་འདེཞེས་བབའི 
ཁྱརས་བཅེམ་ལྡནབཔས་རྣམས་ཤི་བཀས། གདིགྲ་འིརམིང་འདི་ཞེསྱབ་བ་ལྭ་གབས་ཆོལ་དང ། ཀླགས་ལྟ་བའི་གནོད་ཉྩེན་ནམ ། ཀཱནོཉམ ། ་དགས་སམ་ ལ་ལྷ ། སུལ་ཧུམ་ 
།ཀུནདགའ་ ཕོ་ཡེན་མོ་ ོཆེནམོ་ནྲུ བཞི་ཡོད་ རེ་། དདག་ནྲིཟཿནུབ་སེམས་་ 


་འམ ། སུལ་པ་འམ ། ཡུསསུལ་ཕྣ་ནམསྦ་ཀིས་བདག་ལ་རགས་རྙེདཔརམ་འགརཤིཊ། ། བདག་ལྭ་ཀན་ཀོལ་བརམ་གྱར་ཅིག 
དབའ་ཨུམ་ཕི་ལུམས་སུ་ཞུགས་བཞྡ་ཡདཁུང་སྲུ ། བལཱམས་པའི་ཅེ་ཡང་སུདྲསུ ཐུལ ཟན་བའི་འག་ཏུ་ཡད་སུདྲསང ། སྐུ་འབྲུ ཊབ་ན་ཡང་སུང་སུང་སྭ ། བཅུ་བཞི་གང་ཞེན ཧཱ འདེ་ལྟ་སྟེ ལོའ 





དྲ ་  ཊིམཐེ་ ། སྲ་སེ་ནདང་ ¡། ཤུ འཇིགས་རྱེད་མ་དང ། འཛམ་བུ་མྲིན་དང་ ། མཆེག་ལེན་དང་ ། ཟླ་མ་དང་ ། གྭ་གས་མ་དང་ ཡས 
དགའ དང ཟདམག། ས་འཛ ་ གདདག་གིམིངཤས་པ་ད ༽ རུམ་ཤས་པ་དེ་ལནི ༈ དེ་དགསདནརན་། ཡོསས་གོབ་དང་ ཨངས་ཐྱ། 
ན ། ཞེཊ་འདལེགས་སུ་འྱགརབད་བེན་ད། །ཀུནདགའའོ་གྲིན་མོ་ཟྱཧད་ཡོད་ད། །དདག་ནི་ལླསཔ་དགག་དང་ ། དུད་ཨེད་གཉིད་ལག་བརརང ། མ་ལག་ཀུངརུང་སྭེ ། གཟི་ཐེན་འཕོག་ 
དག།་ཀྱཿ །ང་ཞེན་ ། རདང་ ། ཐུབ་༼ མེདདང ། ངནྭ་ཕོཐ་དང་ ། ཕ་མ་ཅན་དང ། བུནམོ་དམར་མོ་དང་མི་དང རབ་ཆེན་དང ། མིག་བཟངས་དང ། བརྱད་པོ་སེ་འཇིགས་། 
དང ། རུས་ཤེས བ་དལན ། དཱེ་ཀུ་ལུངཁངརེན ། ་བབོམ་ག་བུ་བ་དང་།། ཡཛེས་ས་ ༨་ ༤ - ཙཚནཐར་བྱེད་། ཞི་བ་དང ། བདེ་ལེ་གསྭ་སུ་འྭགར་བ་དང་། 


དོ། ་༈ཤུན་དགབ་ཐ་གན་མོ་བདུན་ཡོད་དེ ། དེདག་ནི་ཁ་གྲིདརམ་བནདབག་ཛད་དྱ་ཧར་ཡངྱཆ་ཀ་གོ །དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེ་ན ། འདི་ེ་ ། གཟིབིདམ་ཆགདང་ཀདགུའ་བྲ་བ་གས་ 


ཤོ ་ 
ཀ་ཀ་ད རྫོང་དང ། ་ཏཀར་མོ་བཟང་ནང་ ། འཇུག་འདེད་དད་ ། གངེཧྲེར་ཁར་ཡུག་དང. ། གདུནབ་སྟའྲ་སང་ང །གངདེ་དག་གི་མེབ་ཤུས་བ་དང ། ནུས་ཤེས་བ་དེ་ལ་ཞིདདག་བྲགང་བར་ 


་་བ་ཡོས་། ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ངང་ ། ཞི་བ་དང ། བདེ་ལི་གས་སུ་གནཐ་ངང་ ། ཆད་པ་ཟླཟོག་པར་བྱད་ད། །སན་དགའ་ཐ་ཞོནམ་ཆནས་ླག་ཟ་བྱ་གོངོད་བ ༈ རྒྱ་མཆོའི་འགྲམན་ 





ལ་ལ 
: ལ་ང 2. 
ཚེ ཐུ པོ 


ྱ་ིནཔ་གཅིག་ཡདད། །གཡེའོམིངཤེས་པ་དང ༤ རོ་བྲི་བས་  ཡས་སོབཔརང ། ཡོས ༢ ནེ 
ཁུ འའ མལ གནས་ཐབས ། འཛམ་བུ་་ིྨརམསླམབ་ཞི ཅར 
།ྟགཏིཾ་ཧ་དང་། རྗེས་སསོ་དང་ ། རྟས་ཀི་རྱགས་དང་ ། བོདམའིཞུབས་དང ། ལྟ་བེུའཧལནནོ། ། །གའ་དག་གི་མིཔཤས་པདང ། རུས་ཤས་བདེཡ་ 

དད རེ །ཡཡངེས་ སུ་འཛིནཔ་དང་ ། ཞི་བ་དང ། བདེ་མགས་སུ་འྱགརབ་པང་ ། ཆད་བབླརོག་བར་བེན་ོ། །དེབས་ནབདག་གིས་མེང་འདིནེས་བའི་ཕེང ཡིན 


༼ 


དྱུ་རྩ་བདྨཱུ་ད ( གས་པོ །གསོལ་བ་དེབས་སོ། ག་འ ༽ མ་འདོས་བདང ། ད་ལྟར་གྲངབའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན ྨ 
ས་ཁག་་བྲ་བ་ས སིས ཀུཐ་བ་དང ། སྦ་སུ་གཞུང་བ་དང་ ། ཞི དདེ་མེནསྭ་སུ་འཱགུར་བདང ཆད་པ་ཟླ་དོག་བརྩ་སིས་གིག། ༼ 

ཁ་ལེན ` ་ །སྭཱའི་། མདྦུངཔྭོ་ཏེ. ། ཤཏ་ཧནིཏ ། བྷ་ཤི་ཏག །ཨཀྟ་ ། བེ་གྷིཏེ ། བ་ཀུཌཏི་ ༈། བརོཇི་།ལིག་ 

ཀ བ་སོ ལོ་མགཀྱ་རྱིསས་ གསངྭཝགས་ཆེནམ་རེས་ས་འཛི ན་པ་འདིས་ ། གང་ཁ་བསྲངབ་བྱས་པ་ནང་ ། ཝཱ་བ་བྱམ་པ་དང་ ༈ ཡོངས་སུ་བསྐུཐ་པ་བྱས་པ་དང \ ཡོདས་སུ་གཟུང་བ་ ” 





༦ 


བ་་ཀཀ་ ་ཞི་ཐ་དང ། བད་ལེགས་སྲ་འགྱུར་བརྲབས་པ་དང ། ཆདབ་བླཟག་པནྲ་ཤས་པ་དེལ་ནེ་ ངའ རྨ འཇིག་རྟེན་དང ༈ - 3དྱུད་དང་ཅས་པ་དང་ ། ཆདགཱ་།་ 
་ཟེང་། ཅས་པའྱིས་དགུ་དང ། ལྷ་དང་མེར་བཅས་པ་དང་ ། མི་འམ་ཉིདང་ ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའིའ ། །མ་འམ་མི་མ་ཡྤྱིནཔ་འམ ནྣ གནད་སྙེན་ནམ་ །སིནཔོ་པ 


ད མ་། ལྷ་མ་ཡཾན་ནམ་ ། དཱི་ཟ་འམ ། ཀླུ་འམ ། ནམ་མཁའ་ལྡད་ངམ ༈ གསངབ་བ་ཞམ ། ་ཡཾ་དགས་སམ་ ། ཤ་ཟ་འམ ། ར་ལས་སམ་ ། བྱད་སྭེམ་མཾ་ ། གཤེདདྱེད་དམ་ ། ཤུལ་ 
@ ཤེམ ] ཡུས་མུལ་པོ་འོམ་ ། སྤོེདདམ ། བརྗེད་ ` ཏེད་ཀླགས་ལྟ་བདང་ ། སྐབས་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྨགས་རྟེདཔ་འམ།_ ཀར་ཀ་རྙེད་པའི་ཨམས་ཅན་གཔན་ཡངམིད་ད། །ངས་ 
 ཡང་དག་བར་མ་མཐུང་སྟ ། དེན་གནས་མེད་དོ ། ལས་ཀྱ་ྣམ་པར་ཨཱན་པ་མཾམ་གཏགས་སོ། །དེ་བས་ན་བས་ཊདས་པ་དད་ མ་འདོས་པ་དང ། ད་ལྟད་བྱུང་བའཾསདསརྒྱས་བཅིམ་ལྡན་ 


 ནདསྣ་ནམས་བྱིབཀས ། རིག་ལུགས་ཀྱིརལ་མོ་གསང་ལཱགས་ཆེན་མོ་རེས་སུ་འཛནབ་འདིས་ ། མེ་འམ་མི་མ་ཡིནཔ་འྷམ ། གན་པྕེན་ནམ ། སན་པོ་འམ ། ཤ་ཟཞམ ། ལྷ་མ་ཡི་ན་ནམ་ ། 
_ཤྲིཝ་འམ ། ཀླུ་འམ ། ནམ་བར་ལཱཾང་དམ ༈ གསང་བ་པ་འམ ། ཡེ་དགས་སམ ། ར་ལངས་སམ་ ། བ༨སྙེམ་འམ ། གཤདབྱེན་དམ ། ཤུལ་ཕོའེམ \ ཡུས་སུལ་པོ་འམ་ ། ལྩོཏྱེན་དམ ། བརྗེད 





སྣེནམས།ལས་མི་ངའདི་ཞེས་ཧཐ་ལ་བསུང་བར་བའོ། །ཤོངས་སུ་བླསབ་པ་དད ། ཡངས་སུ་གྲ་ཟུངབ་དང་ ་་། ལ་བ་དང ། ཞིབ་དང ། བདལེགས་སུ་འགན་ཐ་དང ། ཆད་པ་བཟློག་པར་ྱའཾ། །དུག་མེད། 
ད ± & ུ ( དྷ ; ། 


།རག་སྭ་གས་ཀྭ་ྫ པ་མོ་གོས་བསགས་ཆེན་མོ་རིས་སསུ་འཛིན་པ་བདིན སྡུད་བརསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གནད་པརསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང ༈ མོཕནབརསམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ 
ས་གནཿམཉ་ཧཱ་ད ། དུད་ཐམས་ཅདད་ ་། གསེཐ་ཁམ་བསུངབ་ཐམས་ཅད་དང ། ལ་ཅནསྲུང་བ་ཐྲམས་ཉད་དང་ ། ཤོ་གམ་གྱི་གནས་སྲང་བ་དེནག་ཁིད་སཱོས་པར་བུན། 
གྲོ །རེངས་པ་དང ། རྨུགས་པདང ། ལག་བ་བཟུངབ་དང ། རྐངཔ་བཟུང་བ་དང ། སེམས་བཟུང་བ་དང ། ལྕེ་བཟུང་བར་བྱའཾ།་ །རིགས་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གསངཝུགས་ཆེནབ་རྗེས་སྲ་ 
གངདངགདདུ་ཡང་ཟང་བརའྱགར་རོ༔ ཤྱེ་མ་བམ་ཟེ་མུ་ངནའདས། །འཇིག་རྟེནདག་ནསེད་ལས་བརལ། །ཁན་དང་འཇིགས་བ་ཀུནའདས་པ། །རང་པོ་ཞིགནས་བཟདམ་ཐངོ། ། 
ནོབ་དཀའ་ཐབ་མཆོག་སེ་བཟད་པན། །མུ་པན་ ( - །འགས་པ་མཆོག་ཅེས་སབཔྲ་མས་གསུང་། །རབ་ཏཱ་དང་བ་གཞན་ལ་ གནདོཔ་དང་། །གཞན་ལ་འཚབ་དགྱེ་འབྲོམ་ཡིན་ནོ། ། 

ཨོཾགདཔལཱནཔས་གསལ་བ་བཞིན། །བཙལ་བསྲ་བ་བ་ ཡོད་པས་ནུ། །མཁགཚོ་འི་འཇིག་ཏྟེན་འདིར། །ལིག་བཐམས་ཅད་ ཡེཨུ་ཝས། །ད་ཀྟར་ཐངདང་འདུས་པ་དང་། །ཟ་ནོ་ 
ཅ་ཅས་རྒུས་གང་ཡིནབ། །ཐམས་ཅདལ་ཡང་དདག་ཕགའཚལ། ་།དདག་ནུན་ལ་སྐྱབསསུ་མཆི། །འཇིག་ཏེནདྲག་བཅོམ་བདེ་ག་ཤེགས་ཁ། ༽ཟབ་སྐབས་སུ་མཆིས་ལགས་ཀྱས། །སཧ་རས་ ་ 
བའ ཧཧཧ །ཟཱ་བ་ཐྲ་མཛད་སྒྲ་གཅན་ལས། །སྒྲ་གཅན་ཟླུ་བཨུན་སེལ་བ། | ནམ་མཁའ་དག་ལ་འོ་བེན་ཅིད། །ལྤམ་མེང་འདུག་ལ་དཀརབ་དང་། །རྣམ་བར་དག་པའི་འདོ་ལྡན་ “ . 


ཆེ 
ར་ - ༠ 
བབ 





དཱ 


± 


བཟུང་བར །སྐྱེདགའི་སླནསེ་སདདོང། ནས་རིས་འནད་གནད མུས་ཀྱང་ུམ་ཞིང་སྤགྱ་ཧུར་ལ། །ནདཔ་གཞྡིནདུ་གཏནབ་ཡིས།་ །ཟ་། 
ང་བ 


།ཅྱིཧེངེ་ནླལཱ་གཅན་བདཾ། །ལུས་ཀྱང་རཱལ་ཞིང་ ; །ནད་བ་བཞིན་དུ་བརྟན་བ་ཡེས། །ཟླ་བནམ་ཐར་གཏོང་པར་བེད། ་།སྦངས་ཆག་བཤདའདེ་བད་བས། 


* །དདག་གིམགོ་བཚལ་བདུན་འགས། །གསོན་ཡང་བདེ་བརམའྲ་གརརོ། །ྱེམ་བདེནབ་གཟིགས་པ་ཡེ། །ཨཔསྦ་རསྣ་རམས་ནིའྭབང་བླ་མད། །དདག་གྷེ་ནི་ཚོགས་ 
།བྔྔོར་་གཅན་ཟུ་བ་གཏོང། །བཏེང བ་དང་ ། བདེན་བ་དང་ ། དདེན་བའ་ཚིག་གང་གིས ། འཛིག་རན་ད་བད་ངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་བུང་བནི་ ། དྲ་བཞིན་གཤགས་བའོ་ 


་ཞཾས་མདནག་པར་ལླ་བར་་ྤྲུབནེ་ ༈ དུསདུས་སུ་ཡང་ དག་བརླའབརླ་ཞབསི་ནན། ཞེས་བབ་དང་ ། ཏུན་དགའ་ཐོ་གཞན་ ཡངར་པ་པ་འོངཔ་ལ་ཕན་བའྱི་ཧེར ། དེ་བཞྲི་གཤྲིག 


ར་འ ། ཀུནདགའ་བོ་གཞན་ཡདཆེག་དེདག་གེས་བབ་གདྱ་དདབའི་དོནདང ། ཕན་པ་དང ། བདེབ་ དེ་ཡང་འདིས་བེད་བར་འྱགུར་ཏ་ ། ཧུད་ལཱ་ཝེ་དན ༽ པྭཱེ་ 


ཱ 37; ཁཿ ༢ ༤ ˆ \ » ^ ༢ ༣༦༣༨ .“\ ༨ \ 
_ མ་ཏ ། བེ་ཡུམ་ཏི ། པཱ་ཧརཏི ། ཀ་ཤུ་མོཙ་ །ན་ཏ་མ་ཏེ ། ཕི་གཱ་གཱཧ ། དིད་མ་ཏི་ ༈ ཨ་ཊྭ་ཀའ ། ༣ ། སྭུའི ༈ ཤཱ་དུདྷི ། བོ་ངཱམ་ཏི ། སུ་ཧུ་དུ་མེ ། ཨ་ལ་ཁུ་མེ ། ཨ་ཁ་མེ་ཏེ་། 
{ 


། ་༥་ཤུ་ཧ ། པྭ་ག་ཤ་ནེ ། ཀུན་དགའ་བས་བན་གྱི་ར་བ་དནུ་དད ། ས་ཧྷནྱ་ཧྩིར་བའི་ཚོག་གྲདུད་བྱ་ཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡོདད། །ཀུནདགའ་དོ་དིདག་དེ་བཞན་གཤེགས་བས་གསུ་པ། 


7 





རཿ པབ 


ོ་བན་གྲརབ་ཡང་ཡོདདེཿ ། དེ མསྭ་ཀ་དན་ཞིནདུ་ལས་ེད་པར་འྱ་ག་རོ། །བདེན་པ་དང་། 


དདེ་ནས་བབ་དང ། དེ་བཞིན་གཤིགས་བདྲག་པཅམེ་བ་སང་། 


ཀའ དཿ །། དེ་དག་བཀྟནཔ་འདིལ་ཞུགས་བའྲམྣ་རས་ཀྱ་བདབྗརདན ༢༨༨ 
ཤས་རརམི་ལཱགོ་བའི་ཚིག་བདེན་པྷ་ནམས་ལ ། འཇགཏེན་གྱི་མིག་གི་མཆོག་དང ། དགྡེ་སངྣ་མསྱ་ཙིནང་ན ། དགེ་སྩང་ 
།པི་སས་རྒྱས་ནི་འཇིགས་པ་མི་མངའབ ། ཐགཚ་བམོ་མངའ་བ་ལེ ། མེ་ཐཱག་མི་འབས་ལ་འཇིགས་པ་མེདཊ ། འཇིགས་པར་བེན་པ་དང ། འཇིགས་པར ། འཇིགས་པ་དདེད་པ་གྲ་པས་པ།་ 

རོར་འ་མ་ལམེ་ ུཐར་ལླུ་བ་ནི ༥ ས་དུས་སུ་ཡངདག་པར་སྣ་བས་ལླུབ་ཡེན་ཏེ ༈ བདེན་པ་དང་དདེན་པའི་ ེག་དེས་མིང་འདཞེས་དྱ་བལ་བེདེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག ༽ཿ 


ན་ར བགིས་ ། ནུལ་ཁམས་ད། དྷཱལ་ཞུགས་དང ། དཀའ་ཐུབ་དང ། ཚས་པར་ལྩོད་པ་ལ་གནས་པ་ གང་ཉི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་གིས་ནང་ན་ནི ། འཕགས་པ་དྱེས་ 
:¶ སར ༨ ༥ `~ 
ལ་བ མཆོག་ཅེས་་ྭེ ། བདེན་པ་དད་བདེན་པའི་ཚེག་དེས་ ། ད་འདི་ཞེས་ད་ཐ་ལ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག །གནས་བརྟན་རྒྱལ་པོའ་བུ་བུ་བོདང་ ། འདཱ་བ་རབ་ཏུ་བྱ་ནས་རིདདུ་ལ་ནོབ ། 
རྭ་སོདོ་པ་མ་ཡོ་བརྡ་ པབ རྣམས་ཀྱི་མཆག །འདིལྕ་ལྭེ ། དགེ་སློབ་ཀུན་ཤེས་ཀེའུ་པིརྱདང ། འདདོ་བ་ཏུང་པ་དང་ ། སྦྱཔས་བའེ་ཡེན་ཏན་ཁ་གནས་བ་དང་ ་ཀ ཆོ་གོ་ཤེས་བྷ་རམས་ཀིམ་ཆོག་ ་། ་ལད་ 
རླ ༣ ༦- ༨༽ ༤ ༤༨༨\ མམ ་ ་ དང &= ༤༤ 
། ་ཤས་རབ་ཆེ་དང ། ལོོབས་པ་ཆེ་བྲ་ནམས་ཀྱ་མཆོག །ག་ར་དཱ་ཏའི་བུ་ངང་ ་། ཙཛ་འཕྲུ་ལ་ཆེ་བ་དང ༽ ་མ་བཱ་ཆེ་བླ་ནམསྭ་ཀ་ཨ་ཆོག་ ་། ལའུའགལྱ་བ་དུ་ཆན་བོ་ངང་ ། ་ལཱ་འི་མག་ 


་ 





×” "ཤཱ ། འགྲག་པ་ཛ༨ མངདུ་ཐས་བྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོག ༈ ཀུནདགའ་བདང ། སྒྲུ 
། ནེསྭ་ཝཱ་བྷ་༡མས་ཀྱི་མཆོག ཀྱམས་མའེ་བུ་གང་པོ་དང ིྷ བྲམབབ་ལ་གུས་པྲ་ནམསྤ་ཀི་མཆག ། ལྒ་གཅན་འ འཛིན་དང ༈ མལ་ཆདང་ 


། གྱདྭཔུནདབ་དང ། སེད་གེའྱ་མཱ་བཱགས་བླ་༡མས་ཀྱི་མཆོག བ་ར་དཱ་ཛ་བསོད་ཉོམས་ལེནདང ། ཁྱིམ་པ་དང་ པ་པྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཆཾགཾ ༽ རཾ 
ཅ་ལ མེདའདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བླསང་བར་པའ། ། 


ཆད་བ་བཟློག་པར་བྱའ། །རྒྱལ་ཕོའམ་ ། 


ཀད ། ལྷ་དཿམིས་མ་ཆོད་པྷ་རམས་ ཀ3ཡཆག ། ལེགས་མཐུང་གི་དདེན་བ་དང ། དདེན་པའ་ཆག་ དེས 


བཾ སྤྱང་པ་དད་ ། ཡངོས་སུ་གཟུད་བ་ དང ། ཞི་བ་དང ངཱ ང་ ངད ། | 
ངཿ ། མེའམ་ ། རྩུའམ ། དག་འམ ། སམཛུའ་པ་འ ། ལམདུ་འགྲོ་ད་འམ ། ལམ་གལ་བརའ་གོབ་འམ ྒ གཉདལག་པ་འམ།་ 
„] དག་མེདཔ་ལ་ཕུ་བདཧའ། །བདནུཔ་དང ། བདནམའ་ིག་གངགིསསེམམ་ཅནགད་བ་མདཔ་འམ་ ། རྐང་ག: ཤེས་པ་འཡ ཀཱ རྐང་བཞིཔ་འམ ༈ སྐཛ་ཝ་ཡས 
གཟུགས་ཉནམ་ ཡེན་བ་འམ ། འདུ་ཤེསཿནནམ ¡ འདུ་ཤེས་ཿནམ 'ཡདཔ་འཆ། ། འུ་ཤེསམདམིནྩབ་སེམས་ཅན་ང་ཉེད་ཡོད་ 





༣ རའ 


༈ ཏེགགགས་བསགཡེ བདེན་པ་དང \ དདེན་པའི་ཚིག་དེས ། ,མང་འདིཞེས་བྱབ ཡ་བསུང་བདྲ་བའོ། །ཨམངས་སུ་བྱསབ་པ་དང ༢ 

ཏཱ ཞི་བ་དང །་ བར དེ་ལགས་སུཁྱགངབ་དང ། ཆདཔ་བླློག་པར་བུའོ། ཊར །བདན་པ་དང ། བདེན་པའ་ཆག་གངགས ། འདུས་ཧམྱ་བཆོས་སྐམ། 

འའ སྭ ྣ་ཇི་ཧེད་ཡོདཔ་དེདག་གི་ན་ནན ། འདད་ཆ་གས་དང་བལ་བྲ་མཆོག་ཅེས་བས ། བདན་པ་དང ། བདེན་པའེ་ཆེག་དས  མེང་འའི་ཞེས་ཟུབ་ལ་ཏྭ་སང་བརྡ་བའོ། 
སྦུབ་བ་དང་ ། -'ཡོངས་སུ་གཟུང་ཊ་ ཅྨ །‰ ཞི་བ་དང བྲ ཐད་ལེགསསུ་འགྱུང ངང ། 'ཆད བ་ཟླཟོག་བརྭ་བཱའོ། ༈བདེན་པ་དང རྡ བདོན ལྟ 
། ཚོགསསམ ། ས་པ་འམ ། མང་པོ་འམ ། འཁྲ ི་སེད་ དཕཾ་དེདག་གི་ ནང་ན་ན ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བའི་ཉན་ཐྲོསྱབདིགེ་ ༢ 


ཿ ཀའ སུ བདན་པ་དང ། བདེན་པའོ་ཚག་དེས ༈ རྒྱལ་ཁམས་སམ་ ། ཡུལ་འཁརརམ་ ། གྲོང་ངམ | གོང་འལ་ལམ ༈ གོང་ཁྱེངརམ ། ཏུམ་འམ་ ། 


༈ ནད་པ་འདེ་ལ་བསུང་བརླ་དགོ། ༤ །ཡོངས་སཱ་གཟུངབ་དང ། ཡངས་སུ་བྱ་སངཐ་༨༨ ། ཞི་བ་དང ། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརབ་དང ༈ འཚམས་བཅད་པར་བྱའོ།། 


/ པ་ཐམས་ཅད་བླ་ཐོག་པར་བའོ། །གའི་བན་འཕྲོག་བརྣམས་བཟློག་པརབྲའ། །བརེན་བ་དང་ ། བདེན་པའ་རེག་གང་བེས ༈ དཉོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་ 
༣ པ་མ ཅད་བླཟུག་ཐར་བྱ། བྱན་འཕྲག་བརྣམས་བཟློག་པརབྱའ བདེན་བ་དང་ ། བདན་པའ་ཆེག ལཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དག 


བདག སི 









¦ གེ ག་མ་བ ) ༨༨༨ 
འདིཞསའིན་ེྱསཿབ་ཞ་ད་དྱུདཚཚིག ། མེད་པར་གླར་ཅིག ཁ་ཡིག 
ཅིག་ ་།། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱེས་དྷེགདཅེས་བཀའ་ལུལ་ནས སླ ས་ག ༈ཨ་མམ་ི་བ་མམསཔ་དང ། ། 

ལད ། མི་ད༨ 
¥ ། ་ཧིམ་ཅས་བའེ་འཇི། = ། === 3 རྩ འ་འ 
བལ ། མཁྱེ 








༣ རའ རྫོགས་སོ ཤཀ ་༩བའ་ད་ར་ ར་ཕན ཿ 
༨ ! 

༥ཛ་བན་དལྭ་ཀིྒཧ། རཿ "༨ ༥ 

| 2༤8 ༤ »ཏ༡༠༥༨༡"ཉིན ༡༠༠ ར་ལ 

ངེ ¬ ⁄⁄ བུ ། 


ཌྷུ ྲ་ 3 'ྭཱ | ་ 
ཿ. མཿ ་ 
ང ། ' ། 


'"- 


་ _ ༄༅། ༈ །འཚལ་ལོ། །དེདག་གི་ནིམདུན་རྱུག་པ། །འབྱུདཔ་གནད་པྣེན་ལུམ་པོཆཾ། ་ །ལག་པ་བཞེ་བ་མ་རུངས་པ། །རྐང་མངདང་ནི་རྐང་གཅིག་དང་། །རྐང་བཞི་པ་དང་རྐད་གཤིས་དང། ། དཱ 
_ = རྐངབ་བསྒྲེང་ལ་ལྕི་ནུགས་དད། །ལུས་ངནམགོ་བོ་གཅིག་པདང། །ལུས་གཅིགཔ་ལ་མགོ་བཞི་པ། །མིག་མང་པོ་ལ་ལཱས་ཕེདདང་། །མིག་གཅིག་ལྷོ་ནེབཅུ་གཉིས་དང་། །དུད་དུ་ངམོ་གུང་ནེནམགོ་ 
རཱ ེ „ ༼ྲག་བུ་བླའིད་ལ་མགོ་བཏུད་དང། །མཚོནཆའི་སཾ་དང་མཆོནཆའི་ལག །མཚོནཆའི་ནངཔ་སྲིནབོ་རྣམས། །ཟདས་ཀྱི་རྐང་དང་ཟངས་ཀྱི་སོ། །ཟཿས་ཀྱི་མིག་དང་ཟངས་ཀྱི་ལག །ཟངས་ཀྱི་ཐོ་བའི་རྐང་བ་དང་། ། 
 ཤྭ་ཟི་ཤ་ུལ་ཀྱིཁ། །རྐང་ལག་ཀུན་ཏུའབརས་དཔ། །མིའི་ལུས་སུ་གནས་བྷ་ནམས། །སྣུངཞཔྲལ་བ་གསུམ་ཡོདཔ།༽ །མིག་མིལུག་ལ་ཁ་པལ་པོ། །ནུ་སིསག་གི་གཟུགས་དངནི།། 

ལ་བོ། །མཆུ་འཕྱད་པོདང་སཾ་ཡོན་པ། །རདཏུ་གཏུམ་པོ་ཁྭ་གཏངཅན། །གསུས་ པོ་ཆེ་དང་བུམ་རྣཔོ། །རྣ་འཕྱང་ཕོདང་རྣབ་མེད། །ལག་རིངདང་ནེ་རྣབ་མིང། །ལྣའིརྩེ་དང་ལག་ 


གནུ 
| ཟེརིཔ། །ཡཱས་ཉམ་ལུས་ནིརིང་བདུད། །སྐ་རི་རབ་ཏུ་བྱསནབ་དག །གང་པ་མིད་པ་འཕུ་ཟདང་ །དི་ངབ་དདབུམ་འོལོ། །ཡན་ལ་གྱ་ཆ་སན་འདད་བ་དང། །གཏུན་ཤིང་ཐབོ་འ་བའ་ལྟ། ། 


ཤྲ: པོ་: ་ ༨ ,།ཧྟེནདཱ.. 
- ± ལྐྲཿརྗེས་རབཏྭ་དམར། ྐ །མགོ་ཐེཆོ་ལ་གཞྭུ་དིནཔ། །སྐེམ་པོ་སྒུང་པོ་བུམ་ལྟའ། །ཇིརང་རྩེ་མོ་བསྐུལ་ནས་སུ། །མ་།དཾ་གི་ནིཆང་བ་འབབ། །ལྗོན་ཤིང་ངཾདང་བྲོ་བཾ་དང། །ལཱིནྱི་ཚོགས་མངོག་འ ་ག ¡ 


ནང་དངྟཆེནྫ་རྔ་དང། ༧ ཀགལ་བུམ་ཇ་དུར་རྣམས་ཀྱིསཱ། འཇེགས་པའི་སྦ་ནིརབ་ཏུ་འབྱིན། །མེད་པོ་ཆེ་ལ་ཐུང་བུའི་སླ། །ནག་པོ་སེན་བོ་སེར་ཕོ་དང། །དམར་སེར་མེ་ལྟང་དམར་སེ་དང་། །ཁབ་འདྲ་འི་ལྤུ་དང་ཕལ་ 








[ཱ ` །གསད་བཔ་ནིངད་ཀུན་ཀྱང། མའི་འཇིགཏེནའདིདག་ཏུ །སྐེས་བ་འུརམད་གཞན་ཡང་འ འཛིན། དཀ་གག་གོ་འི་ཅུ་ །རྣམ་ 

པའི་གཟུགས། །སེང་གེ་དངནི་སྣག་དང་རྟ། །མ་ཧེ་བ་ལང་བདབུ་ང། །གླང་བོ་ཆེའི གཟུགས་འདཱདཊ། །དོམ་དང་གཟིག ་དང་སཱང་ཀི་ད །ཁྲི་དང་ལྔ་དང་དེ་དགས་དང། ། 

ཊུ པུགཟུགས། པའ '།ཉ་དང་རུས་སྦལ་དག་གི་གཟུགས། །བཅིག་དགུའི་སམ་ཧྱི་གུནུགས། །ཁྲ་རང་འུག་པ་ ཀླ་ཀ་ལ། །བ་རྒོདོཁྲ་དང་ཝ་མི་བཅས། རྨ 
ཿ ཤི ཅགམམས། འོ །ཁུང་ཁྲང་དང་ནཾཏྱ རྣམས་ད། །ཁ་ཅིག་བ་གག་གཟུགས་ནམས་སུ། །གནད་སྱིནརྣམས་ནམི་ ཡེས་མཐོང། །འདབ་བཟང་བྱ་ ཡིཚུལ་གྱེས་ ། །སྐེ་བམང་བོ་སྤྲག་བར་ཧེད། = 


ཅིག་མིའི་མགོ་ཅན་ལ། །ཡུས་ནིཧྭ་གག་དུང་བུ་འདྲ །ཁཅིག་མཚོན་ཤིས་རབ་ཏུ་མཆེ། །ཡུས་དྲ་ཐལ་བདགཏུ་ལང། །རྣམ་པར་གྲགས་ཀྱང་འདོད་ལ་མད། །སྒྱ་མའེའྲངཔས་ཀུན་ཏུདཀྲིས། །རེ་གསུ་ 
ུ དེབས་ཤིང། །སྲོག་ཆུགས་རྣམས་ལ་གནྣད་མི་བྱད། །མི་དཟད་པའིདབུགས་འབྲིནིང། །སྐེ་དགུ་ ཊཱ་འདིདག་སྐག་བར་དྱེད། །སླག་ཆགས་རྒྱུད་་ཐིདཔ་འ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་སུ་ 
- མཾ །ཁ་ཅིགདགནངི་ཡང་ཐོགས། །ལ་ལརལ་གྲེ་འབཾའོ་ལ་ཐོགས། །གཱཿས་ནེ་ངརྒྱྲག་སཱད་རྣཔས་ཏེ། །དགུགབས་ཝིགས་ཤིང་ཁྲདག་བོ། །མིག་བྱུངབ་ལ་བཞེནམེ་སྔག །སུན་པོ་སེནྡཾ་རོ་བ་དང། །སྣ་དྣ་བ་ 
`: ཨརྐདྐཊ་དང་། ཀྐེཾ༢།ཤེཀཉདབཅན། །རྐང་ལག་དག་ཞི་གཏུབས་པ་དང་། །མགོ་བ་བཅད་བའི་སཱིནཔྣ་ནམས། །སྐབས་ འདེང་རབ་ཏུ་འཚོལ་བར་བྲེད། །སཾག་བ་ཅན་རྣམས་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག  །མེག་དག་ 





